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本书主题是介绍一种新的教育观点。按照这种新的观
点，以往几十年倡导的传统观念：过分强调认知技能，过分
看重考试分数，认为这些是孩子未来人生成功的保障，是带
有误导性的。我们不仅一直在强调错误的技能和品质，而
且一直在用错误的方法来培育和灌输这些能力。

书中，作者从教育学、心理学、脑神经科学、儿科学、生
物学、教育工作者的实践等多个方面论证了那些与品格有
关的品质才是成功的基础。这些品质包括：坚韧、好奇心、
责任心、乐观精神、自控力等。

作者介绍了新一代的研究者和教育工作者如何利用科
学方法逐渐揭开品格的秘密。通过他们的故事，还有他们
试图帮助的孩子的故事，作者描绘出一条从童年压力到生
活成功的轨迹。

人老舍不得
品格的力量

《人老舍不得》

老舍 著 卞家华 绘
时代文艺出版社

老舍的名字总是与市民、风俗、世态联系在一起，成为
一个时代的写照。身为长于“城隍根”下的“市民”，老舍从
普通人点滴出发，从轻快诙谐之中品味出生活的严峻和酸
甜苦辣，倾情讲述了旧时的“市民生活”，于习俗风貌和人
情世故中呈现出生活气息和情趣。而从擅长四格儿童题
材漫画及北方风俗画的卞家华先生笔下，可以窥见汇聚了
几代人的童乐旧俗。

《人老舍不得》是“吾乡”系列图书中的一部，是老舍先
生首部“吾乡”忆昔怀旧的精选集，书中所选都是老舍先生
的典范文作，无论是山东的“齐鲁写作”，还是北平的“京味
写作”无不心系故乡、故人，从世间纯情到京味幽默，皆是
数代人心头的回忆，全景再现了旧时代北方的市民世界。

《家族、土地与祖先》

[美] 易劳逸 著 苑杰 译
重庆出版社

本书从全球史的视角考察了1550年至1949年近四个
世纪中国社会在经济基础、社会形态和精神信仰层面的巨
变，呈现了该领域新的研究成果，是了解16世纪以后中国
社会变革的权威著作。

明清以来，中国社会和经济发生了巨大变化，这些变
化反过来又模塑了中国近现代政治史。作者运用大量史
料，对中国社会复杂且深刻的变迁予以清晰的阐释，探讨
了人口变化趋势、阶级结构变化，小农经济、商品贸易和制
造业与信仰和文化之间的关系等多方面的问题。

此外，作者还描绘了他对于中国人的理解——友善和
冷漠、勤劳和懒散、进取和保守、慷慨和自私，这些自相矛
盾的国民性，与费孝通在《乡土中国》里提出的“差序格
局”，形成了有效的对话。

《品格的力量》

[美] 保罗·图赫 著 刘春艳 柴悦 译
湖南教育出版社

这是一部非常完整的“费雯·丽”传记，全面客观地讲述
一代佳人的传奇一生。

她是《乱世佳人》中美艳灵动，勇敢执著的郝思嘉，是
《魂断蓝桥》中低眉浅笑，温柔娴雅的玛拉，是《欲望号街
车》中灵魂扭曲，凄美绝望的布兰奇……她出演的每一部
电影都是经典。英国前首相丘吉尔称赞她为“上帝的艺术
品”。《悼词》赞她“没有一个电影演员在舞台上能像她一样
杰出，没有一个戏剧演员在银幕上能像她那样光彩照
人”。纽约最严厉的批评家之一沃尔特·克尔赞她为“王冠
上的一颗明珠”。

本书以细腻的笔触，客观全面地向读者展示了影坛一
代传奇费雯·丽精彩的一生。内附大量绝版精美照片，见证
她超凡脱俗的美丽以及她在影史上的辉煌岁月。

《费雯·丽》

[英] 肯德拉·宾 著 金朗 译
江苏文艺出版社

叶 沁

不知是第几次读《四世同堂》了，每次阅读，或
是端坐在桌边，或是半倚在床前。虽说也是认真，
但那些人与事、那些时间与空间距离我似乎太过
遥远，可望而难及。

我不禁想，这究竟是为何？
我曾一直以为，阅读的最高境界就是“空山不

见人，但闻人语响”，如此静谧空幽、怡然自得的氛
围，或许是每一个人所向往的。

直到一次，我坐在上海泰康路 210 弄石库门
里的一家露天咖啡馆的复古小咖啡桌前，手捧这
本最喜欢的略略泛黄的塑壳精装书，看那古朴带
着墨香的书页在指尖滑动，脑海中似乎浮现出一
幅“灯下漫读”的文艺画面。而这幅画面的主角，
是我。

我突然意识到，这或许就是所谓的“小布尔乔亚
的媚雅”——此刻的《四世同堂》于我而言，只是我建
构现实秩序之外片刻美好想象的工具。我不会永远
生活在对这种文艺画面的想象中，过过眼瘾、拍拍照
片之后，还是会放下书本，离开这个古朴的咖啡馆，
成为行色匆匆两点一线的学生。

其实，我所向往的，只是一种读书的氛围，而非
作品背后的思想力量。我所渴望的“最高境界”，是
一种充满美、意境和格调的感觉，这样的感觉既与书
背后所承载的厚重历史无关，也与真正的思想洞见
无关，它只是我逃离现实苦闷，实现精神自由、心灵
自由的一个庇护所。我未能进入的，不是那个曾经
向往的读书氛围——这一氛围或许只不过是某种疲
倦之后的想象和意淫——而是那个被放逐的、更为
抽象化的生命，甚至是那优雅文字赋予文学作品生
命背后的灵魂。

阅读是一种信仰，同时也是一种生活态度。它

直接指引着我们如何感知和把握这个纷繁复杂的世
界。当我们谈论读书时，谈论的不再是彰显自己的
个性趣味与小资情调；当我们谈论阅读时，不是仅仅
讨论作者的名气，书籍的装帧以及出版之后的畅销
程度；当书本对我们的意义不是“晒”，而是“读”时，
阅读才超越了文字本身，阅读才有了它新的意义和
境界。

讨论阅读，实际上是讨论人。有一句话叫“你是
你周围的事物”，精神上吸取什么样的营养，这样的
精神所孕育出的生活状态也会是什么样。阅读极具
个人性，从阅读中收获的东西难以作用于已然如此
的世界，但它会提升你的境界。据说马克思读书的
时候，大英博物馆地板上有了一个坑，这个故事虽有
待证实，但我们对阅读的期许本应如此——要像工
匠那样，有一股子坚定而决绝的精神。

当你走在上海弄堂里，听本地人讲起当年上海
抵御侵略往事的时候；当你站在在上海北火车站时，

想起了曾经浩浩荡荡的抗日队伍的时候；当你从
《四世同堂》祁瑞全那柔弱的身影背后读出“虽千
万人吾往矣”的抗日决心的时候，对读者而言，或
许才能够体会到威廉·斯泰伦曾说的：“在阅读
中，你度过了多重生命。”阅读不仅让我们感受到
思想的力量，更重要的是，它也连接我们自己的
世界——关于想象、关于情感、关于美。

都说“少年读书如隙中窥月，中年读书如庭中
望月，老年读书如台上玩月。”我不知道自己处于
哪个阶段，是否还在管中窥豹，却以为读懂了真正
的“书”。

阅读连接我们自己的世界

李婧璇

伴随着新媒体的飞速发展，网络文学已成为文
化创意产业发展焦点，据相关权威部门统计，截至
2017 年 12 月底，中国网络文学用户规模达到 3.78
亿，占网民总数的 48.9%；手机网络文学用户规模
为 3.44 亿，占手机网民的 45.6%。2018 年网络文学
用户更是突破了四亿大关。

2019 全国两会期间，网络文学是很多代表委
员和网友共同关心的问题。前几日，国家新闻出
版署和中国作家协会在京联合发布“2018 年优秀
网络文学原创作品”推介名单，《挚野》《零点》等 24
部作品入选。可以说，网络的发展走上了越来越
规范的道路。它的内容价值也为影视、视频等行
业注入了活力，优质 IP 层出不穷，形成一个完整的
产业链条。

网络文学在飞驰电掣发展的同时，还存在一系
列显而易见的短板。那么，该如何推动网络文学
更快更好地成长？对此，代表委员们也纷纷提交
了自己的提案议案。

要有严格规范的审核标准

近年来，不少导向偏差、内容低俗、侵权盗版
的文学作品通过微信公众号、微博、头条号等新媒
体和 APP 在网络上传播，微信公众号等新媒体平
台和应用商店已成为低俗、盗版内容的主要传播
渠道。

“情节比较严重的盗版、‘三俗’和导向不正确
的问题，主要出在无资质的中小网站、服务器设在
境外的非法网站和公众号、APP 等自媒体方面。”中
国作家协会网络文学中心主任何弘在接受笔者采
访时表示，当下规范自媒体内容发布，加强其内容
管理刻不容缓。

从目前情况来看，诸如微信公众平台等新媒体
平台和各大应用商店并未对微信公众号或应用商
店中上架 APP 的相关行业资质进行审核，导致新
媒体平台和应用市场中存在大量不具备相应资质
的阅读类公众号和 APP，而这些公众号和 APP 中存
在大量低俗、盗版内容。

例如，在 2018 年全国“扫黄打非”办公室公布
的案例中，湖南永州查获星辉信息技术有限公司
涉嫌传播淫秽物品案，涉案公司未取得网络出版
行政许可，利用微信公众号“大话美女”提供网络
出版物，单本书籍点击量达数千万次，其中点击量

较大的 4 部电子书籍经鉴定均为淫秽色情书籍。
在全国政协委员、作家张威（笔名唐家三少）

看来，强化相关网络服务提供者的管理责任，对于
保护网络文学行业有着重要的作用。为此，张威
带来了《关于规范网络文学类产品审核标准的提
案》。

张威在提案中建议，监管部门可以出台统一的
审核细则，在细则中应针对各类型新媒体或 APP
应具备的相关资质以清单形式列明。“有必要通过
细则的方式制定统一的上架审核标准，明确新媒
体平台和应用商店等网络服务提供者应在阅读类
产品上线时核实其是否取得《网络出版服务许可
证》，禁止未取得《网络出版服务许可证》的阅读类
产品上线。同时，还应明确网络服务提供者对有
关证明文件进行查验。”

此外，张威还在提案中建议，加大违规处置力
度：“对于存在审核不严，投诉较多却仍不改正的
新媒体平台、应用商店应加入黑名单，被列入黑名
单的，应暂停提供服务，并进行整改。对于违规情
况严重的，应当要求关闭服务器，并对运营者采取
罚款等处罚措施。”

据了解，截至 2019 年 2 月 1 日，360 手机助手中
有 2200 多个；OPPO 软件商店中有 800 多个；这些
APP 中绝大多数都没有取得相关资质。

要有适应发展的助推规则

“中国网络文学目前在世界范围内独树一帜
的局面来之不易，但盗版、‘三俗’‘三观’不正问题
始终是影响网络文学进一步高质量发展的毒瘤，
需要通过有效的规范、管理、引导予以清除。”何弘
表示。

国家新闻出版署和中国作家协会多年来持续
推动的优秀网络文学原创作品推介活动，先后推
出《复兴之路》《择天记》《华簪录》等多部优秀网络
文学作品。推介活动有助于遴选追求真善美、传
播正能量的优秀网络文学原创作品，并通过其示
范作用，引导网络文学健康有序发展。

让更多优秀的网络文学与读者见面，在全国
人大代表、贵州省文联主席欧阳黔森看来，需要
建立很好的作品审核发布机制。“我觉得我们贵
州文学网的经验可以推广，就是给网站的编辑提
高 待 遇 ，因 为 网 站 编 辑 每 天 要 看 大 量 的 投 稿 作
品，我们需要激励编辑的积极性。同时通过好的
待遇，吸引有水平的人来从事这个职业，才能把
好第一道关。”

全国政协委员、首都经济贸易大学文化与传
播学院副院长郭媛媛认为，在网络文学的监管上，

一定要认清网络文学的特点，对症下药：“我们相关
管理制度可能滞后，但是我们需要去适应寻找，找到
网络文学的发展规则。”

“除了监管之外，我认为未来对于网络社会中所
建构的创作环境、创作体系、创作规则，都需进行再
探索。因为网络是人意识的集结，网络文学则是它
的结晶，人的意识是很难控制的，我们需要跟随技术
发展的脚步，进行引导。”郭媛媛说。

要有“板凳一坐十年冷”的准备

引导网络文学高质量发展，一方面需要加强监
管及有效引导，另一方面也需要网络文学创作者及
相关从业者注重加强自身建设，要“有所为有所不
为”“打铁仍需自身硬”。

“网络文学创作者要扎根生活，贴近老百姓，要承
担起社会责任，让其作品能够弘扬真善美，鞭笞假丑
恶，反映时代，记录时代、讴歌时代。”全国人大代表、
重庆出版集团副总编辑别必亮认为，网络文学创作者
要通过自身作品的文学感染力和表现力来打动读者，

“不是用‘三俗’的方式来吸引眼球，自媒体时代自娱
自乐的方式，不利于网络文学真正的繁荣和发展。”

如何引导网络文学精品化创作？全国政协委
员、山东师范大学教授李掖平提出了自己的建议。
她认为，网络文学作家一是要静下心来，认真思考自
己写什么，怎样写，以及为什么写，从而确立一个为
建构人类文明高地、提升人性向善向美的写作目标；
二是要沉下心来，认真研读古今中外的文学经典名
著，从题材选择、主题向度、结构剪裁、语言运用等各
个方面向文学经典名著学习，学习借鉴其成功的艺
术经验和审美特色；三是要耐下心来认真思考如何
以独到的感受和体验、独特的艺术构思和精妙的结
构剪裁以及生动优美的语言，去叙述故事、编织情
节、描画场景、塑造人物，为伟大时代和广大人民群
众创作更好的文学作品。

“我们这一代文学创作者，受益于互联网，更是
受益于这个大时代。”全国人大代表、国家二级编剧、
作家蒋胜男坦言：“一切网络文学都来源于现实，任
何一个题材都必须具备当下时代的现实需求和精神
需求，才能获得当下读者的共鸣。”

蒋胜男以个人写作为例，说道：“我对历史的书
写中，我最关注的其实还是书写那个时代的人，古人
曾经经历过的困惑、痛苦，与现代人的情感是共通
的，是能够超越历史，映照当下的。这是我本人创作
的初心，也是时代发展下对我们所有创作者提出的
要求。”
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专家问诊网络文学“投你所好病”

单士元

紫禁之名来源于紫微星座，在我国古代，紫微
星被认为是帝座，而皇宫又是禁区，所以称帝王宫
殿为紫禁城，而其他别墅性的皇宫御苑称为离宫。
千门万户的宫殿，是三重城墙包围之下的“城中之
城”，外观上十分规正，完全是正式城墙建筑，有大
城砖、清水墙，上面有女儿墙垛口。所谓女儿墙，又
名宇墙，即城上加砌的矮墙。紫禁城南北长九百六
十米，东西长七百六十米，由地面到女儿墙高十米，
底宽八点六二米，上宽六点六六米，其收分较小。
全城面积是七十二万平方米，约一千零八十七市
亩，相当一个中小县城，豪华富丽却达极点。首先
城墙全系磨砖对缝细砌，瓦工术语为五扒皮砖，就
是五面砍磨。四个角楼是九梁十八柱、七十二条脊
的独特形式建筑。城墙四周绕以护城河，用条石砌
岸称筒子河。波光城影，庄严之中给人以玲珑剔透
之感。这是中国古代“城”的最高建筑形式，而这座
城只住一户人家——皇家。

《宫殿门楼规制》中记：明宫殿规制配置务取均
齐，紫禁城内三殿两宫及各宫殿如此，即东苑、西苑各
宫殿亦无不如此。所以雄伟奇丽似逊于元，然整齐严
肃又非元所能及，今以元宫殿遗制衡之亦有迹可寻。

明代皇宫布局确实整齐严肃，左右对称，前后呼
应，起伏重叠，格局严谨，总的来说是为了突出一个
主题——君权至上，其森严、豪华、高贵、整齐都是为
表达这个主题服务的。

在我国封建社会中，周、汉、唐、宋的宫廷也都表
现“君之门兮九重”的森严，以及“普天之下莫非王
土、率土之滨莫非王臣”那种至高无上的气魄。我国

从进入封建社会以后，就是
一 个 中 央 集 权 的 统 一 国
家。在历史发展过程中也
有过分裂和割据，但总体趋
向集中统一。到封建社会
后期的明代，中央集权的情
况更为突出。朱元璋在建
立明朝以后，于洪武十三年

“诏罢中书丞相，而立五府
九卿分理庶政。看来他是
从南宋、元代的权奸弄权、
营私舞弊吸取了历史教训，
严厉禁止他的臣下结党而
发。“帝以历代丞相多擅权，
遂 罢 中 书 省 ，分 其 职 于 六
部。”（《明史·安然传》）他不
仅撤掉丞相这一职位，而且
在各省也取消了行政首脑而以监察御史巡抚各地，
同时增加了六部，即吏、户、工、礼、兵、刑的行政职
权，把独裁权力控制在皇帝手中，形成绝对的君主
专制。这种思想和政治体制同样反映在皇宫布局
中，成为明代宫殿建筑的主题。

明初不论建都地如何改变，皇宫的规制却一直
承袭，并不断地有所修改和增益。从吴元年（1367）
刘基等人设计吴王宫时就已确定了规划，如吴元年
作新内，正殿曰奉天殿，前为奉天门，殿之后曰华盖
殿，华盖殿之后为谨身殿，皆翼以廊庑；奉天殿之左
右各建楼，左曰文楼，右曰武楼；谨身殿之后为宫，
前曰乾清宫，后曰坤宁宫，六宫以次序列；周以皇
城，城之门，南曰午门，东曰东华，西曰西华，北曰
玄武。由此可见从一开始就确定了三殿两宫的规

模。到停止中都凤阳工程，于洪武九年再次重建南
京宫殿时，制度如旧，规模益宏。这次改建，午门增
加了两翼突出的“两观”，奉天门和奉天殿左右各增
加了两旁的门及左右顺门。此外还增加了文华、武
英两殿，尤其重要的是把社稷坛和太庙放在皇宫午
门的左右两侧。这和今天的北京故宫相比较确实相
近多了。

北京宫殿的营建在明初已是第四次，它以南京
宫殿为蓝图，但确切地说，是对前三次营建经验的总
结。北京宫殿的建筑虽说是制度皆如旧，但实际是
前三次营建皇宫不断增益之总和并有所发掘，因此
规划性更强，布局也更完整。

——资料整理自《从紫禁城到故宫——营建、艺
术、史事》，单士元著，北京出版社出版

长篇报告文学《血砺忠诚》发布
本报讯（记者苏墨）3 月 12 日，由青岛出版社出版

的长篇报告文学《血砺忠诚》发布暨冀鲁边红色文化研
讨会在京举行。

该书是中共德州市委宣传部、中共乐陵市委向新
中国成立 70 周年献礼而着力打造的国内首部全景式
反映冀鲁边区抗日根据地的纪实作品，高艳国、赵方新
两位作者行程上万公里、采访上百人、爬梳数百万字资
料，历时 3年创作完成。

作品以冀鲁边区抗日根据地的发展为主线，围绕
冀鲁边区抗日根据地的建立、发展、合并展开宏大的历
史叙事，用平实客观的笔调叙写了党领导根据地军民
在艰苦卓绝的条件下同日伪势力展开殊死斗争的过
程，全书紧扣忠诚主题，塑造了血肉丰满的立体化的英
雄群像，讴歌了共产党人和抗日志士为国家为民族甘
于牺牲、大义凛然的崇高品质。

中国作家协会副主席、中国报告文学学会会长何
建明评价道：这是一本及时而应时的沉甸甸的作品，是
新时代反映红色文化主题的重要的文学文本。

《海上帝国：现代航运世界的故事》
中文版首发

本报讯（记者尹雪梅）近日，由洛丽·安·拉罗科著、
金海译的《海上帝国：现代航运世界的故事》一书，由上
海人民出版社出版发行。

该书记录了现代航运业最具影响力的 20 位巨头
的传奇经历，告诉读者航运先锋们是如何打造海上帝
国，的还原了这些盛名之下的神秘海上世界，让读者见
到那种历经沧桑后的平静与睿智。

该书英文版于 2018 年 6 月在美国面世，成为美国
及欧洲航运界的畅销书。作者洛丽 .安 .拉罗科，曾出
版《当机会来敲门》《海上帝国：缔造并扩大自由贸易时
代的船东和金融家们》以及《在新经济中重生：来自 25
位世界顶级商业思想家的忠告》等。

赵春青 绘

没买到故宫门票？
你可以先看看紫禁城的规划和布局

故宫全景，东方IC供图


