
新华社记者 春 拉

始建于公元 7 世纪的布达拉宫，因其独特的建
筑、数量众多的宫藏文物，被誉为“藏民族历史文化
艺术的宝库”。

2019年初，我国计划投入 3亿元专项资金，开展
为期 10 年的布达拉宫古籍文献保护利用工程。随
着京、藏两地专家陆续到来，工程进入筹备阶段。

一座静待唤醒的文史宝库

登上布达拉宫德阳夏三排梯，记者在工作人员
带领下，来到一间约 160平方米的古籍文献库内。

这里就是布达拉宫古籍文献保护利用工程前
期古籍文献普查登记工作的首个办公点。

五张办公桌、一台电脑、一台电子秤、两盏 LED
补光灯……这里设施简单，工作却意义深远。

“我们将对所有古籍文献进行鉴定，并就近 20
项内容进行藏、汉双语信息数字化登记。这将填补
布达拉宫现有文献数据库诸多方面的信息空白。”
工程特邀古籍专家白张说。

布达拉宫典籍浩瀚，可谓一座名副其实的藏民
族文史宝库。

据悉，目前布达拉宫在册的汉、藏、满、蒙、梵等
多文种珍贵古籍文献有近 4 万函，其中包括近 3 万
叶、460多函贝叶经珍品。

这些古籍文献的内容可大致归纳为：经藏、律
藏、论藏等三藏典籍；佛本生传记；各语种医药学、
史学、戏剧；各类志书、目录等。

近年来，随着国家不断加大对古籍文献保护利
用的力度，布达拉宫古籍文献整理工作取得一定成
绩。然而，由于宫藏古籍数量巨大，且因遵循传统，
分散保存在各灵塔殿及古籍文献库等处，截至目
前，布达拉宫管理处只完成了总量约 60%的文献登
记。

布达拉宫古籍文献数量到底有多少？这些文
献究竟记录了什么？ 这些疑问都有望在此次工程
中找寻到答案。

据了解，摸清家底，做到对宫藏文献数量、等
级、内容等心中有数，将对今后古籍文献保护利用
起到关键的信息支撑。这是管理处在工程启动前

开展文献普查的初衷。

一场与时间的赛跑

走进布达拉宫西大殿，高悬殿堂正中央的乾隆
皇帝御题金匾额“涌莲初地”映入眼帘。顺着大殿
东壁一组记录有五世达赖喇嘛赴京觐见顺治皇帝
的壁画，记者来到南侧的持明殿。在这里，记者被
该殿一整面密密麻麻摆放有古籍文献的“经书墙”
所吸引。

“这面墙的经书架大约高 7 米、宽 43 米，里面存
放有 1405函古籍文献，其中包括公元 17世纪用金汁
及银汁书写的《甘珠尔》。”管理处文保科科长边巴
洛桑说，类似这样的珍贵古籍文献还有很多。

“古籍文献的保护就是一场与时间的竞赛。”边
巴洛桑说，布达拉宫本身就是一个古建筑群，包括
古籍文献在内的文物是殿堂陈设的一部分，几百年
来，它们几乎原封不动保存至今。

他说，近年来布达拉宫安全消防设施全面升
级，古籍文献安全得到进一步加强。然而，粉尘、老
鼠及文献自然老化等，仍是管理处面临的棘手难
题。

“将古文献一一请出，登记造册，但之后我们又
该如何保存？”边巴洛桑说，此次工程是一个千载难
逢的好机遇，希望这些珍贵古籍都能得到更科学的
保护与利用。

据悉，未来十年，工程计划在古籍文献保护、修
复、研究、展示及管理等诸多方面进行探索，力争结
合现代科技与古文献保护方法，探索出一整套符合
布达拉宫实际的古籍文献保护利用模式。

走出深闺为人识

布达拉宫古籍文献中尤为珍贵的是来自古印
度等地的贝叶经，其中最早的珍品距今已逾千年。

曾有专家估算，全世界现存贝叶经总量不过千
函，其中布达拉宫藏量居首。

据介绍，布达拉宫贝叶经中，许多是失传已久
的重要梵文原典，具有极高的文物和文献价值。
2009 年，为更好保护这些珍品，布达拉宫专门设立
了贝叶经库房。

“打开贝叶经库房的门，需要三位以上工作人
员在场。”管理处副处长觉旦说，为确保万无一失，
我们还为贝叶经库房安装了监控设备等。

目前，这些“书写在树叶上的文明”鲜为人知，
游客很难一睹布达拉宫贝叶经真容。

贝叶经仅是布达拉宫数万函古籍文献保护利
用的一个缩影。虽然管理处文物研究科已整理出
版布达拉宫文献系列丛书,但仍有许多古籍文献数
百年来束之高阁，从未示人。

为了让更多珍贵的古籍文献“活”起来，据悉，
工程将利用高科技手段，结合古文献保护原则，对
珍贵古籍文献进行数字化归档展示，让他们走出深
闺高阁走近读者，从而解决古文献“藏”与“用”的矛
盾。

同时，工程还将在数字化保证古籍原生性和再
生性基础上，邀请各领域专家学者，共同参与研究
工作，让更多历史文化一脉相承的珍贵古籍文献重
获新生，让更多人领略到中华优秀传统文化的智慧
与魅力。

叫醒布达拉宫叫醒布达拉宫
让古籍文献让古籍文献““活活””起来起来

布达拉宫管理处工作人员开展前期普查登记工
作。 新华社记者 普布扎西摄
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美国著名艺术教育家、现实主义先驱罗伯特·亨利是与
雷诺阿、塞尚同时代的大师，他曾在纽约艺术学生联盟传道
授业，也曾在给绘画学子的回信中谆谆教导。在他身后，遗
留下的浩繁笔记、书信、讲稿和文章，在此汇集成册，璞玉不
琢，完整呈现100年前的原始篇章。

本书收录了罗伯特100年前的信笺笔记、艺术评论，真
实再现了 20 世纪欧美艺术界观念流派与历史脉络，对线
条、块面、明暗、色彩、笔触、背景的独到见解，对伦勃朗、提
香、马奈、雷诺阿、塞尚的批评，对绘画、音乐、雕塑、诗歌、哲
学的共时思考，对时代审美的反思，对艺术个性的鼓励，对
永恒艺术的追寻……透过他的只言片语，你将抵达超越时
间与空间的思想殿堂——那就是艺术精神。 （晓阳）

童年影响一生
艺术传承精神

《访问童年》

殷健灵 著
长江文艺出版社

《访问童年》是作家殷健灵在深入调研、大量采访的基
础上全新创作的一部作品。通过再现受访者对童年重要
事件的回忆，阐释出童年的经历对一个人一生的深刻而久
远的影响。

作品中受访者的年龄跨度将近一个世纪，这些普通人
的童年小史从一个侧面反映了中国近一百年的时代变迁，
更蕴含着不同时代和地域里孩子们的心灵和感情：虽千差
万别，却异曲同工；虽幽微渺小，却丰富而广袤。我们可以
从他们的故事中找到自己的精神故乡，回到生命的本初，
重拾童年的记忆，发现真实的自己。

童年影响人的一生，作者在书中更多的是心疼人物
所受的创伤，礼赞人物的自我疗愈：即使被命运残忍对
待，仍以一颗善心去看待这个世界，从未放弃对美好的向
往与努力。

《孩子的天使心》

[美] 薇薇安·嘉辛·佩利 著 黄又青 译
云南出版集团公司 晨光出版社

从特迪开始，佩利用她独特、毫不做作的写作魅力，将
几个不同世界、不同视角、大大小小的天使心串联在一起，
也在书中带入自己年迈的母亲的故事，将古老的道德故事
与儿童的道德生活联系在一起，让我们思考一个问题：儿
童是不是比我们想象中还要懂得善良的本质？

在《孩子的天使心》这本书中，佩利将自己在几所幼
儿园所见到的孩子之间的互动记录下来，并将传统道德
故事穿插其中。书中孩子们对其他朋友表现出的善良、
仁慈，可以说是世界上最纯洁的一种情感，充分印证了

“善良是照亮世界的灯塔”这句话。这本书一定会唤醒
孩子内心的善良力量以及我们成年人心中沉睡许久的
那份纯真。

《艺术精神》

[美] 罗伯特·亨利 著 孟宪平 译
上海人民美术出版社

哪里每年都会下“鱼雨”？哪个国家没有军队？哪个国
家面积虽小却地跨东西南北四个半球？哪里有粉色的沙
滩？哪里有用鸡蛋建的桥？谁曾经收到过一头北极熊做礼
物？本书带你探访这个星球上几乎所有的国家，从美丽的
风景到奇妙的动物，从好玩的节日到好吃的食物，从自然地
理到人文历史……

这本“给孩子的书”为 195 个国家精心打造了“国家名
片”，介绍每个国家的概况。既有丰富有趣的知识点，又有
精美的摄影作品和手绘插图，生动地呈现了每个国家最有
代表性的风景、动物、植物、风俗、美食、历史、文化和逸闻趣
事。打开书，踏上奇妙的环球旅程，发现多姿多彩的世界，
现在就出发吧！

《给孩子的旅行书》

[英] 马尔科姆·克罗夫特 著 [英] 玛吉·利 绘 李冠廷 译
接力出版社

于慈江

中午时候，火一样的太阳，没法去遮拦，让它
直晒着长街上。静悄悄少人行路；只有悠悠风
来，吹动路旁杨树。

谁家破大门里，半院子绿茸茸细草，都浮着
闪闪的金光。旁边有一段低低土墙，挡住了个弹
三弦的人，却不能隔断那三弦鼓荡的声浪。

门外坐着个白头发、破衣裳、可怜的老年人，
双手抱着头，他不声不响。

——1918年（刊于 1918年 8月 15日《新青年》
五卷二期）

作为最早参与白话新诗写作的有数先行者之
一，诗人兼书法家沈尹默（1883~1971）虽然创作总
量尚不足 20首，却一下子便写出了《月夜》《三弦》

《人力车夫》和《秋》等一度产生过相当影响的作品。
其中，《三弦》和《秋》曾被收入刘半农（1891~

1934）1932年底写序并编辑的《初期白话诗稿》（1933
年）。该诗集收有胡适（1891~1962）和鲁迅（1881~
1936）等八位新文化领军人物 1917 年至 1919 年为

《新青年》杂志写的 26首白话诗手稿，均为 20世纪初
年新诗草创期的代表性作品。其中，沈尹默九首，
占三分之一强。

如果说沈尹默另外一首名作《月夜》还是比较
纯粹的自由体诗的路数，那么他最知名的《三弦》一
诗则是标准的散文诗路数——可说开了现代散文
诗的先河。

也因此，学者兼诗人胡适才会这样推崇这首《三
弦》：“这首诗从见解意境上和音节上看来，都可算是
新诗中一首最完全的诗。”（胡适：《谈新诗——八年
来一件大事》，1919 年 10 月 10 日《星期评论》“纪念
号”）

也因此，作家茅盾（1896－1981）才会这样褒扬
这首《三弦》:“这首诗的意境是三段，写式亦只是依
意境而分为三段，完全是散文的写式，然而读了只

觉得是诗，比我们常见的分行写成长短一样的几行
而且句末一字押韵的诗是更其‘诗些’的。”(茅盾：

《论初期白话诗》，1937年 1月 1日《文学》八卷一号)
正如茅盾所说，沈尹默这首《三弦》意境盎然，充

满画面感——三组景观由远及近，次第呈现，由阳光
下的长街写到绿草土墙掩映中破败的院落，再由破
院写到抱首静坐的孤单老年人，寓动于静，相互映
衬，启人忧思。

太阳“闪闪的金光”下，绿草、土墙与破败的院落
是写静，被土墙遮挡着的“弹三弦的人”的弹拨动作与

“三弦鼓荡的声浪”是写动——静中寓动，动静互衬。
最是诗中“不能隔断”这四个字，强化了草墙掩

映下三弦弹拨声的美与力度。而“鼓荡的声浪”不惟
将三弦弹拨声沛然不可阻挡和遮蔽的气势写了出
来，更因一个“浪”字无意中显出了水汽的氤氲，为阳
光的酷烈平添了一丝阴凉与感伤。

门外坐着个白头发、破衣裳、可怜的老年人，双
手抱着头，他不声不响。

沈尹默此诗之所以会有意无意地将“弹三弦的
人”遮蔽住，固然是为了造成一种犹抱琵琶半遮面、此
时无人胜有人的间离效果，更是为了映衬和凸显第三
个诗段中的这位“白头发、破衣裳、可怜的老年人”。

“火一样的太阳”与“半院子绿茸茸细草”上面浮
着的“闪闪的金光”映衬的是院落的“破大门”与可怜
的白发老人的“破衣裳”。两个“破”字是实写其景其
人，更是虚写和极写诗人欲语还休的复杂心境。

而院中凄美感伤的三弦声在院外这位不声不
响、抱头而坐的悲苦老年人的心田里或脑海中，是
一种共鸣还是嘲讽，或是无动于衷，谁又能说得清，
道得明？正是这样一种复杂的动静互衬的情境惹
人沉吟、深思。

当然，沈尹默这首《三弦》最不动声色也最为人
称道的还是它铿锵哀婉和谐的音韵美——一如胡
适和茅盾交口称誉过的那样，该诗若有还无的韵脚
与词语的刻意叠用如三弦凄美哀感的弹拨，声声入
耳、直叩心扉。

《三弦》：开现代散文诗之先河

于 雷

我是通辽工务段一名普通的铁路工人，工作地
点在一个偏远的小县城。这里没有繁华的商业街，
也没有多彩的夜生活。每当夜幕降临，华灯初上，
泡上一杯茶，在茶气氤氲中翻开一本书，手指在浸
染墨香的书页间摩挲，精神徜徉在书中的幻美世
界，对我来说，这是卸下一天的疲惫，让身心放松的
最佳方式。

之前我很少看书，面对厚厚的一本书总是望而
却步，也总觉得书中的内容晦涩难懂，远不如玩手机
开心。所以在闲暇之时，玩手机、打扑克，和几个好

友喝酒聊天，成了我最喜欢的休息方式。但是在铁
路沿线坚守时间久了，扑克也打腻了，和好友在酒桌
上也没什么话题了。有时候用手机刷新闻，一看就
是几个小时，但到头来却发现，明明看了很多，又似
乎什么都没记住，每天上班、下班、刷手机，单调重复
的生活让我觉得无聊又空虚。

其实，单位为了缓解我们在沿线生活的枯燥，
精心准备了一间阅览室，里面有丰富的书籍和不断
更新的杂志。某天，刚完成线路养护工作的我，拖
着疲惫的身子来到书屋，本是想先休息一下再去洗
澡，却被书屋里摆放得错落有致的书籍所吸引。从
几百本书中，我选择了东野圭吾的《嫌疑人 X 的献
身》，因为我曾看过这部电影，一时兴起便想再重温
下剧情。没想到，小说跌宕起伏，环环相扣，远比电
影版精彩，竟一时间沉浸在书中无法自拔。直到工
友提醒我该去洗澡了，我才发现不知不觉间，自己
就这样穿着厚厚的作业服，手上脏兮兮地看了两个

多小时。
从那以后，我就像发现了世外桃源一样，每当工

余之时总会到书屋里选上一两本书，坐在安静的角落
里，津津有味地读着……

工区负责的线路比较长，维修区间也很多，为了
不影响列车的正常运行，我们只能避开列车运行的高
峰时段抓紧时间养修线路，工作十分辛苦忙碌。特别
是我所在的地方自然条件也很艰苦，经常是春天泥两
脚，夏天汗满身，秋天沙灌嘴，冬天雪齐腰。即便这
样，我始终保持着读书的渴望，只要一有时间，就会琢
磨拿本书来做伴儿，从中学习知识、感知世界、充实心
灵。从最初的小说，到后来的名著，再到各类专业书
籍、教材等等。慢慢地，我把工区书屋里的书籍读了

个遍，只要一有新书送来，我都会最快赶到书屋，生怕
错过未知的精彩。

当我在工作中遇到挫折的时候，当我在生活中遇
到困难的时候，读书总能给予我安抚，为我及时注入
正能量，激发出战胜困难的勇气和斗志。因为读书教
会了我：工作和生活都不是等待风暴过去，而是要学
会在风暴中翩翩起舞。

不知不觉，读书已经陪伴我走过了工作的第六
个年头。书带给我的不仅是丰富的精神世界，也让
我的现实世界更加精彩。因为读书，我熟练掌握了
铁路工务相关知识，被单位提拔为工长；因为读书，
我通过了工人技师考试；更因为读书，我与同样爱读
书的妻子不经意间相识结缘，有了一个可爱的孩子
和幸福的家庭。

我爱工作，爱家庭，爱读书，漫长的人生岁月，有
书陪伴，实乃幸事。我相信未来会如同未读的书一
样，越来越精彩。

未 来 会 如 同
未 读 的 书 一 样 精 彩

夜 凉

3 月 1 日,电影《驯龙高手 3》上映，相信看过前
两部电影的人，对小嗝嗝、无牙仔、小嗝嗝的众多
朋友印象深刻。在《驯龙高手》的原著小说中，可
以看到更多的冒险故事和小嗝嗝与朋友们相处的
细节。

“驯龙高手”系列丛书来自英国，是一套童心
洋 溢 的 冒 险 成 长 小 说 ，被 欧 美 儿 童 文 学 界 誉 为

“后哈利·波特时代”最伟大的儿童文学作品。它
以绝妙的幻想为基调，以一个普通的维京部落小
男孩——小嗝嗝为主人公，描写了小嗝嗝与自己
的小龙——“无牙”（无牙仔）一起，依靠智慧、勇
气、无私的友谊，带领小伙伴，驯服种种恶龙，最终
走向成功的故事。

小嗝嗝是一个普通的维京少年，甚至可以说是
一个“不合格”的维京少年。因为维京人引以为傲
的健壮身躯、高声大嗓、斗志昂扬、勇猛甚至暴躁，
他都没有。他只是一个瘦弱的、有些胆小的普通男
孩子，他也会自卑、会害羞,在遇到灾难的时候会不
知所措，会希望能得到父亲的认可，一点也不像个

“英雄”的样子。但就是这样的小嗝嗝，在怒之海、
迷魂阵岛、幽深城堡……一个个危急关头，和无牙
仔以及他的小伙伴们一起，保护了博克岛，守护着
自己的家园。

从一个普通的，不被周围人认可的小男孩，成
为一个能带领大家走出种种困境的英雄。小嗝嗝
这一路走来并不轻松。他要靠自己的智慧而不是
武力领会驯龙的秘诀，让龙成为族人的好朋友好帮
手。他要用自己的爱心和无牙仔沟通，和小伙伴们
亲密相处，他们才能团结一致，战胜邪恶。他要克

服自己的胆怯，用最大的勇气来面对敌人，和朋友
家人一起众志成城，为自己的家园和家人而战斗。
在一次次的遇险战斗中，他和族人的亲情越来越浓
厚，和小伙伴的友情也越来越深重。他不是无所不
能的超级英雄，而是在爱与友情、勇气的支持下，成
长起来的“英雄”。

看着小嗝嗝，你可能会想到自己，想到身边的
朋友。故事和经历就像在看我们自己的故事和经
历，无论年龄大小都能轻易在小嗝嗝和伙伴们身上
找到自己的影子。

你也许并非天生就具有领袖气质和非凡才能，
但只要你拥有对知识的热爱，对家人和朋友的忠
诚，对生活无比的热情，就会获得意想不到的好
运。是的，平凡人也可以成为英雄，平凡人同样是
历史的创造者。

平 凡 人 也 能 成 为 英 雄

小嗝嗝与好朋友鱼腿斯在去“野龙崖”猎龙。
青岛出版社 驯龙高手系列丛书之《如何驯服你的龙》
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杨丽琴

连绵春雨退去，阳光普照，空气里透着暖融融的气
息。

午后的时光，宁静安闲，泡一杯菊花茶，安坐在阳
光里，读一本喜欢的书 .缕缕春阳心头明媚，阵阵书香
入脑入心，偶尔，一阵柔和的春风吹来，不经意间，扑了
一脸花草的芳香，真可谓人生一大快事。

清代学者张潮在《幽梦影》中开笔即言：“读经宜
冬，其神专也；读史宜夏，其时久也；读诸子宜秋，其别
致也：读诸集宜春，其机畅也。”春天，万紫千红，万物复
苏，阅读诸家文集，都会如沐春风，如饮甘醇，心旷神
怡，超然物外。

少时喜读书，尤其喜欢在春天读书。每日放学，几
个小伙伴相约，爬在开满了黄灿灿的油菜花田头，做完
了作业，再相互传阅自己的书。那时的书非常贫乏，两
三个人一起看一本书是常有的事，大家脑袋挤着脑袋，
大睁着眼睛，如采撷花粉的小蜜蜂，贪婪地吸取着书中

的养料，谁看得快了，也会不急不躁地等着，小伙伴们
都看完了，再翻过一页去。一直看到太阳落下西边的
山头，夜幕慢慢降临，才依依不舍地各自回家。

经济条件好了以后，书多了，读书成了心之所向，
兴之所至。炎炎长夏读书，常与蚊虫较量，我在文字里
吸收精神营养，蚊虫在我的身体上吸食生存养分，淋漓
的大汗不时地模糊了双眼；秋风瑟瑟，落叶成殇，此时
读书，读得是“梧桐落，又还秋色，又还寂寞。”点点苍
凉，无限惆怅化不开；三九寒冬读书，北风呼啸，一声一
声，撕扯着人心，身体抖得犹如狂风中的树叶，不时地
哈一口热气却暖不热冻僵的手。后来，有了空调，坐在
空调房里读书，可以享受到四季如春的惬意，但是，此
时之春决非彼时之春。

四季相比较，读书最美的还是春日。坐在阳光下
的春日里读书，读着，读着，眼里的草儿开始葱绿茂盛；
读着，读着，身边的花儿绽放出灿烂的笑容；读着，读
着，蝴蝶飞来了，舒展着翅膀在草丛里漫步，在花香里
追逐，连落叶也泛着生命的气息。

翁森的《四时读书乐·春》中说：“蹉跎莫遣韶光老，
人生惟有读书好。读书之乐乐何如，绿满窗前草不
除。”漫漫人生，读书，不仅仅带来别样的情趣，还增长
了知识，开阔了眼界，精神世界也愈加多姿多彩。读书
是人生最美好的事，读书好比长在窗前绿草，放眼望
去，一派欣欣向荣的景象。

风轻气暖，春光明媚，最是读书好时节。一起读书
吧，让书香春风化雨，馥郁情长，让书香润物无声，浸润
心灵，让书香在人生的底色上涂抹上绚丽的色彩……

最是春日好读书


