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包头至西安铁路线众多桥梁中，黄河特
大桥最为壮观，但同样也是养护难度最大的。
包头工务段包头南桥工区工长李建斌和工友
们在近百米的高空中，检查隐患，守望安全。

春运以来每天有近百趟列车从大桥上
呼啸而过，李建斌和大桥一样承载着更多的
压力。“我们定期要对桥梁进行全面巡检，最
难的就是钢梁的检查。”李建斌拽了拽固定
好的安全绳向距河面 80 多米的桥顶部攀
登，桥下的微风在这个高度就被放大了数十
倍，刺骨的寒风吹得棉衣哗哗作响。“桥上的
风野的很，使劲往衣服里钻，冷到骨子里，我
这鞋整了三层鞋垫，待一会儿脚底就针扎般

的疼。”李工长扶着棉帽认真察看，远端的设
备甚至用望远镜细细观察，确认没有生锈和
裂纹李建斌才慢慢爬下，带着工友开始了桥
面检查，整座黄河特大桥全长 3918米，上万
个螺栓都需要一一敲击确认扭力登记，“像
我们这样经常数数能到 1 万的怕是不多。”
设备状态良好，放松的李建斌开起了玩笑。

黄河特大桥只是包头南桥工区维护的
92 座桥梁其中之一，不论寒暑，李建斌带领
工友每天头顶呼啸而过的列车，脚踏奔流而
过的黄河，在与设备病害的拉锯战中，守护
着大桥，收获着平安。 （万厚）

广告

黄河大桥上的“守桥人”

侯玲云，呼和浩特局卓资东站客运主
任。在她的家里，珍藏着一本“特殊”的票据
册，收录着 100多张从最早的硬板式火车票
到现在的磁卡式火车票，应有尽有，提起这
些车票侯玲云如数家珍。

“1985 年我刚上班的时候，在距今有百
年历史的卓资山老站售票，卖的是硬板票，
需要用日期机将当天的日期打印在票面上，
还要手动填写车次、座位等信息，用小纸片
贴在车票背面，费时费力，卖一张票要好几
分钟，客流大的时候，经常手忙脚乱，恨不得
能长 8只手。”“现在老站房成了铁路历史博
物馆，里面还展示着我当年用的手动日期机
呢。”回忆起当年的情景，侯玲云的脸上浮起
一丝缅怀的微笑。“后来，改革开放啦，随着
外出务工、返乡探亲的人越来越多，车站外

面的广场总是人山人海的，1987年紧挨着老
站房新建了卓资山站，最多的时候能容纳四
五百人，我们卖票也用上了电脑，就是这几
种不同的粉色车票，售票时间缩短了好多。”

最让侯玲云觉得幸运的是，在她工作的
这 30 多年间，还见证了卓资山高铁站的建
成和使用，“2017 年左右，新建了卓资东高
铁站，别看只是一个小小的旗县火车站，高
科技却是一样儿都不少：进站闸机是自动刷
票的、购票有无人售票机和支付宝在线支
付，马上退休了，能用上这么先进的设备，感
觉很幸福，工作量减轻了许多，旅客购票也
越来越方便了。”小小的火车票刻上了岁月
的年轮，记录了草原铁路的变迁，也见证了
中国铁路的成长壮大，它不仅拉近了城市之
间的距离，也温暖了旅人的心。

车票里的年轮

“每逢佳节倍思亲”一句古诗表达出国
人对节日团圆的期许。2 月 2 日，腊月二十
八，贵阳电务段都匀东高铁工区职工李彦儒
将跨越2200多公里，从贵阳出发，回到祖国正
北方的内蒙古自治区，到丈夫杨鹏远工作的
呼和电务段福生庄信号工区过一个团圆年。

李彦儒和杨鹏远相恋于包头铁路职业
技术学院，可 2012年毕业后，他们分别来到
成都局集团公司和呼和浩特局集团公司，从
此天各一方，一年相逢的日子不超过 40天。

聚少离多是异地恋面临的最大考验。
让李彦儒欣慰的是，在 4 年的爱情长跑中，
每逢调休、年假，杨鹏远总会第一时间出现

在她身边。他们把宝贵的相聚时间都用到
旅行这个共同爱好上，去看看蓝天白云、去
走走名山大川。怀旧的杨鹏远还把这 4 年
来 100多张往返车票存了下来，当作他们爱
情的见证。

2016年他们如愿步入婚姻殿堂，并把家
安在内蒙古自治区首府呼和浩特，之后他们
把更多精力投入到了铁路工作当中。喜静
的李彦儒则擅长把设备台账梳理得井井有
条，而好动的杨鹏远酷爱电路、机械，凭借着
勤学善思的劲头已经走上了副工长岗位。
此刻，车厢飞驰在铁路线上，可李彦儒思绪
却早已飘向远方的故乡。（杨晓光 徐益达）
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“刘渡舟，到！廖俊豪，到！”2 月 16 日
早上 7 点，广铁集团永州工务段负责支援
值乘的春运临客 K6570/1次列车乘务员在
衡阳火车站广场准时进行点名，准备开始
为期 4天的值乘工作。

K6570/1 次是由怀化开往广州/东莞
的临时旅客列车，车底为上世纪 90年代使
用的老式车底，没有空调、没有供电、热水
靠烧煤锅炉，车厢设备相对落后，但在人口
大迁徙的春运中，却是不可缺少的强大助
力。“这次春运支援我们段一共抽调了 48
名职工参加，其中只有 6个人不是“90后”，
一点都不夸张地说，这次支援春运真正是

“90 后”扛起了大旗。”永州工务段列车长
伍祖翔如此介绍道。

2 月 16 日 23 点 28 分，满载着 2900 多
名乘客的 K6570/1 次从怀化出发开往广
州东站，车厢被旅客和行李塞得满满当
当，从 1 车走到 19 车完成整趟列车的巡视

需要整整 1 个小时。乘务员们验证查票、
整理行李、打扫卫生、解答咨询，没有一刻
停歇的，但这群“90 后”的小伙子们却干的
不亦乐乎。

1993 年出生的陈健良不仅是此次值
乘工作的乘务员，更是值乘小组的小组
长。2018 年底才新婚的他，在婚后的第一
个春节里就坚守在了为旅客服务的路上。

“因为值乘任务的安排，我们的年三十和初
一都是在车上过的，年后我们还有 3 趟支
援任务。虽然不能陪在她的身边，但好在
她也能理解我，让我安心工作，送更多人平
安回家。”陈健良笑呵呵地说道，但眼波中
还是流露出了对妻子的思念。

1998 年 11 月 28 日出生的宁宁，是所
有列车员中年纪最小的，2018 年才成为一
名铁路工务人的他，在自己的首个春运里
就承担起了这份临时增援的重任。虽然刚
满 20岁，但他干起活来却是最有激情的一

个，每一名旅客的询问和需求，他都会认真
地回应，每一次的上下车都会提醒旅客“注
意脚下安全”，打扫卫生、整理行李、为重点
旅客送上热水，每一件小事情他都做得认
认真真，没有丝毫懈怠。

K6570/1 次的老车底没有电烧水壶，
“茶水员”这个老职业便成为了常现东、唐
亚庚这两个 1993 年出生的年轻人的新问
题。从刚开始的点不燃煤炭，到后来的得
心应手，他们坚守在两个锅炉旁，一天下来
一手的炭、一鼻子的灰也没有一点抱怨。

“好在平常我们也是跟机器设备打交道的，
这下也算是干回我们的‘老本行’了，看到
旅客喝上我们烧的热水感受到一份温暖，
这些辛苦也就不算什么了。”茶水员常现东
乐观地说道。

在 2019 年春运里，李克强总理说：“我
们现在虽然有了时速 350 公里的高速列
车，但不能没有逢站就停、票价低廉的绿皮
车。”正是有了这些临时增援的列车员的存
在，才会让更多的人顺利地踏上旅途。老
车底碰上新青年，在列车律动的节奏里，他
们的青年梦和交通强国的铁路梦也慢慢融
为一体。 （李文郁）

铺 就 平 安 出 行 路

“90后”春运临客值乘“达人”

今年春运，铁路涌现出许多“达人”，他们克服重重困难，不

断创新，不断突破自己，为旅客铺就平安出行路。

今年是怀衡铁路的首个春运，怀化、邵
阳、衡阳等地沿线的群众，回家大大“换挡
提速”，春运分流作用可见一斑。

怀化、邵阳、衡阳作为湖南最大的劳力
输出地之一，怀衡铁路的开通运营给三地
务工人员送去了极大的便利。据了解，新
线春运日均运送旅客约 5 万人次，发送旅
客近 200万人次。衡阳到怀化坐普铁的路
途时间减少到短短 2 小时左右，湘西南进
入同城时代。

今年春运期间，娄底车务段邵阳站日接
发列车 118 趟，其中高铁和动车 70 趟。邵
东、隆回、邵阳、洞口4个县市区的高铁已成
为百万邵阳人回家过年的首选。在怀衡铁
路春节运营期间也涌现出了不少新线达人。

从事行车工作 15 年的邵阳站运转大

班长肖卫华以“零差错”的工作成绩成为该
站的春运“守护神”；邵阳站广播员董红萍
以精准播报 82 趟客车的发车流程成为该
站最准时的“闹钟”。

如董红萍所说：“尽管这段时间工作量
很大，但这都是直播，不能错。”在怀衡铁路
沿线，各设备单位纷纷卯足了劲，保证首个
春运的安全畅通。

西渡信号工区工长朱年华大年二十九
晚接到库宗桥电源屏“UPS电源状态”显示
不良的情况，他立刻从 8 个人居住的狭小
的职工住所赶往现场，进行及时的修复。
哪怕正月初三，工长朱年华和职工也不敢
懈怠，20分钟就将西渡站 15号道岔曲线功
能超高的问题处理完毕。

大年三十，邵东廉桥区间线路栅栏外

出现山火，车间管理人员刘勇、邵东工区副
工长邹震当机立断组织防火排查，切断火
源，防止电缆损坏，

春运期间，衡阳电务段党员干部取消
休假已成为一种常态。邵阳高铁通信车间
主任王哲海不顾道路险阻春运组织带队，
对管内 70多个机房逐一排查，纵使车辆陷
入泥潭，依旧阻挡不了他们前进的步伐。

大年三十凌晨 1 点，邵阳信号车间邵
阳信号工区发现邵阳站道岔曲线不良，车
间主任林海军立即向上级申请临时天窗点
带领工长龙睿彪等 6 人进行紧急排查处
理，保障设备运用安全。车间技教员廖海
波带病坚持参加工电联整。隆回信号工区
副工长王强春运期间时时刻刻留在工区值
守。邵阳信号工区副工长吴单青春节期间
一直值班，放弃陪伴即将生产的妻子。

正是因为有这样一批舍小家为大家的
铁路职工默默地无私付出，才保证了新线
的畅通无阻。 （罗肆安 谢湘艳 莫江波）

广告

怀衡铁路首个春运的“新线达人”

白旗综合维修段信号检修车间职工
正在检测铁路设备电子元器件，确保铁
路信号设备运行稳定。 （解迎辉 摄）

为确保机车健康上线，大板机务段检
修职工每天要对几十台机车转向架进行检
修，他们也被称为火车头“足疗师”。（张伟 摄）

大板综合维修段大板探伤工区负
责 930多公里铁路钢轨探伤任务，每名
探伤人员每天徒步行走 8.5 公里，被称
为“暴走的钢轨B超师”。 （赵亚地 摄）

呼和浩特客运段锡包一组列车员焦
慧针对旅途出行的儿童旅客，她用爱心陪
伴照顾小旅客，与他们做游戏、读书，让孩
子们在快乐安全中度过漫长的旅途时光，
被孩子们称为“列车妈妈”。 （吕越峰 摄）

新华社记者 孙 萍

俄罗斯克里姆林宫新闻局 4 日表示，俄
总统普京当天签署命令，俄方将从命令签署
之日起暂停履行《中导条约》，直至美方修正
违约行为或者该条约到期终止。俄总理梅德
韦杰夫当天表示，普京此举是对美方启动退
出《中导条约》程序的回应。

分析人士指出，俄方此举意味着《中导条

约》距离彻底废弃又近了一步，双方还会继续
博弈，但达成妥协的空间很小。

针对普京签署暂停履约命令，美国国务
院 4 日表示，准备与俄方就军控问题进行谈
判，同时批评俄方依然没有遵守《中导条约》。

美国国务卿蓬佩奥 2月初在宣布美国启
动退出《中导条约》程序时表示，希望俄罗斯
能重新遵守条约，并称美国与俄罗斯将在未
来 6个月继续就此展开谈判。

俄国家杜马国际事务委员会主席斯卢茨

基 4 日说，俄罗斯为拯救《中导条约》尽了最
大努力，俄方不仅向美方提供了一系列解决
方案，还采取了史无前例的行动来证明自己
未违反《中导条约》。然而，俄方所有提议都
遭到美方拒绝。现在球在美国那一边，俄方
不会再主动提出任何提议。

中国社科院俄欧亚所研究员李勇慧认
为，俄美一直互相指责对方违约，美国认为俄
方在生产《中导条约》禁止的武器，而俄方认为
美国在欧洲部署的反导系统突破条约限制。

双方在《中导条约》上的谈判余地已经很小。
盘古智库高级研究员梁亚滨认为，俄罗

斯试图保留《中导条约》，但如果美国非要逼
俄罗斯加入军备竞赛，俄方别无选择。

美国和苏联领导人 1987年签署《苏联和
美国消除两国中程和中短程导弹条约》，简称

《中导条约》，规定两国不再保有、生产或试验
射程在 500 公里至 5500 公里的陆基巡航导
弹、弹道导弹及其发射装置。

俄罗斯驻美国大使安东诺夫 4 日表示，

如果《中导条约》被彻底撕毁，欧洲国家将成
为输家。“我们将被迫部署导弹，到时候欧洲
全境将被覆盖。”

分析人士认为，俄罗斯希望劝说欧洲国
家阻止美国的退约举动，欧洲国家接下来的
举动值得关注。

梁亚滨说，虽然俄美都表示谈判的大门依
然敞开，但既然现在已经走到暂停履约这一步，
说明双方的矛盾越来越深。在美国硬实力下
降的背景下，为弥补常规军事力量的不足，美国
政府内部早就有声音认为需要重新启用战术
核武器。从宣布启动退出《中导条约》程序来
看，特朗普政府确实在朝着这个方向前进。短
期内美俄还会继续谈判和博弈，长期看情况会
恶化，核不扩散体系正经受越来越严峻的挑战。

李勇慧认为，如果俄美最终都退出这一
条约，将对全球战略稳定造成极大影响，军备
竞赛将难以避免。（参与记者：刘晨 朱东阳
刘品然） （据新华社北京 3月 5日电）

俄罗斯暂停履行《中导条约》有何影响
专家表示，如果美俄都最终退出，军备竞赛将难以避免

毕振山

3 月 4 日，美国驻耶路撒冷总领事馆
并入驻以色列大使馆。美方称此举旨在
提高办事效率，但巴勒斯坦方面对此强
烈反对。有分析人士指出，美国屡屡在
驻以使馆问题上搞“小动作”，不仅使巴
方逐渐丧失对美信心，也可能令巴以问
题更难解决。

美国驻耶路撒冷总领馆多年来扮演
着美国驻巴勒斯坦“代表处”的角色，负
责处理约旦河西岸、加沙和东耶路撒冷
事 务 。 它 一 直 独 立 于 美 国 驻 以 色 列 使
馆，直接向美国国务院汇报。驻耶路撒
冷总领馆并入驻以使馆后，将成为使馆
下属的巴勒斯坦事务部，继续负责巴勒
斯坦地区事务。

对于合并原因，美国方面称是为“提高
工作效率”。美国国务院发言人罗伯特·帕
拉迪诺 3日还特意表示，此举“不代表美国
对耶路撒冷、约旦河西岸或加沙地带的政
策发生变化”。帕拉迪诺说，美国继续对耶
路撒冷最终地位问题不站队，美方将继续
推动巴以实现“全面且持续”的和平。

然而，美方的做法引发巴勒斯坦强烈
抗议。巴勒斯坦方面认为，美国给耶路撒
冷总领馆的自主权“降级”是在发出政治信
号，即美国承认以色列对东耶路撒冷和约
旦河西岸的控制。巴勒斯坦解放组织（巴
解组织）执行委员会秘书长埃雷卡特也批

评称，美国此举表明其正与以色列谋求“大
以色列”而非“两国方案”。埃雷卡特说，巴
方认为美方无法为实现巴以和平发挥作
用，“特朗普政府是问题的一部分，而不是
解决方案的一部分”。

事实上，这已经不是美国第一次在驻
以使馆问题上惹怒巴方。2017年 12月，美
国总统特朗普宣布承认耶路撒冷为以色列
首都。去年 5 月，美国将驻以使馆从特拉
维夫迁至耶路撒冷，引发巴方强烈抗议，巴
以之间爆发冲突。去年 10月，美国宣布将
把驻耶路撒冷总领馆并入驻以使馆。

在分析人士看来，耶路撒冷地位问题
是 巴 以 问 题 的 核 心 症 结 之 一 。 以 色 列
1967 年占领东耶路撒冷后，单方面宣布整
个耶路撒冷为以色列“永久、不可分割的”
首都。巴方则要求建立一个以东耶路撒冷
为首都的巴勒斯坦国。国际社会普遍不承
认以色列对整个耶路撒冷拥有主权。如今
美国将驻耶路撒冷总领馆并入驻以使馆，
巴勒斯坦事务将归属美国驻以色列大使弗
里德曼领导。这不仅可能会使耶路撒冷地
位问题变得更加复杂，也会在一定程度上
加剧巴以之间的不平衡。

目前，美国正在酝酿推出解决巴以问
题的所谓“世纪协议”。虽然协议内容尚
未公布，但巴勒斯坦方面已经多次表示不
接受，并称美方失去了担任巴以和平调解
方的资格。巴解组织执行委员会在 3 月 4
日发表的声明中说，必须在联合国安理会
框架内建立起推动巴以和平的新机制。
如此看来，即使美国的“世纪协议”最终出
台，恐怕也很难对巴以问题的解决产生积
极作用。

美国再借驻以使馆做文章

赵晓展

吃点药就可以让自己变得更聪明？一些
人试图通过服用药物来提升脑力。

法国媒体报道，原本用来治疗儿童注意
力缺陷和多动症方面的药物——利他林，正
被学生群体滥用，以提高学习成绩。

不单在法国，美国近日播出的一部名为
《药瘾》的纪录片，也揭秘美国中学生中流行
服用所谓的“聪明药”，并称之为“学霸必备”。

而《纽约时报》此前也在《美国高中流行
“聪明药”》的报道中，指出常春藤名校有超过
20%的大学生使用过“聪明药”……

让专家担心的是，这些被学生用作提高
学业能力的药物，甚至开始流入职场，被视作
提高业绩的“成功药”。

这些国外高中生、大学生乃至职场人士
狂追的“聪明药”，到底是什么？

外媒报道称，这些所谓的“聪明药”基本
分为两类，一类是治疗多动症的药物，如阿得
拉(Adderall)、利他林(Ritalin)等；另一类则是

针对睡眠障碍的药物，如莫达非尼(Modafinil)
等。

2018 年 6 月的《国际药物政策杂志》上，
刊登的一项面向全球的匿名在线年度药物使
用情况的“全球药物调查”发现，14％的人曾
在 2017 年的 12 个月中至少服用过一次兴奋
剂，2015年这个数字仅为 5％。

“聪明药”真能提高智商吗？
我们先来看科学家们做的一个实验：让

没有注意力缺陷症的学生们分成两组，分别
服用所谓的聪明药和普通安慰剂。

一段时间后，两组学生的学习成绩并无
明显区别。

专家指出，这些都属于中枢神经兴奋药，
是受严格管制的处方药。健康人服用，短期

内或许会提高注意力、降低疲劳感，但其中隐
藏的风险却更可怕。

这类药物容易加重人的焦虑情绪，出现
心悸心慌、厌食、失眠、狂躁、兴奋等症状，甚至
出现行为异常。而本身有心血管、呼吸、消化
系统基础疾病的人群服用，对身体伤害更大。

值得警惕的是，这些药物中均含有的安
非他命等成分，具有明显的成瘾作用。人一
旦依赖上这些药物，就会产生耐药性，最终发
展到去寻求药效更猛的毒品。

已经有报道证实，一些青少年吃了“聪明
药”不但没变聪明，反而染上毒瘾。

这也正是人们最担心的。除了上面这些
“聪明药”外，联合国毒品和犯罪问题办公室
最新发布的 2018年《世界毒品报告》显示，一

些含处方药物的非医疗使用正成为全球公共
卫生和执法的主要威胁。

报告称，越来越多不明来源的药物制剂
被用于非医疗目的，让毒品问题变得更加复
杂。如今毒品不光在黑市交易，不少成瘾药
物也可以在药房买到。

在专家看来，正常人完全可以通过提升
自信心、调节不良情绪、加强体育锻炼等方式
改善学习状态。“世上没有‘聪明药’！每种药
物都有适应症，不对症下药，只会适得其反。”

真想变得更聪明点儿，倒不妨从学会多
问几个“为什么”开始。

世上没有聪明药

3 月 4 日，在德国科
隆，人们参加狂欢节“玫瑰
星期一”大游行。

当日，科隆狂欢节迎
来“玫瑰星期一”大游行，
将德国规模最大的狂欢节
推向高潮。

新华社记者 逯阳 摄

德国科隆狂欢节迎来
“玫瑰星期一”大游行

日产前董事长戈恩获准保释
据新华社东京3月5日电（记者钱铮）日

本东京地方法院 5 日决定，考虑到嫌疑人不
会消灭证据或逃跑，同意日产汽车公司前董
事长卡洛斯·戈恩保释。

据当地媒体报道，戈恩的保释保证金高
达 10 亿日元（1 美元约合 112 日元）。作为保
释条件，戈恩只能居住在东京，并且在住处
大门附近安装监控摄像头，护照由辩护律师
保管，禁止前往海外，只能使用指定的电脑
和手机。

2018 年 11 月 19 日，因涉嫌瞒报巨额个
人收入以及挪用公司资金用于私人支出等经
济问题，东京地方检察厅特别搜查部逮捕戈
恩。12 月 10 日，戈恩又因瞒报收入、涉嫌违
反《金融商品交易法》再次被逮捕。12 月 21
日，东京地方检察厅特别搜查部以涉嫌违反

《公司法》第三次逮捕戈恩。

韩国人均国民总收入突破3万美元
据新华社首尔 3月 5日电（记者何媛）

韩国银行（央行）5 日公布的数据显示，2018
年韩国人均国民总收入（GNI）跨过 3 万美
元大关。

数据显示，韩国 2018 年人均国民总收入
约为 3.13万美元，与前一年相比增长 5.4%。

据韩国媒体报道，就人均国民总收入从
2万美元增至 3万美元这一过程，日本和德国
用了 5 年时间，美国和澳大利亚用了 9 年，而
韩国则花费了 12年，步伐相对较慢。一名韩
国央行人员表示，如果按韩国当前的经济增
速，可能需要再用大约 10年时间才能使人均
国民总收入达到 4万美元。

国际随笔

时事观察
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