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2019赛季，将迎来首支中国足协职业裁判员团队
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刘颖余

夏伯渝火了！
他又老又残，踩着一对假肢，带着右脸

依旧残留的冻伤痕迹，以七旬的高龄，登上
了劳伦斯世界体育奖颁奖典礼的领奖台。
9 个月前，北京时间 2018 年 5 月 14 日 10 时
41 分，同样是踩着一对假肢，69 岁的夏伯
渝站在了珠峰之巅，成为中国残疾人登顶
珠峰第一人，同时也是世界上登顶珠峰年
纪最大的残疾人。而他登顶的那一刻，也
成功获得 2019年劳伦斯“年度最佳体育时
刻奖”。

夏伯渝因此成为继姚明、刘翔、李娜之
后，第四位获得劳伦斯世界体育奖个人奖
项的中国人。

毫无疑问，和姚刘李这些闪亮的名字
相比，夏伯渝显得过于平凡。但正因其“平
凡”，他引起了更多普通人的共鸣。

告别姚刘李的日子里，中国体育迎来
一位平民偶像，这样的事其实并不突兀，它
是中国体育生活化的一种象征，是中国由
体育大国迈向体育强国途中的一个小小的
印迹。

夏伯渝火得有理，火得其时。
夏伯渝是一个有着传奇故事的老人：43

年前，首次攀登珠峰时，他把睡袋让给了队
友，导致冻掉双脚，被迫截肢，但他并不甘心
就此终止自己的登山梦想。在成功拥有一
对假肢之后，他又满血复活，向珠峰发起了
漫长的冲击。在之后 43年的攀登过程中，他
遭遇了暴风雪、冰崩、雪崩、地震等各种意
外，后来还得了癌症和血栓，但他始终没有
放弃，终于在 69 岁第五次攀登珠峰的时候，
成功登顶。

面对夏伯渝传奇的人生故事，文字显
然是无力的，再多的妙笔生花也无法写尽
他的辛酸和血泪。坚持的力量，梦想的意

义 ，挑 战 的 价 值 …… 这 些 鸡 汤 式 的 总 结 ，
固然都是无懈可击，用在夏伯渝身上也的
确再合适不过，但夏伯渝打动我的远不止
这些——

2016 年，67 岁的夏伯渝第四次尝试登顶
珠峰，当他来到海拔8754米的高度时，突如其
来的暴风雪阻断了他的冲顶之路。“如果是我
自己，即使是死，我也要死在峰顶！不顾一
切！”但那天和夏伯渝一起登珠峰的还有 5个
夏尔巴人向导，夏伯渝想：“这些年轻人才 20
多岁，他们的职业就是护送登山者到顶峰，他
们一个家庭就靠他们这一季的登山所得，我
不能因为我的理想而罔顾他人的生命。”最
终，他做出了艰难的下撤决定。

当 梦 想 的 实 现 离 自 己 只 有 94 米 的 距
离，夏老显然不甘心，也不服输，但他依然选
择了放弃，因为他深知，生命本身比梦想更
重要。以合理手段追求成功比成功本身更
重要。

人生中的挑战有许多种，追求身体的极
限，应对未知的恐惧，克服人性的贪婪，都
是。面对心中的珠峰，夏伯渝一往无前，但
他不会为梦想的实现罔顾一切，因为他心中
一样有爱——对队友、家人和工作伙伴的
爱，以及对整个世界的慈悲。夏伯渝对登山
运动也不只是有成就感和征服欲，更有尊重
和敬畏。颁奖礼上一句“它终于接纳了我”，
已尽显登山人的真挚情怀和“因为山在那

里”的初心。
夏伯渝身上不只是有追求卓越的巨大

力量，更闪耀着人性的光辉。这或许才是
他能打动世人，成就“年度最佳体育时刻”
的真正原因。

我知道，也有许多人对夏伯渝的行为
不理解。个别人还认为他偏执，“不理解也
不宜提倡”，但我倒认为，夏伯渝是可亲可
学的。他执着于登山运动的初衷或许只是
遵从自己的内心，并没有我们想象中的那
么伟大。“每个人都有自己养老的方式，选
择一种自己觉得开心舒服的就好，而挑战
就是我养老的方式，天生就喜欢。”多么平
常的话语！然而，我相信，他说的就是实
情。

人生有涯，能坚持做自己喜欢的事情
是幸福的。生为凡夫俗子，我们当然很难
拥有像夏伯渝那样极致而传奇的人生，但
一样可以去找寻自己生活中的“珠峰”。也
许能到达登顶成功，也许难以如愿，但无论
结果如何，都不会妨碍我们去享受奋斗过
程中的每份希望和喜悦。

珠峰高远而神秘，但夏伯渝其实就在
我们身边；面对生活的“珠峰”，只要足够坚
持，人人都可以是夏伯渝。

本报记者 李元浩

上周末，在苏州奥体中心进行的 2019 中国足
协超级杯赛上，上海上港拿到了新赛季中国足坛
的首个冠军奖杯。与此同时，在场外举行的 2019
年中国足协中超中甲联赛动员大会上，一项有可
能影响新赛季联赛乃至整个中国足球发展的举措
同样引人关注——从本赛季开始，国内优秀裁判
员与签约外籍职业裁判员将共同组建中国足协职
业裁判员团队。据悉，马宁、傅明、张雷等 3 名国
内裁判和两位外籍裁判克拉滕伯格（英国）、马日
奇（塞尔维亚），将成为中国足协首批职业裁判。

多年来，国内足坛尤其是联赛的裁判执法水
平，一直是球迷和媒体诟病的焦点，“假球黑哨”更
是一度成为困扰中国足球挥之难去的阴霾。接轨
国际足坛引进和组建高水平职业裁判队伍，也被
视为中国足球进一步深化职业化改革的必要措
施。此次中国足协在中超赛场首次引入职业裁判
团队，毫无疑问是一种积极的探索。不过，这一举
措能否为国内职业联赛乃至中国足球整体发展带
来期待中的积极作用，还有待实践检验。

裁判职业化势在必行

在 新 赛 季 前 哨 战—— 超 级 杯 比 赛 中 担 纲 主
裁判，36 岁的张雷表现不俗，得到了比赛双方的
认可。这位 2018 赛季中超联赛“金哨奖”得主 ，
从 2005 年就开始执法国内职业联赛，但这么多年
只能把裁判工作一直当“副业”，直到本赛季成为
首 批 中 国 足 协 职 业 裁 判 员 之 后 才 转 为“ 专 职 ”。
据记者了解，张雷的本职工作是某国际品牌饮料
公 司 的 员 工 ，在 需 要 执 法 比 赛 时 才 会 向 公 司 请
假。虽然公司对于张雷的裁判工作一直抱以支
持态度，但兼职状态对于他继续提升执法水平还
是有影响的。

“这几年中超裁判员的执法水平有所提高，
但和欧美高水平裁判相比还是有差距。要想让
裁判员更加专注于比赛，除了他们自身执法水平
的提升，改善裁判待遇推行职业裁判制度势在必

行。”前中国足协“金哨”孙葆洁认为。
众所周知，虽然中国足球早在上世纪 90 年代

中期便开启职业化改革，但裁判员体系的职业化
建设一直进展缓慢。直到上赛季，中超等国内职
业联赛的裁判依然是半职业状态，中超裁判员大
多来自高校或企业，并不能全职做裁判工作。多
年的兼职状态，再加上裁判职业化改革迟迟未能
落实，使得部分国内裁判执法水平难以得到质的
提升。

近几个赛季以来，随着中超等国内职业联赛
竞争的日趋激烈，裁判员队伍的建设尤其是高水
平裁判的短缺，成为足协头疼的一件事。据悉，
目前在中国足协注册的裁判员不到 3 万人，而这
个数字在日本高达 23 万。除了足球裁判人口基
数的差距外，目前国内裁判的执法能力，与足球
发达国家相比也有明显不足。

曾是中国最年轻国际级裁判之一的王迪，在
接受采访时认为：“裁判员的培养有很多途径，推
行职业化裁判制度是很有效的。一般一名裁判
从 初 级 到 国 家 级 再 到 国 际 级 ，而 后 晋 升 精 英 裁
判，最后才能执法洲际大赛，整个过程需要相当
长时间的磨练。如果有完整的职业体系做保障，
无疑会更有利于裁判员的培养和成长。”

职业裁判重在“职业”

据记者了解，中国足协早在 2012 年便曾酝酿
过职业裁判制度，但受制于各种因素迟迟未能推
出，直到本赛季揭幕前才最终出炉。进入中国足
协首批职业裁判名单的 5 人中，两名外籍裁判克
拉滕伯格和马日奇，都是曾执法过世界杯等大赛
的世界级“名哨”，3 名中国裁判也是亚足联精英
裁 判 ，马 宁 和 张 雷 都 曾 当 选 过 中 超“ 金 哨 ”。 据
悉，两名外籍职业裁判此次入选足协职业裁判名
单，除了要执法部分场次的中超比赛，更重要的
任务是帮助中国足协培养更多优秀裁判员，担当
着技术指导的角色。

相对于前几年国内优秀裁判员青黄不接的
窘境，现阶段中国足协所属的裁判员队伍建设有
了一定程度的改观。目前在中国足协注册备案

的国际级裁判有 32 人，其中 11 人制男足主裁判
有 7 人，分别是马宁、关星、顾春含、张雷、傅明、
艾堃、沈寅豪。在中国足协向国际足联提交的
2019 年国际级裁判员推荐名单中，11 人制主裁
也是上述 7 人。不过，从近年来中超等国内赛
场的执法情况来看，中国足球优秀裁判员的数
量依然偏少。

在足协此次推出职业裁判制度后 ，不少
媒体和球 迷 关 注 的 焦 点 便 是 职 业 裁 判 的 待
遇问题。毋须讳言，收入的大幅增加，确实
是职业裁判区别于业余裁判的主要标志之
一。虽然足协并没有向外界公布首批职业
裁 判 的 待 遇 情 况 ，但 参 照 英 国 、日 本 等 实
施职业裁判制度的联赛，中国足协职业裁
判 的 年 收 入 肯 定 会 有 明 显 增 加 。 例 如 目
前 英 超 职 业 裁 判 每 个 赛 季 可 以 得 到 3.8
万至 4.2 万英镑的“基本工资”，此外主裁
判 每 场 比 赛 还 可 以 拿 到 1150 英 镑 的 补
贴；日本职业裁判的年薪基本在 15 万美
元左右。

然而，收入变化绝非裁判职业化的
唯一标签。职业裁判重在“职业”——
如何为中国足球职业裁判设立和完善
规范可持续的培养及评判标准，才是
此次裁判职业化改革的重点。某中超
俱乐部负责人在接受采访时坦言，启
用职业裁判并不是简单地将裁判的
称谓做个改变，“职业裁判不仅要得
到行业管理部门的推荐、认证，还要
得到俱乐部、媒体和球迷等方方面
面的认可”。

对于职业裁判下一步的发展，
中国足协裁判部主任谭海表示，足
协将在落实职业裁判劳动关系和
具体保障方面进一步摸索，以期
尽 快 建 立 相 应 的 管 理 保 障 制
度。此外，协会还将结合实际进
一步壮大职业裁判队伍，尽快提
升国内裁判尤其是年轻裁判的
综合业务水平。

本报记者 袁 浩

街舞有可能入奥。
先别激动。事实上，这是某些媒体误

读。当地时间 2 月 21 日，国际奥委会在官
网发布声明：2024 年巴黎奥运会及残奥会
组委会（简称巴黎奥组委）提议将霹雳舞、
滑板、冲浪和攀岩 4 个项目纳入巴黎奥运会
正式比赛项目

在《奥林匹克 2020 议程》的指导下，国
际奥委会试图让已有 100 多年历史的现代
奥运会更加城市化、更加吸引年轻人。因
此，近两届奥运会，一些在年轻人中有着广
泛影响力的新兴项目正牵手奥运会。

目前，霹雳舞等 4 个项目仅处在提议阶
段。要想入奥，它们还需经历重重考验。

霹雳舞为何能成幸运儿

在本次被提议的 4 个项目中，滑板、冲
浪和攀岩已经是 2020 年东京奥运会的正式
比赛项目，霹雳舞尚且没有这样的待遇。

霹 雳 舞 起 源 于 20 世 纪 70 年 的 美 国 。
霹雳舞在英语中写作 Breaking、Breakdance、
b-boying 等，是街舞的一个分支。在中国，
霹雳舞又被称为“地板舞”。霹雳舞节奏感
强，有头转和背转等多种舞姿，跳起来非常
酷炫，因此备受青少年追捧。

虽然霹雳舞与竞技体育有区别，但由
于在青少年中有广泛的影响力，霹雳舞首
次成为了 2018 年布宜诺斯艾利斯青奥会的
比赛项目。此番，巴黎奥组委提议将霹雳
舞纳入 2024 年奥运会的正式比赛项目，也
有自己的考量。

根据国际奥委会的规定，奥运会承办城
市可以提名几项运动项目入奥。东道主往
往会选择本国水平较高的项目，以提升其在
奥运会奖牌榜的名次和推广本土文化。

霹雳舞在法国非常流行。据世界体育
舞蹈联合会统计，法国有 350 家注册俱乐
部，100 万人参与霹雳舞运动。此外，法国
每年都会举办 560 场全国性比赛和 11 场大
型国际赛事。

打个比方，霹雳舞在法国的流行程度
就 像 乒 乓 球 在 中 国 的 普 及 程 度 。 正 因 如
此，巴黎奥组委力推霹雳舞进入 2024 年奥
运会项目的大名单。

当然，霹雳舞符合国际奥委会的改革
精神也很重要。

已有 100 多年历史的现代奥运会正面
临举办成本居高不下、对年轻人吸引力下
降等难题。对此，国际奥委会主席巴赫推
出了《奥林匹克 2020 议程》，试图让奥运会
更加注重性别平等、更加吸引年轻人、更加
城市化。霹雳舞、冲浪等 4 个项目无疑符合
国际奥委会的改革思路。

巴黎奥组委表示，之所以提议将这 4 个
项目纳入 2024 年奥运会，是因为它们代表
巴黎这座城市的特色，同时也有助于奥运
会走上街道。“这些项目能够把握时代脉
搏，吸引年轻人。因为年轻人能够在城市
的任何地点任何时间参与这些运动。”

提名项目并非没有争议

有 人 欢 喜 有 人 愁 。 霹 雳 舞 、攀 岩 、冲
浪、滑板 4 个项目及相关组织为进入提议名
单而欢呼雀跃，世界壁球联合会和职业壁
球协会则有些黯然神伤。在一项联合声明
中，两大组织表示，其他运动项目并没有获
得入奥的机会。

在世界壁球联合会和职业壁球协会看
来，巴黎奥组委仅提名了 4 个项目，其中 3
个已经被国际奥委会确认为 2020 年东京奥
运会比赛项目。“这更让人觉得，巴黎奥组
委和国际奥委会更愿意接纳已经入奥的项
目，其他项目一点机会都没有。”

最受伤的或许莫过于空手道项目。历
经坎坷，空手道在 2020 年东京奥运会上首
次成为比赛项目。然而好景不长，2024 年
巴黎奥运会，空手道项目已经提前出局。

对此，世界空手道联合会表示这样的结
果令人悲伤。世界空手道联合会主席安东
尼奥·埃斯皮诺斯说：“空手道在过去几年呈
几何倍数增长，虽然这个项目将在 2020 年

东京奥运会上亮相，但它仍然没有机会向世
人证明作为奥运会项目之一的价值。”

国 际 奥 委 会 近 年 来 力 推 奥 运 会“ 瘦
身”，设定夏奥会小项的上限为 310 个。而
2020 年东京奥运会的小项已经达到了 339
个。为了践行瘦身计划，同时又促进奥运
会年轻化和城市化，一些项目时而入奥时
而被踢出将成为一种常态，同时也是各方
博弈的结果。

能否入奥还需过几关

根据项目审批流程，巴黎奥组委的新
增项目提案将被奥运会项目委员会受理。
今年 3 月，奥运会项目委员会将向国际奥委
会执行委员会提议。包括霹雳舞在内的 4
个新增项目将在奥委会全体大会上讨论审
议，并最终决定其是否入奥。

至于每个项目的小项设置以及运动员
人数如何分配，则需要 2020 年东京奥运会
结束后，根据攀岩、冲浪、滑板等新增项目
的评估结果而定。

从目前来看，霹雳舞面临的一大难题
是比赛规则如何确定。现在的霹雳舞表演
性强于竞技性，一旦入奥则需要有关各方
建立一套客观公正的比赛规则。毕竟青奥
会更强调交流功能，部分项目的比赛规则
相对宽松，而奥运会的竞技属性更浓，必须
有严格的比赛规则作保障。

巴黎奥组委提议将霹雳舞等 4个项目纳入 2024年奥运会正式比赛项目——

霹雳舞入奥？一切皆有可能！

面对生活的“珠峰”，
人人都可以是夏伯渝

马宁入选中超联赛首马宁入选中超联赛首
批职业裁判批职业裁判。。

视觉中国视觉中国 供图供图

霹雳舞运动员在埃菲尔铁塔前跳舞霹雳舞运动员在埃菲尔铁塔前跳舞。。 视觉中国视觉中国 供图供图

据新华社长春2月24日电（记者李
嘉 周万鹏）24日在长春落幕的全国花样
滑冰冠军赛是本赛季花滑在国内的最后
一站比赛。从整个赛季来看，最给人惊
喜的是彭程/金杨组合和女子单人滑涌
现出的数朵小花。

本赛季因为伤病曾让人捏了把汗
的隋文静/韩聪已经复出，并在 2月初的
四大洲锦标赛上夺冠。他们缺席了本
次冠军赛，目前正在积极备战 3 月将在
日本举行的世锦赛。在这对平昌冬奥
会亚军组合因伤缺席的时候，彭程和金
杨挑起了双人滑的大梁，他们在去年 12
月的花滑大奖赛总决赛中夺得银牌，紧
接着又保持良好状态在四大洲锦标赛
上获得铜牌。

中国花样滑冰协会主席申雪夸奖这
对组合说：“这一年彭程和金杨提高非常
大，在隋韩受伤的时候，他们承受了很大
压力，但是他们顶住了，经过这一年的历
练，他们取得了很大的进步。”

当日冠军赛自由滑比赛中，能明显
看出这对组合的进步。两人漂亮地完成
了过去较弱的单跳，捻转和抛跳毫无失
误，表现也极富感染力，最终夺得金牌。

本赛季女子单人滑尤其亮眼，出现
了几名跳跃能力和表现力都很好的小选
手。冠军赛组委会当日发布公告，特意
表扬了在女单短节目中成功完成三周连
三周跳跃的安香怡和陈虹伊，对她们的
短节目给予 0.5 分的奖励加分。安香怡
和陈虹伊分别夺得冠军赛的冠、亚军。

安香怡只有 12岁，她的父亲就是一

中国花样滑冰

双人稳中有升
女单新星亮眼

名花滑教练。这名小将能完成多个难度
跳跃和超高水平的旋转，但她由于年龄
将无法参加 2022 年北京冬奥会。不过
到 2026年，她也只有 19岁。

被粉丝称作“火苗”的陈虹伊今年
16 岁，在四大洲锦标赛上完成了成年组
的首次亮相。她身材修长，动作优美，很
受冰迷喜爱，将参加 3月的世锦赛。

申雪说：“女单从上赛季开始呈上
升趋势。原先女单低迷时期，全国比赛
中跳两种三周跳就能争夺前三，现在从
第一个出场的选手起，都具备跳 4 到 5
种三周跳的能力。”

“有好几个（女单选手）到（冬奥会）
时年龄都差几个月。”申雪说，“从本赛季
一直到 2022年，女单的竞争都会比较激
烈，不管是青少年还是成年组。这对所
有选手来说都是好事。”

申雪表示，国家队会定期观察，发现
有潜力的选手就协调进国家集训队训练
一段时间，国家集训队是流动性的。

男单本赛季仍旧只有金博洋一个亮
点，这位四大洲赛亚军当日尽管在一个
四周跳时摔倒，但仍轻松夺冠，264.36分
的总成绩比第二名张鹤高出 49.1分。张
鹤具备完成两个四周跳的实力，但是与
金博洋相比仍然相差很远。

金博洋在四大洲锦标赛上获得银
牌，输给了日本选手宇野昌磨。而在即
将到来的世锦赛上，他还要面对老对手、
奥运冠军羽生结弦。

刘沫彤（上）/王天泽在双人滑自由
滑比赛中。 新华社记者 王丽莉 摄

曼城夺得联赛杯冠军

2 月 24 日 ，在 英 国 伦 敦 进 行 的
2018~2019赛季英格兰联赛杯决赛中，
曼城队与切尔西队在 120分钟内战成 0
比 0，最终，曼城队通过点球以 4 比 3 战
胜切尔西队，夺得冠军。图为曼城队球
员斯特林手举奖杯庆祝。

新华社发（马修·英佩摄）


