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生活提高
“俄罗斯民众今年应该就能感受到

生活质量得到切实提高。”
——俄罗斯总统普京 2 月 20 日发

表年度国情咨文，在国情咨文中从经济
社会发展角度总结过去取得的成就，并
描绘俄未来的发展前景，重点涉及教
育、卫生事业和基础设施建设，以及发
展经济、增加收入等，这都是俄罗斯公
众所期待的。在谈及外交政策时，他表
示，应进一步落实欧亚经济联盟与中国
所提出的“一带一路”倡议的对接。

无人驾驶
“我认为我们今年将实现完全无人

驾驶的完整特性。”
——美国消费者新闻与商业频道 2

月 19 日援引美国特斯拉公司首席执行
官埃隆·马斯克的话说，到今年年底，这
家电动汽车制造商将掌握车辆无需驾
车人就能上路行驶的技术。马斯克说，
这项技术何时能真正为消费者所用，取
决于监管部门何时放行。不过，汽车在
无需驾车人任何帮助就能上路行驶的
技术应在两年内就位。

风险蔓延
“我们看到贝宁、科特迪瓦和加纳

边境也遭到了袭击，风险正在向西非沿
海地区蔓延。”

——日前落幕的第五十五届慕尼
黑安全会议年度报告指出，多种原因导
致西非和萨赫勒地区面临不断加剧的
安全挑战，不少与会代表担心该地区的
安全风险大幅外溢，呼吁得到国际社会
支持。布基纳法索外交部长阿尔法·巴
里表示，极端组织在西非和萨赫勒地区
的活动不断增加，现在已经威胁到沿海
国家。

否认出兵
“我国政府绝对、极力否认这一谣

言。”
——古巴外交部长布鲁诺·罗德里

格斯 2 月 19 日在首都哈瓦那一场记者
会上，否认美方称古巴向委内瑞拉派遣
地面部队。他说，身处委内瑞拉的大约
2 万名古巴人都是平民，大部分是医务
人员。美国总统唐纳德·特朗普 18 日
说，马杜罗获一批古巴士兵保护。罗德
里格斯 19日在记者会上要求美方“提供
证据”。

强烈抗议
“我们强烈抗议，已通过外交渠道

要求韩方作出解释。我们不能接受未
经日方允许的调查活动。”

—— 日 本 政 府 2 月 19 日 说 ，韩 国
一艘海洋调查船未经日本方面允许，
多次驶入日方所称竹岛、韩国所称独
岛附近海域，日方已经由外交渠道向
韩方提出抗议。日本内阁官房长官菅
义伟 19 日在记者会上说，日本海上保
安厅巡逻船确认，韩国一艘海洋调查
船分别在 15 日、17 日下午至 18 日之间
在竹岛周边领海航行；调查船 18 日驶
出，进入韩方一侧。 (梁 凡 辑)
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梁 凡

新的学期即将开始，有关青少年学业压
力的话题，又开始成为热点。该不该减负，该
如何减负，减负能否取得预期的效果，又可能
会带来怎样的问题……世界上很多国家，也
都同样面临这些困扰。

韩国学生“控诉”学业压力

“从小学开始，每逢考试，答错几道题，便
被父母打几下”“成绩差的学生常被歧视，一
些同学还因此自杀”“成绩不好的学生被老师
嫌弃，被骂‘公害’”……

2月 18日，韩国 MBC 电视台报道了一次
特殊的“告状”，“苦主”是 4名韩国青少年，他
们于本月初受邀前往位于日内瓦的联合国儿
童权利委员会，就去年底提交的《韩国儿童报
告书》做具体介绍和说明。

而这份报告、同时也就是他们所要控诉
的内容，便是韩国青少年正遭受的学业压力
现状，以及“成绩论英雄”的韩国教育模式。

据报道，《韩国儿童报告书》由 23名韩国
青少年耗时 3 年，在进行大量问卷调查和讨
论分析后联名撰写。

报告称，韩国学生每周平均用来学习的
时间为 40~60小时，比成年人上班时间还长，
也远高于其他经合组织成员国孩子们的平均
水平（33小时）。

报告还指出，韩国青少年几乎被剥夺
了玩的权利，因为韩国学生面临过度的学
业压力，甚至在潜意识中被认为“学生是不
能玩的”。

孩子们还在报告里控诉了韩国社会“成
绩论英雄”的教育现状。

报告举例说，成绩不好的学生会被歧视，
进入学生会的前提条件是“必须是成绩好的
学生”，而成绩差的学生甚至有时会被老师责
骂为“公害”。

尽管孩子们的调查报告是否客观、准确可
能还有待商榷，但韩国中小学生面临巨大的学
业压力却几乎可以说是一个不争的事实。

在韩国，有“四当五落”的说法，即每天
睡 4 个小时的高中生，就可能接近自己理
想中的大学，但要是睡到 5 个小时，那就会

落榜。
在这样的学业重压下，韩国青少年学生

身体和心理承受的巨大压力可想而知。
世界卫生组织建议所有年龄层的人群每

天至少运动 1 小时，但是调查显示韩国有
63.1%的小学生、76.5%的中学生和 82.3%的高
中生未达到标准。

据统计，在韩国有过自杀冲动的青少年
中，39.2%是因为不堪承受学业带来的压力。

最新统计显示，自杀已经连续 10年成为
韩国青少年头号死因，四分之一的青少年经
历过严重抑郁。

引发共鸣的“起跑线”

去年，一部名为《起跑线》的印度电影在
国际上获得了广泛关注与好评。

这大概是因为，影片中讲述的那个为了
能进入名牌高中，孩子本人和家长绞尽脑汁、
拼尽全力的故事，在太多国家的观影者当中
引发了共鸣。

印度人力资源开发部去年底宣布，学校
不得给一二年级的学生布置家庭作业，同时
对各年级学生书包的重量也有了严格规定。
此前，印度工商联合会公布的一项调查发现，
该国 68%的少儿可能患有轻微背部疼痛，这
种疼痛会逐渐发展为慢性疼痛，之后可能会
转变为驼背。

在推崇“精英教育”理念的新加坡，三年
级的小学生就会迎来自己人生中的第一次

“大考”——“天才教育计划”（GEP）考试，该

计划旨在寻找和选拔在智力与学习能力方面
较为突出的孩子。

到小学六年级毕业时，这些才 10岁出头
的孩子们，又将面临学业生涯中的第二次大
分流——离校考试（PSLE），经过此考，孩子
们会根据成绩高低依次被分流到四大去向，
而这被认为可能在一定程度上决定某些人的
人生轨迹。

即使在一些传统上学业压力并不太大的
国家——例如德国，因为接受过高等教育的
人越来越多，就业压力和工作压力越来越大，
很多时候还要面对来自国际上的竞争，因而
青少年的学业压力也相应有所增加。

过大的学业压力，除了对青少年学生
造成直接影响，也给社会发展埋下了隐藏
的危机。

据韩国统计厅 2015 年发布的报告，2014
年韩国家庭教育费支出中，用于课外教育的
支出占其总数的65%，远超学校教育费用。

随着家庭教育支出的急速扩大，教育投
入对很多韩国家庭、甚至是中产阶级家庭而
言，已经快要变成“不可承受之重”。

在全社会而言，仿佛无底洞般的学业压
力和其所要求的教育投入，会对其他经济活
动造成消极影响，扩大社会成员间的阶层差
距，甚至减弱年轻一代的生育意愿。

从“宽松教育”到“教育强劲化”

2016 年 5 月 10 日，时任日本文部科学大
臣驰浩宣布，日本将实行“去宽松教育”，朝着

“教育强劲化”的方向发展。
在“宽松教育”方针指导下，日本中央和

各地教育主管部门实施了一系列措施。
首先是对公立学校的上课时间、课程内

容、课程难度进行针对性调整，例如将小学至
高中的总课时从 5821课时减少至 5785课时，

《中学指导要领》的页数从 261 页减少至 123
页，公立中小学每周上课天数从6天减至5天。

其次，公立学校去重点化，不允许择校，
具体方式有“学校集群化”，即学生只能进入
某一个学校群，具体进哪一个学校，只能通过
抽签的方式随机决定。

通过“宽松教育”的实施，日本青少年面
临的学业压力有所降低，学习方式也有一定
的改观。但与此同时，很多问题也逐渐浮出
水面。

公立学校“宽松”带来的结果是私立教育
发展，私立学校有更大的课程制定、学习计划
制定自主权，这种自主权更有利于孩子针对
想进的大学进行有效的复习。

此外，课外辅导班（日本称“塾”）行业也
应运而生，疯狂生长。

但公立与私立学校费用差异极大，私立
学校不光学习费用高，培养全面素质的时候，
也需要花更多钱，用于校外活动。这就使得

“宽松教育”在一定程度上滑向了加大社会差
距和结构性分化的“格差教育”。

从“填鸭式教育”，到“宽松教育”，再到
“格差教育”，最终回到“教育强劲化”。日本
在过去数十年中，为解决学生学业压力过大
所走过的这条路，值得深思与借鉴。

学业压力在很多国家都是一个无法忽略的问题，但如何有效应对，

在减压诉求与教育焦虑之间取得平衡，却是个难题——
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工作 69年风雨无阻

美国91岁邮差退休
据外媒报道，美国 91 岁的邮差德隆

近日退休。他从 1949 年开始当邮差，迄
今已经工作了 69 年。任职期间，无论刮
风下雨、白天夜晚，他都能准确及时地将
邮件送到客户手中。

据报道，德隆来自犹他州瑞奇菲尔
德。他说，他不知道在 65 岁时就必须辞
职，他喜欢享受开卡车的乐趣。他的同
事将他描述成整套邮寄服务，说他即使
天气不佳或车辆遇到事故也能可靠完成
邮件投递。2 月 13 日，瑞奇菲尔德邮局
为德隆举办了一场退休仪式，感谢他这
些年来的服务。

对于未来的退休生活，德隆说他相信
生活会有不同，但他还会好好过日子。他
没有赚很多钱，但他享受生活。 （阿康）

女孩不慎被锁车内

美国囚犯施展“手艺”救出
据 外 媒 报 道 ，美 国 佛 罗 里 达 州 一

名男子近日不慎将女儿锁在车内，就
在他手足无措之时，一名在附近修路
的囚犯施展其以前的偷车技术打开车
门，将女孩救出。

据报道，这名粗心的父亲在将女儿
放到安全座椅后关上了后车门，结果发
现车钥匙落在前座，车门被锁住。当时
车内温度大约有 30 摄氏度，这名男子试
图隔着窗户安抚女儿。此时，在附近修
路的 5 名囚犯发现了这一情况。征得同
意后，其中一名囚犯用一根金属线衣架
从车门的顶部缝隙穿入车内，两分钟后
金属线触动车内开关，车门随之打开，女
孩因此得救。

狱警克里斯·诺科说，这些犯人知道
自己犯了错误，所以想在接下来的生活
中做正确的事。 （阿康）

2月20日，日本静冈县河津町，当地850株河津樱花盛放，如彩色绸缎装饰河岸美不胜
收。河津樱花是早樱的一种，因最早开放而享有盛名，吸引了各地游客。 东方IC供图

日本河津850株早樱盛放

据外媒2月19日报道，巴西23岁的手
工艺人席尔瓦两年来在街头回收了6000
多个废弃轮胎，把它们制作成了1500个可
爱又舒适的猫窝狗窝，让这些无人问津的
垃圾获得新生。 东方IC供图

巴西艺人用旧轮胎为动物做窝

误入铁轨后火车驶来

印度男子冷静躺下安然脱险
据外媒近日报道，印度一名男子在

火车即将驶来时不慎掉进铁轨，但他镇
定自若，紧紧躺在铁轨间，最终安全脱
险。

据报道，这名男子当时正在玩手机，
他本来要到车站取水，结果因注意力不
集中掉进铁轨间。此时火车驶来，他镇
定地躺在地上，火车从他身上驶过后，他
竟然安然无恙地站了起来。旁观者迅速
将他拉到了车站站台上。随后，他很快
便离开了车站，因为担心火车站负责人
会因他非法穿越铁轨而惩罚他。（阿康） 1月 31日，韩国首尔，位于首尔东大门区的一高中举行毕业典礼，学生开心庆祝毕业。

东方 IC供图
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2月 20日，英国首相特雷莎·梅与欧盟委
员会主席容克就“脱欧”事宜举行会谈，谈判
取得一定进展。不过，就如何处理至为关键
的“备份安排”问题，双方并未取得突破。有
分析指出，目前距离英国“脱欧”的最后日期
3 月 29 日仅有一个多月时间，英国政府外有
欧盟施压，内有政党纷争，寻求延期“脱欧”
的可能性正在增大。

特雷莎·梅与容克在 20日晚进行了大约
一个小时的会谈。根据会后发布的联合声
明，两人讨论了对“备份安排”可能作出何种
保证，既强调它的临时性，又能让双方都获
得适当法律保障。两人责成欧盟负责“脱
欧”谈判的首席代表巴尼耶和英国“脱欧”事

务大臣斯蒂芬·巴克利继续就“备份安排”问
题展开磋商。

“备份安排”是英欧此前达成的“脱欧”
协议遭英国议会否决的最主要原因。这一
安排旨在避免英国北爱尔兰地区与爱尔兰
之间恢复“硬边界”，但由于没有明确截止日
期且英方无法单方面退出，在英国饱受争
议。特雷莎·梅此前曾向议会下院承诺，如
果 2月 27日以前与欧盟就修改“备份安排”的
磋商仍无进展，将再次让议员们投票表决

“脱欧”下一步如何走。
在特雷莎·梅赴欧之前，英国保守党官

员马尔特豪斯协调“疑欧”派和“留欧”派议
员提出了“马尔特豪斯折衷方案”取代“备份
安排”，这份方案提议用技术手段避免“硬边
界”。不过特雷莎·梅并不计划采用这一方
案。接下来，英国“脱欧”事务大臣巴克利和
英国检察总长杰弗里·考克斯将前往布鲁塞
尔，尝试与欧盟就修改“备份安排”的法律意
见措辞进行谈判。

今年 1 月，英国议会下院通过一份修正
案，要求首相继续与欧盟就爱尔兰边界问题
进行谈判，但特雷莎·梅在内外两方面都面
临不少阻力。在欧盟方面，欧盟明确拒绝就

“脱欧”协议重新谈判，同时表示不会接受对
“备份安排”设定时限，或增加允许单方面退
出该安排的条款。

在英国 国 内 ，特 雷 莎·梅 曾 于 2 月 17
日致信保守党全部 317 名议会下院议员，
呼吁他们团结，为国家利益支持现有“脱
欧”协议。然而在 2 月 20 日，三名保守党
议员因对政府“灾难性处理脱欧事宜”不
满 而 宣 布 退 党 。 英 国 最 大 反 对 党 工 党 最
近也有 8 名议员退党，其中 7 人对工党党
魁科尔宾的“脱欧”立场表达了不满。这
7 名工党议员与 3 名宣布退党的保守党议
员将组建新的“独立小组”，以“建立一种全
新的政治”。

有分析人士指出，英国定于 3 月 29 日正
式“脱欧”，但目前英国国内政党纷争加剧，
在“脱欧”议题上分歧严重，而英欧关于修
改“备份安排”的谈判能否达成共识也尚
难预料。时间紧任务重，英欧方面都出现
了延长“脱欧”期限的声音。欧洲理事会
主席图斯克就表示，延期“脱欧”要比无协
议“脱欧”好。然而对于英国和欧盟来说，
无论“脱欧”是否延迟，该解决的问题总归
要解决。

英国“脱欧”前景仍不明朗

当地时间2月20日，比利时布鲁塞尔，
英国首相特雷莎·梅和欧盟委员会主席容
克在举行会议前谈话。

东方 IC供图

新华社记者 杨承霖 高 攀

美国联邦储备委员会 20日公布的 1月份
货币政策会议纪要显示，多数美联储官员倾
向于在今年年底前结束资产负债表缩减计
划，并尽早公布具体计划。

分析人士认为，美联储倾向结束缩表是受
资本市场波动和经济增速放缓等因素驱动，预
计美联储将在今年下半年结束缩表进程。

结束缩表缘何提上日程

自去年第四季度以来，美股涨势逐渐减
弱并进入高位盘整，而美联储的持续缩表和
加息引发投资者担忧，企业对资金面“量化紧
缩”的负面情绪不断累积。美联储在 1 月份
纪要中承认，当前金融市场波动性有所上升，
融资条件总体趋紧。

从经济基本面来看，包括世界银行在内
的多家权威机构下调了美国2019年经济增长
预期，美国内部党争加剧，与贸易伙伴摩擦不
断，内外风险因素叠加，不确定性的负面影响
逐渐显现，这促使美联储重新审视其“缩表+
加息”的紧缩政策组合是否适应现实状况。

美联储纪要称，自去年 12 月以来，经济
前景已经变得更加难以确定，金融市场波动
增加，消费者和企业信心走弱。美联储决策
层支持从声明中删除经济前景风险“大致平
衡”的表述，显示出美联储决策层对于当前风
险状况的看法有所转变。

积极放“鸽”意在稳信心

在这种环境下，美联储主动对其紧缩政
策作出了调整。美联储在纪要中表示，其缩
表计划具有“灵活性”，可以依据经济和金融
市场走向作出调整。美联储决策层普遍认为
应该尽快公布一个今年晚些时候结束缩表的

计划，这将为美联储完成资产负债表正常化
进程增加更多确定性。

克利夫兰联邦储备银行行长梅斯特日前
表示，美联储将在接下来的几次货币政策例
会期间敲定结束缩表的计划。致同会计师事
务所首席经济学家斯旺克近日表示，她预计
美联储将在 3月宣布这一消息。

作为美联储推动货币政策正常化的两大
紧缩政策之一，“缩表”具体指美联储减少对
到期证券本金再投资来收缩其资产负债表，
从而同步减少其发行的美元货币，进而全面
地收紧金融环境。但这种紧缩政策配合连续
多次加息，会造成流动性快速减少，提升企业
融资成本，给资本市场带来压力。

在考虑结束缩表的同时，美联储在加息
决策上显得更加慎重。纪要显示，美联储官
员在 1月的会议上一致赞成维持联邦基金利
率不变。

年内结束缩表前景可期

为应对 2007 年爆发的次贷危机和 2008
年的金融危机，美联储实施了量化宽松货币政
策，资产负债表因此大幅膨胀。2017年10月，
美联储开始缩减总额高达4.5万亿美元的资产
负债表，以逐步收紧货币政策，实现货币政策
正常化，截至目前已缩减至4万亿美元左右。

参与货币政策投票的美联储理事莱尔·布
雷纳德日前表示，目前美联储的缩表努力已经
达到预期，应该在今年晚些时候结束这一计划。

分析人士指出，由于缩表意味着商业银
行存放在美联储的存款准备金也一同减少，
进而影响商业银行应对提现需求的能力，美
联储可能会据此确定结束缩表的时机。

纪要指出，准备金规模已经从 2014年 10
月的 2.8 万亿美元下降到 1.6 万亿美元，预计
在今年晚些时候接近合适水平。

（据新华社华盛顿 2月 21日电）

美联储释放信号倾向年内结束缩表


