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本报记者 卢 翔 文/图

在位于江西南昌的江西省肿瘤医院西门
旁，有一条不起眼的小街——学院路，万佐成
与熊庚香夫妇俩的早点摊就扎根在这里，夫妻
俩在摊子旁摆放的 10多个煤炉火烧得正旺，雨
棚下的木桌上，堆放着锅碗瓢盆，几十人各自
在灶台前忙着洗菜做饭。

前来做饭的人大多互不相识，却有着相似
的经历：因病而迁。他们从江西各地来南昌陪
伴家属、治疗癌症。来这里炒道菜仅收 1元，人
们亲切地称这里为“抗癌厨房”，而年过六旬的
万佐成与熊庚香维持这个厨房已 16年有余了。

在这里，每天都有新人来、有旧人去，炉子
上的火却始终不灭，“不熄”的炉火给了患者及
其家属“生存”的希望，“抗癌厨房”也成为了他
们的“生命厨房”。

油条摊变身“抗癌厨房”

正值午后，南昌下着淅淅沥沥的冷雨，深巷
里的“抗癌厨房”，万师傅和熊阿姨刚刚结束上
午的工作，此时才闲下来吃上一两口午饭。夫
妻俩是南昌新建区人，在这卖油条已经十余
年。“每天清晨 6 点就有人借炉子做饭，除过年
期间人较少外，其余时间几乎是从天亮到天
黑，停不得一下火，人最多时有 200~300 人，挤
都挤不进来，有时候家属赶时间，我们也帮着
一起炒。”熊阿姨笑着拍了拍帽子上的雨水。

谈话间，炉子上的高压锅正在冒着蒸汽，
“嗞啦啦”声将时光拉回到 2003 年。那一年，
万佐成与熊庚香到石泉村卖油条，由于摊子离
省肿瘤医院近，炸完油条的炉火还旺。“一名
患者家属想借炉子炒菜，从那以后越来越多家
属过来为患病的亲人做饭，口口相传，慢慢地

就变成众多癌症患者家属的厨房了。”说起厨房的
形成，万佐成回忆道。

最开始，万师傅和熊阿姨的厨房并不收费，随着
人越来越多，为了方便家属，夫妻俩就添置了一些煤
球炉和锅具，“人多了后要加火，但我们逐渐承担不
起了，就提出要收点费维持开销，一开始是收 5 角
钱，去年水电费涨了，就加到了 1元，煲汤时间久点，
就收 2 元 5 角。”万佐成说道，虽然收费涨了些，但是
来这里的人依然有增无减。“医院附近的饭菜比较
贵，一般病人和家属如果在外面吃饭，一天要花 40~
60元。他们来这炒一个菜，收 1元，可以节约一半以
上的伙食费。”

这是患者家属们的“减压场”

记者看到在这个厨房有的是老婆给丈夫做饭，
有的是子女给父母做饭，还有的人无依无靠，自己做
完饭还要去化疗。来这里的人，几乎每个人都花了
10万元以上的治疗费。夫妻俩认为，厨房对于拮据
的家属来说，是雪中送炭的。

在普通人眼里，“抗癌厨房”可能只是一个简
陋 的 露 天 厨 房 ，但 是 对 于 患 病 家 属 ，它 犹 如“ 减
压场”。

“夫妻俩都特别好，我们来这里其实更多的是想
找个人聊聊天，宣泄压力。”李春梅边照看着炉火上
熬的汤，边和记者闲聊起来，她丈夫正在和病魔做斗
争，她每天在丈夫面前都需要保持积极的情绪，“我
再苦再累也不要紧，只要让他有信心就行。自从来
这里做饭后，终于找到了一个可以倾诉的地方，来这
里做饭的人基本和我有着一样的境遇。”

李春梅的一番话，激起周边患者家属的共鸣。
今年 56 岁的熊细妹，丈夫患白血病半年，化疗基本
用光她家所有的积蓄，借钱的事她只能一个人扛，不
敢告诉丈夫，她露着淡淡的微笑跟记者说，“在医院
里特别想出来透透气，压力太大，面对医生和那些听
不懂的药名、病名，实在太累了。一到饭点，我就会

来到这，边做饭边和熊庚香聊聊丈夫的治疗情况，和
其他家属探讨下怎么给病人做饭。在医院里压抑的
情绪得到了释放，说真的，每次来这里都觉得给了我
再次踏进医院的勇气。”

中午忙完之后，万佐成感慨道，“这里每天都有
新来的人，也有老面孔离开后不再回来。”当你发现
有熟悉的人不再出现时，很可能就是他们的亲人已
经去世了。而那些要为活下去而努力的人，还要回
到这里为家人做饭，好让生命得以延续。

一元炒菜延续“生命温度”

在万佐成看来，办起“抗癌厨房”本是一件很偶
然的事，可是他没有想到，自己这一坚持就是 16年。

为了坚持办“抗癌厨房”，夫妻俩也遇到了一
些尴尬的局面，甚至差点办不下去，但家属又求着
他们别撤摊子。“儿子女儿也觉得我们年龄大了，
这个不赚钱，也劝过我们不要再‘折腾’了。”但夫
妻俩每天看着人来人往的病人家属，他们需要一
个做饭并倾诉的地方，实在不忍心关掉厨房，便一
直办到现在。

虽然现在每天都很忙，但熊庚香感觉很充实，
“我做的事情虽然不值一提，也很细微，但是每天
来这的人非常多，我希望能把这份‘温暖’传递给
更多人。维持好这个厨房，现在是我和老伴的心
愿了。可能若干年后我干不动了，也有可能曾经
来我这里做饭的病人家属，会把‘抗癌厨房’延续
下去。”

江西南昌一对夫妻办起共享摊点，供癌症病人家属做饭，炒一道菜仅收1元

“抗癌厨房”医院门口坚守16年

本报记者 叶小钟
本报通讯员 曾 勇 韦加恒

2019 年，粤港澳大湾区迎来了首个春运，而这
也是李梦的首个春运。她每天工作在动车组上，往
返于广州至深圳之间，用自信担当和果断精准，高
质量地完成了一次又一次动车组值乘任务，获得了
粤港澳等地旅客的点赞。而她也是中国铁路广州
局集团公司首位动车组随车女机械师。

“第一个春运，加油”

1 月 21 日，全国春运拉开帷幕，李梦也经历了
一个非常难忘的春运首日。根据乘务队排班计划，
这一天，李梦要在广州和深圳区间来回跑 8个往返。
上午李梦刚进入广州东站，就感受到了春运的紧张
氛围——熙熙攘攘的人群，背着大包小包的人们争
着早点通过检票口，乘车回家过年。她穿过厚厚的
人群，来到驻站派班室，值班员看到她后说：“李梦，

第一个春运，加油哦……”
在确认所有旅客上车后，李梦和动车组司机、

列车长保持呼唤应答，待车门安全关闭后，动车组
于 10 时 18 分缓缓驶出站台，李梦的春运首次值乘
任务随之开始。

在巡检过程中，李梦心里时刻谨记师傅们教授
的“听声音、看外观、闻气味、巡查车身”等作业口
诀。正当她坐在监控室盯控监控屏幕，突然听到有
人敲门，打开门发现原来是保洁阿姨。得知厕所集
便器出现故障，李梦拿好工具包，快速赶到故障厕
所，经过一番努力，厕所恢复了功能。看着保洁阿
姨脸上绽放的笑容，她内心充满了成就感。“对我们
动车组随车机械师来说，每次都是一次全新的考
验。因为在动车组上，动车组随车机械师是唯一的
跟车技术人员，我们每一个人都是‘单兵作战’，没
有人能在现场帮助和指导你，你必须主动让自己强
大起来，不仅要对动车组各个系统、部位十分熟悉，
而且还要有超强的心理素质、快速的应急处置能
力，随时应对临时停车等各种复杂环境下的考验。”
李梦告诉记者。

零失误、零投诉，男同事竖起大拇指

2017 年，李梦从湖南高速铁路职业技术学院毕
业，来到中国铁路广州局集团公司工作，被分到广州动
车段。这是专门从事动车组技术维护的单位，担负粤
湘琼三省99%高铁动车组运用维护工作，配属动车组
种类数量排在全路第一、动车组数量位居全路第二。

“在这里，我可以学到最先进的动车组技术知
识。”李梦对此非常自豪和珍惜。上班时间，她跟着
师傅一起钻车底、进车厢、登车顶，认真学习动车组
运用检修知识；下班了，她结合白天所学的技能，反
复查阅动车组技术维护资料，遇到疑惑、不懂的地
方，虚心求教，有时候直接奔到检修库作业现场，一
路追问师傅们，直到弄明白。就是凭借这股执着的
求知韧劲，让她快速成长。

经过广州东动车运用所乘务队 3个多月的培养
锻炼，2018 年 8 月 8 日，李梦不负众望，以出色的成
绩通过了考评，成为了中国铁路广州局集团公司首
位动车组随车女机械师。在此后 5 个多月的工作

中，她在值乘过程中保持了零失误、零投诉的工作业
绩，单位很多男同事都为她竖起了大拇指。

每天工作13小时，确保列车运行安全

据了解，培养出一名女动车组随车机械师十分不
易，既要智力上反应迅速、心理上沉着果敢，体力上还
要求有“女汉子”的力量，因为在紧急情况下，动车组
随车机械师需要登上 4 米多高的车顶开展高空作业，
需要搬动几十公斤重的过渡车钩进行紧急情况下的
救援作业……

记者了解到，动车组机械师分动车组地勤机械
师、动车组随车机械师两种，前者主要在各个动车运
用所、高级检修车间检修库内，负责动车组运用检修
工作；后者主要跟随动车组运行，负责运行过程中的
各种应急处置。

目前，广州动车段共有5000多名动车组机械师，平
均年龄不足 28岁，他们一部分人夜以继日地奋战在地
勤岗位，另一部分人跟随动车组奔驰在祖国广袤的大
地上。他们有一个共同的梦想：确保列车运行安全！

每天工作超 13 个小时，值乘过程中零失误、零投诉

一名随车女机械师的护航之旅

本报记者 吴铎思

“这次学习培训的机
会，掌握了自己想学的技
能，还与企业签订了劳动合
同，成功‘变身’产业工人，
还能为家里增加一份收入，
我太高兴了，我要好好工
作。”新疆吐鲁番市热依罕
古丽·买买提日前高兴地对

《工人日报》记者说。在吐
鲁番市，与热依罕古丽·买
买提一样通过当地实施的

“湘吐情·一户一工人”培养
工程，从农家走进车间实现
致富的人还不少。

据了解，自 2018 年以
来，吐鲁番市着眼于助推
城乡富余劳动力转移就
业，充分利用湖南省总工
会援疆资金，策划组织实施
了“湘吐情·一户一工人”培
养就业工程。“湘吐情·一户
一工人”培养工程实施至
今，实现了城乡富余劳动力

“从田间到车间、从灶台到
操作台、从农民到产业工
人”的转变。通过培训，广
大农牧民传统就业观念得
到转变，在此培养工程推进
中让广大群众有了更多的
获得感，也从中感受到了浓
浓的“湘吐情”。

打开一片新天地

吐鲁番盛达丽服饰有
限公司厂房内，一片热闹
繁忙的景象，缝纫机声交
织一片，身着民族服装的
工人们熟练地操作机器，
加紧生产。

美哈尔古丽·克热木
正在忙碌着，她去年2月开
始参加吐鲁番市“一户一工
人”的培训和实训。来工厂
上班前，她是一名家庭主
妇，如今在离家十几公里的

工厂上班，每天骑车上下班，既能照看到孩子，又赚了钱。
高昌区葡萄镇居民乌古丽江也是盛达利服装有限

公司的一名工人，以前她家6口人靠种葡萄为生，她也是
通过“一户一工人”培训后，在家门口的工厂找到了一份
工作。“我们每月工资2000元左右，我和老公一起在这里
上班，日子也比以前好多了。”新的工作为乌古丽江打开
了一片新天地。“从前眼里只有家庭、葡萄地和村庄，现
在不一样了，收入高了，认识的人多了，眼界开阔了。”

同样，受益于“湘吐情·一户一工人”培训的还有哈
力再提·阿力木，她是第一期培训学员，现在托克逊县
华帝服装有限责任公司上班。通过专业的技能培训加
上勤奋刻苦，上班不到半年就通过了公司的考核。“一
开始不熟练，每天 30到 50元，现在熟练了，多的一天可
以赚 200 元。”哈力再提的普通话还不流利，但眼睛里
是满满的笑意。

就业率达到了87%

“自 2018 年至 2022 年为五年一轮的培训，计划用
五年时间培训 3000 人次，每年培训 600 人次以上。”吐
鲁番市委副秘书长陈瑞芳告诉记者，“湘吐情·一户一
工人”培养工程是其联合第八批援疆工作队、吐鲁番市
工会开展的项目，旨在“培养一人、就业一人、致富一
家、带动一方”。

培训资金与湖南省总工会达成一致，由湖南省总
工会从总体援助资金中总体安排 1000 万元用于专项
培训资金，每年 200 万元。同时还争取新疆维吾尔自
治区总工会给予专项资金每年安排 100 万元，确保每
年 300 万元资金投入。为提高培训的实效，培训开班
前，进行了 2 个多月的摸底调查，走村入户进社区，询
问民族群众“有什么需求”“想不想出来干活”，动员大
家走出家门，就业致富。与此同时，项目人员与急需用
工的企业对接，了解用工情况，形成订单式培训。

仅 2018 年度就培训了 810 人，就业 704 人，就业率
达到了 87%。学员木克代斯·木合塔尔在酒店招聘会
上找到了自己中意的岗位，她信心满满地说：“我已经
选好了要应聘的酒店，我要把在培训中学到的技能展
示出来，让他们看到我的能力和水平，使我成为酒店合
格的一员。”

“这个工程最大的特点就是，我们把技能培训和就
业捆绑在一起了，我们和企业签订协议书，要他们解决
80%以上的人就业。”吐鲁番市总工会负责人告诉记者。

促进产业发展

“2018 年度我们所培训的服装缝纫专业都是地方
服装纺织重点产业的需求专业，也是重点招商企业和
纺织服装工业园区的支柱产业。”陈瑞芳介绍，这项工
程助推了地方重点产业发展。

盛达丽服饰和华帝服装是最先被选中的两家企
业。华帝服装法人代表吴文理对这种方式赞不绝口。
华帝服装有限公司在经历了 2018年培训后，厂子一下
子新增技术工人 120 多名，确保了扩大生产规模的需
求。“这个项目帮助我们解决了技术工人的招工和培
训，我们 2019 年想再争取这个项目，再培训 150~200
人，扩大生产规模，再办几个分厂，把厂子办到乡里村
里，办到农民家门口。”吴文理表示。
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2月17日，信阳车站党员义务奉献突击队帮助外出务
工旅客提行李。节后，信阳站加开6趟始发临客，以满足农
民工返城务工需要。车站组织休班党团员组成义务奉献
突击队服务旅客。 本报记者余嘉熙 通讯员胡婧 摄

党员义务奉献突击队帮农民工提行李

本报讯（记者吴雪君）在海南陵水黎族自治县
光坡镇，曾在外打工的 28 岁村民邱运标返回家乡
妙景村，拥有了属于自己的业务。年前，陵水（光
坡）圣女果采摘季暨光坡镇全域旅游活动的举办
地设在了与妙景村相邻的武山村，邱运标就在该
村的陵水圣女果采摘季接待中心，售卖各类旅游
纪念品。

“游客来玩时就会买一些回去，给我们增加收
入。”邱运标说。接待中心内摆满了结合圣女果形象
设计的抱枕、手机壳、水杯等纪念品。这也是与往年
相比，今年圣女果采摘季不一样的地方——开发了
系列旅游商品，强调村民在家乡旅游产业发展中的
参与性。“不能让村民仅仅成为旁观者，要利用采摘
季给他们拓宽增收渠道。”光坡镇党委书记龙靖说。
这一思路的实践之一就是引导邱运标等人成立了光

坡观光休闲农民专业合作社。目前合作社成员有 9
名，其中 8名为妙景村的贫困返乡大学生。

武山村、妙景村等多个乡村周边是大面积的圣
女果种植地。作为妙景村委会产业指导员的邱运标
认为，陵水圣女果久负盛名，深受游客喜爱，当地还
有光坡鸡等农特产品，旅游发展前景广阔。

在引导邱运标们借采摘季时机成立合作社的
同时，光坡镇政府也做了“后续配套”，由采摘季

策划及服务企业与他们开展业务合作，并指导其
承办长桌宴、销售纪念品等圣女果采摘季的部分
活动。

邱运标透露，圣女果采摘季接待中心下一步将
由合作社运营管理。除了为游客采摘、骑行活动提
供服务外，合作社将着力做好特产售卖、餐饮服务，
同时联合村民发展民宿产业。“现在我们已经联系农
户，开拓特产供货渠道，有企业也在帮我们宣传。”

邱运标说。此次与企业的合作也包括对合作社成员
在旅游接待技能方面的培训，“我们能学到不少知识，
比如旅游线路怎么打造才有特色，餐饮服务有哪些注
意事项等”。

邱运标告诉记者，回到家乡，他反而感到天地广
阔。“如今政府对贫困户很照顾，我们自己也要努力。”
他说，“光坡休闲旅游资源丰富，我们不能守着‘富矿’
不挖，错失发展机遇。”

青海专项检查清欠
农民工工资4853万元

本报讯（记者邢生祥）记者日前从青海省人社厅获
悉，全省保障农民工工资支付专项检查工作结束，共检
查用人单位 1089 户，涉及 5.15 万余人，其中农民工
4.35 万余人，督促农民工签订劳动合同 3.6 万余份，受
理投诉和检查发现拖欠农民工工资 5025.95万元，涉及
农民工 0.43万余人，已清欠 4853.15万元。

据介绍，青海采取执法检查、专项督查、建立欠薪台
账、曝光典型案件、下发督办通知书、开展信用等级评
价、向社会公布举报投诉电话、定期调度等务实措施，力
推治欠保支工作取得实效。该省通过严格落实解决欠
薪问题地方政府负总责的工作机制，坚持“谁用工、谁负
责”的原则，严格企业支付主体责任，督促企业落实工资
支付规定。在治理欠薪问题上，对监管责任不落实、工
作组织不到位、发生因拖欠工资引发重大群体性事件或
极端事件的有关领导和责任人员严格追责。

在专项检查中，青海对各市州辖区内所有在建工
程项目和生产经营困难的企业进行全面梳理、排查，查
清欠薪问题和欠薪隐患。对排查发现的欠薪问题或欠
薪隐患，以及受理的农民工举报投诉案件，特别是省解
薪办下发的《各市州农民工工资欠薪存量案件台账》涉
及的案件和中央审计办移交的问题线索，落实人员、落
实时限，采取有效措施抓紧解决。

海南乡村借圣女果采摘季“掘金”休闲旅游

返乡打工者成立旅游合作社

2 月 16日，在四川省巴

中市通江县毛浴镇朝阳村，

“童伴妈妈”杨玉兰在与留守

儿童一起做游戏。

根据“童伴计划”项目实

施协议要求,通江县启动“童

伴妈妈”项目，通过“一个人、

一个家、一条纽带”的模式,

形成有效的、直面儿童的关

爱救助服务体系,有效保障

了农村留守儿童权益。

程聪 摄/视觉中国

四川巴中四川巴中：：

“童伴妈妈”陪伴
留守儿童健康成长

2月20日中午，忙完早餐摊的万佐成和熊根香夫妇正在帮病患家属洗锅具。


