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男篮世界杯预选赛即将结束，想在主场有好成绩的中国队下一阶段的备战

任务更紧迫；对此，中国男篮主帅李楠表示——

““““压力肯定会有压力肯定会有压力肯定会有压力肯定会有，，，，焦虑谈不上焦虑谈不上焦虑谈不上焦虑谈不上””””
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刘颖余

“体育教育要有刚性要求”“对待体育教
育，学生、家长、学校、政府都要改变观念。”

这是在日前召开的全国教育工作会议
上，教育部部长陈宝生的一番陈述。

印象中，这是教育部领导首次把体育
教育提到如此重要的高度，尤其是，把“刚
性”一词和体育挂钩，既强调了体育教育的
重要性，也表达了教育部门的决心。无论
对于教育界，还是体育界，此番言论的确都
让人耳目一新，且不无欢欣鼓舞之感。

体育在中国，向来地位尴尬，大有“有它
不多没它不少”之势。长期以来，“热爱体
育”对于许多国人多是停留在嘴上。说起来
喜欢体育的人不少，但他们多是喜欢看体
育，讨论体育，身体力行参与体育运动的却
并不多。故群众体育多年来有一个“两头大
中间小”的马鞍形格局（指青少年和老年群
体参与体育活动较多，其他年龄段人群参与
较少），也是此种“坐而论道”式体育热的写
照。这些年，随着全民健身纳入国家战略和
人们生活水平的提高，该格局有所松动，但
要说体育已成为生活的刚需，甚至变为人们
不可或缺的生活方式，还为时尚早。

即便是参与体育活动较多的青少年群
体，体育亦有边缘化的危险。陈宝生部长
在阐述目前中国教育德智体美劳“五育”的
现状时，就坦陈“长于智、疏于德、弱于体
美、缺于劳”。学校体育教育之弱，不仅是
弱在观念意识上，而且也弱在资源配置上、
弱在政策推动上。学校参与体育活动，不
只是缺意愿，缺积极性，更缺教师、缺时间、
缺场地、缺保障。

这恐怕正是教育高层明确提出对体育
教育要有刚性要求的由来。

如何理解并落实对体育的刚性要求？
目前在教育界已经形成共识的，一是评
价。继续开展学生身体健康素质监测，把
体育工作纳入教育现代化评估指标体系、
纳入考试制度改革、纳入督导评价内容。
二是保障。体育设施设备要重新厘定标
准、逐步配齐，师资要有计划培养补充。要

落实好校方责任险等制度，解除学校的后
顾之忧。三是习惯。“兴趣是最好的老师”，
要改进体育教学，切忌“放羊”“跑圈”，做到

“教会”“勤练”“常赛”，让学生在体育锻炼
中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意
志。四是示范。办好校园足球等特色学
校，鼓励开办少数民族特色体育项目课程，
辐射带动更多学校开展好体育。

这些工作，其实教育部门最近几年都
在做，但还需做细做实，尤其是教师和场地
问题，就得有刚性要求。不能永远配不齐，
配不齐就得有说法，有关人士就得承担相
应的责任。

尤其需要强调的是，体育教育绝不是
教育部门一家的事情，诚如陈宝生部长所
言，“对待体育教育，学生、家长、学校、政府
都要改变观念。”在现代社会，体育的意义
绝不只是提高身体素质，它能够培养人的
团队精神、增强集体荣誉感、锤炼意志品
质，可以增长学识、深化见识，体会运动的
节律和规律，深化对健康知识的理解和认
识，还可以让人们的精神世界更加丰富，因
为体育本身具有审美特征，运动就是美。
概言之，体育可以益德，可以育智，能享受
乐趣，也利于审美，体育之功效，又何止于
强身健体一种。

又比如，过去我们对学校体育的认识
就是强健学生体质。很多人认为学校就不
要搞比赛，比赛是运动员的事，普通学生也
不一定非得学会什么运动技能。但现在，

“教会”“勤练”“常赛”却成为体育教育的重
点。这就需要全社会都转变观念，只有学
生积极参与，家长踊跃配合，舆论鼓励倡
导，政府推动保障，才能最终形成合力，体
育教育方能形成气候，并服务于中国体育
和社会的大发展。

让体育成为中国人生活的刚需，绝非
易事，开展学校体育尚且如此困难，社会体
育料想更如是，但这个目标的确值得我们
每个人为此而不懈努力。中国人民的老朋
友、已故的萨翁（萨马兰奇）说得好，体育是
人类最通用的语言。它也是人世间最公平
的事。尊重体育、善待体育、拥抱体育，我
们就一定会得到体育的美好馈赠。

人世间最公平的事

本报记者 袁 浩

2月 19日，正值元宵佳节。在这个万家
团圆的时刻，中国男篮已于 18 日凌晨前往
西亚备战 2019 年男篮世界杯预选赛最后一
个窗口期的比赛。

说起元宵节，出生在浙江温州的吴前对
花灯车、河灯和猜灯谜记忆犹新；河南新乡
的烟花和花灯是周琦对故乡元宵节的最美
回忆，北京人方硕最爱的还是黑芝麻馅儿的
元宵……

长大后，由于要训练和比赛，球员们在
家过元宵节的日子总是屈指可数。这一次
也不例外。

2 月 23 日和 24 日，中国男篮将与约旦
队、叙利亚队交锋。除了要面对强敌，小伙
子们还将面临激烈的队内竞争，而李楠也将
面临谁去谁留和决赛圈比赛的成绩压力。

内线缺人也要全力争胜

2月 15日，打完 CBA 常规赛第 40轮，小
伙子们和教练组在 16 日晚上报到。2 月 17
日上午，记者在国家体育总局训练局篮球馆
观摩了新一期中国男篮集训队的第一堂训
练课。在助理教练的帮助下，李楠耐心地为
球员讲解内外线配合的战术要求。

男篮世界杯预选赛第 6 个窗口期的比
赛迫在眉睫，大多数球员没有在一起打过
球，球队欠缺磨合，李楠的当务之急是让球
员了解他的战术要求，提高球员之间的默
契。

除了磨合欠佳，另一个让李楠头疼的则
是伤病。本赛季 CBA 常规赛轮次增加了 10
轮，赛程更加紧凑，参赛任务较重的国手出
现了不同程度的伤病。最初的集训大名单，
李楠征召了 15 人，“已经报到的有 11 人，八
一队的雷蒙还在路上，总共有 12 人。”李楠
无可奈何地说。

更不幸的是，缺席的球员大多为内线

（阿布都沙拉木、任俊飞、胡金秋），李楠可用
的内线仅有 3 人（周琦、雷蒙、沈梓捷）。雷蒙
和沈梓捷尚属新人，周琦回国后仍处在调整
期。“周琦因为崴脚休息了 3个月，最近做了一
些适应性训练，身体状态还没达到最佳，脚还
有点肿。”李楠说。

对此，李楠打算让翟晓川偶尔客串一下 4
号位（大前锋），以解决内线不足的问题。翟
晓川表示：“我会听李指导的安排，做好摇摆
位置的准备。如果有任务交给我，我会尽力
去完成。”

虽说人员捉襟见肘，但李楠表示不管对
手是谁，球队都要全力争胜。“要展现新一届
国家队的朝气、精神面貌和作风。”

郭昊文和周琦是焦点

入选本次集训大名单的均为年轻球员，
而郭昊文则是首位“00 后”国手，年仅 19 岁。
正因如此，郭昊文成了媒体追逐的焦点。

在去年的 U18 男篮亚洲杯上，郭昊文场
均得到 18.7 分 6.3 个篮板 5.4 次助攻，率队获
得了 U19 世青赛资格。郭昊文的表现也引起
了李楠的关注。“他比较有潜力，在同龄人当
中，能力比较突出，因此我们招他进入国家
队。”

平时喜欢听歌偶尔打打游戏的郭昊文身
高 2 米，球场上的位置却是后卫。对此，他解
释道：“小时候一直打的是后卫，后来个子越长
越高，但位置没有变。”如此出色的身体天赋也
让郭昊文在这个位置上有一定的竞争力。

不过，郭昊文对自己的弱项也很清楚。“突
破和分球是我的优势，但身体对抗、投篮技术
和防守等方面我还需加强。”李楠也希望无论
是郭昊文本人还是媒体，都不要捧杀，一步步
提高。

另一个焦点人物则是从 NBA 归来的周
琦。由于暂时没能在 NBA 再就业，周琦近日
返回国内，跟随辽宁队训练。有媒体盛传他已
签约辽宁队。

周琦的回应则有些模棱两可。“NBA 对
我来说始终是一个目标，会朝着这个方向
努力，回到 CBA也会尽全力打好比赛。”

由 于 CBA 赛 季 开 打 前 需 要 预 注 册 ，
根据相关规则，即使已经签约辽宁队，周
琦本赛季将无缘征战 CBA。没有比赛可
打，周琦只能通过平时的训练来保持状
态，争取在今年夏天集训时有一个好的身
体状态。

李楠有压力但不焦虑

2019 年 ，中 国 将 首 次 举 办 男 篮 世 界
杯。中国男篮已经缺席了第一届世界杯，
在近两届奥运会上遭遇 10连败。身为中国
男篮主帅，李楠的压力可想而知。

“压力肯定会有，焦虑就谈不上。”李楠
坦言，“通过这两年在国家队的工作，我也
在学习和提高。把压力分解，而不是让压
力变成焦虑，否则就会影响工作。”

对于李楠来说，当务之急是不断发掘
更多人才，为今年夏天的集训扩大选材
面。因此，一些老将并没有入选本期集训
队。“我更多的是希望看看不同的人，这样
夏天可选的人会更多一些。我不希望只是
在 12个人当中选 12个人，而是从 18个人甚
至更多人当中选 12个人。”

至于选人标准，李楠表示，最终入选的
12 个人的个人能力可能不是最强的，但一
定是愿意为国效力的。“我在国家队已经有
20多年了，见的也比较多，并不是能力最强
的人组到一起就产生最大的作用。能力不
相上下或者稍微弱一些，只要团队有一起
向上的意识，就会爆发出不一样的战斗
力。在过去的两个夏天，我们也一直在实
践和证明。”

从 这 个 角 度 讲 ，拼 劲 儿 十 足 的 年 轻
球员并非全无机会。李楠表示，男篮世
界杯窗口期比赛结束后，他将继续考察
球员在联赛中的表现，同时关注他们的
伤病情况。

本报记者 李元浩

2019 年的国际田径新赛季刚刚拉开战
幕，便刮起一阵强劲的“苏炳添旋风”。

在北京时间 2月 17日凌晨进行的国际田
联世界室内巡回赛英国伯明翰站中，中国选
手苏炳添以 6秒 47的今年世界最好成绩获得
男子 60 米冠军。这也是苏炳添继此前在爱
尔兰阿斯隆的赛季首秀上以 6 秒 52 夺冠后，
新赛季在国际田联世界室内巡回赛男子 60
米比赛中连续获得的第二个冠军。

赛季开局两连冠且创造今年世界最好成
绩，刚刚结束冬训踏上征程的苏炳添依然延
续着上赛季的火爆状态。在上赛季各项赛事
中取得一系列突破，并最终在国际田联男子
100米年终排名中创下第三的新高。

对于即将在今年 8月迎来三十岁生日的
苏炳添而言，除了要应对好亚锦赛和世锦赛
等国际大赛的考验，他更期待凭借本赛季的
良好发挥，为明年在奥运大考上取得突破打
下更为坚实的基础。

突破永不止步——

位于伦敦西北部 190 公里的伯明翰，对
于苏炳添而言有着特殊的意义——一年前的

3 月 3 日，正是在伯明翰的室内跑道上，苏炳
添在世界室内田径锦标赛男子 60米较量中，
以 6 秒 42 打破亚洲纪录的成绩摘得银牌，成
为第一位在世界大赛中赢得男子短跑奖牌的
中国运动员，也创造了亚洲选手在这个项目
中的最好成绩。本赛季的第二次正式比赛亮
相，苏炳添又在这块场地上以 6 秒 47 的今年
世界最好成绩登顶男子 60 米。“也许伯明翰
真的就是我的‘福地’吧。”苏炳添在此次夺冠
后笑言。

然而，即便是在所谓的“福地”作战，没有
强大的实力做后盾也是空谈。了解苏炳添的
人都知道，这位广东选手骨子里的坚韧和不
服输，才是支撑他一路前行的动力之源。刚
刚过去的这个冬训，苏炳添比以往任何时候
都要刻苦和努力。不久前才升级做了父亲的
苏炳添，甚至为了冬训放弃了提前回家和爱

人孩子团聚的机会。
据记者了解，苏炳添在冬训准备期对身

体各项机能进行了全面检查，以此来制定更
富针对性的训练计划。科学加坚持不懈的努
力，让苏炳添完成了一个高质量冬训，也为他
在室内赛季的连续爆发奠定了良好基础。

“苏炳添知道自己的弱点在哪里。”苏炳
添的外教兰迪·亨廷顿表示，今年冬训包括近
期的重点训练目标，就是解决苏炳添脚踝和
小腿的力量及爆发力短板，“这是他最大的弱
点之一，他还不知道怎么去利用反弹力保持
速度。如果能有效解决这一问题，那么他还
能继续进步。”

经过了近段时间的冬训，苏炳添对技术
上的缺陷和不足进行了积极调整，本赛季初
的室内赛成为他检验训练成果和从实践中继
续改进不足的重要机会。从已经进行的比赛
来看，苏炳添的冬训质量和技术改进效果无
疑是令人满意的。

虽然在赛季前两场比赛就取得两连冠，
但苏炳添显得很冷静。他在接受媒体采访时
表示，自己最重要的是保证一颗平常心：“室
内比赛只是一个预热，真正的大考还是室外
的 100 米，毕竟室内赛和室外赛还是有很大
区别的。”

成功没有捷径——

近年来不断取得进步的中国田径，苏炳
添无疑是其中最闪亮的名字之一。2018 年，
摆脱伤病困扰的苏炳添迎来职业生涯“第二
春”，取得了一系列重大突破——先后三次打
破室内赛男子 60 米亚洲纪录，室外赛男子
100 米两次跑出 9 秒 91 平了亚洲纪录；成为

首位在国际田联世界挑战赛上获得男子 100
米冠军的中国选手，还在国际田联洲际杯男
子 100米中勇夺亚军。

荣耀和突破只是属于过去，今年对于苏
炳添来说有着更多更严峻的挑战。根据目前
确定的参赛计划，苏炳添将在 4 月参加亚锦
赛，5月和队友一起出征世界接力赛，然后便
是 9 月的多哈田径世锦赛，可以说是大赛考
验一个接着一个。

据记者了解，按照国际田联的相关规定，
在亚锦赛上获得男子 100米冠军或者跑进 10
秒 10，都可以获得世锦赛参赛资格。因此，
苏炳添首先要力争在 4月的亚锦赛上取得佳
绩，顺利拿下世锦赛“门票”。

“结婚成家又当了父亲，马上也要满 30
岁了，真的感觉自己比以前成熟了很多。”苏
炳添在冬训期间对记者打开心扉，“不知不觉
自己在队里也成了老将，但我从来不怕年轻
队员的竞争。其实和年轻人在一起，我们也
更有活力和动力。”

博尔特退役之后，世界田坛的男子 100
米之争呈现出群雄逐鹿的局面。像在此次的
室内赛中，英国 22岁的新秀普雷斯克德和日
本新人川上拓也，都表现出不俗实力。可以
预见，在今年的世锦赛乃至明年的东京奥运
会上，男子 100 米赛场的竞争将会更趋残酷
和激烈。

“说实话，谁都想站上领奖台，尤其是
世锦赛和奥运会这样的大赛。赢得奖牌，
创造历史，这些都是我的目标，但成功没有
捷径，只能脚踏实地一步一步去实现。”即
将三十而立的苏炳添，正和自己的梦想一
起并肩前行。

以国际田联世界室内巡回赛两连冠强势开启新赛季

三十而立苏炳添

追梦的台球少年
辽宁鞍山有一个年龄不过 11 岁的男

孩，他叫姜麟桐，正式练习台球已有8年之
久。在小麟桐 3岁的时候，父亲姜太偶然
发现孩子对台球特别喜爱，“那时他个子不
高，非要踩着凳子拿着球杆去击球。”

在发现了儿子的台球天赋后，平日里
也同样热爱台球的父亲将自己家的客厅改
造一番，安装了斯诺克球桌，亲自辅导孩子
练习台球。姜麟桐上学的时候每天放学后
练习，放假的时候每天练球至少8个小时。

严格的训练让这个台球少年技术突飞
猛进，在训练中经常会打出单杆过百和六
红满分。姜麟桐心中的偶像是英格兰著名
斯诺克球手奥沙利文，他说：“有一日，我也
想成为世界冠军！”

图为 2月 15日，姜麟桐在结束一天的
练习后，做起了寒假作业。

新华社记者 姚剑锋 摄

迪亚洛加冕“扣篮王”
2月16日，在美国夏洛特举行的2019NBA全明星周末扣篮大赛中，俄克拉荷马雷霆队球

员迪亚洛夺冠，成为新科“扣篮王”。图为俄克拉荷马雷霆队球员迪亚洛（上）越过奥尼尔扣篮。
新华社/路透

男排超级联赛决赛第一回合：北京不敌上海
2月17日，在2018~2019赛季中国男子排球超级联赛决赛第一回合比赛中，上海金色年

华男子排球队客场以3比0战胜北京汽车男子排球队，总比分暂时以1比0领先。图为北京队
球员江川（右一）、王兆瑞（左一）在比赛中拦截上海球员朱利奥的扣球。

新华社记者 鞠焕宗 摄

据新华社北京2月 17日电 教育部近日
公布 2019 年普通高校高水平运动队技术调
整结果，要求举办柔道、摔跤等项目的普通高
校今年停止相关项目运动队招生。

根据教育部 2 月 15 日印发的《关于公布
2019 年普通高校高水平运动队技术调整结
果的通知》（以下简称“通知”），北京大学等
287 所高校高水平运动队建设学校通过了技
术评估，被确定为 2019年举办高水平运动队

的学校。
该通知要求，举办柔道、摔跤等项目的学

校 2019年停止相关项目高水平运动队招生；
承担棋（牌）类、定向越野、龙舟、赛艇等生源
不足的高水平运动队建设项目的高校，要逐
步停止高水平运动队招生，可向足球等国家
重点发展项目、校园普及性较强和增强体质
效果较好的项目进行调整，2022 年前要全部
停止招生或调整到位。

普通高校今年停招柔道、摔跤等高水平运动队

22月月1717日日，，中国队主教练李楠中国队主教练李楠（（右二右二））在训练中在训练中。。 新华社记者新华社记者 孟永民孟永民 摄摄


