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据联合国有关机构预计，到2050年，全球
60岁以上的老龄人口总数将近 20亿，占总人
口比例将超过20%，且老年人口数将首次超过
15岁以下年轻人口数。

在一个日益“老去”的世界，如何养老，自
然成为不仅关乎个人，也关乎社会整体的重
大问题。

只靠养老金“绝对不保险”

据德国媒体 1月 2日报道，咨询公司安永
在德国所做的一项关于消费者信任感的民意
调查结果显示，一半以上德国公民担忧自己
进入退休年龄后生活水平下降、社保不足。

与去年相比，有上述忧虑的受访者比例
上升 18个百分点，达到 56%。

该研究报告作者之一的洛伦茨指出，很
多德国人认为，退休生活只靠养老金“绝对不
保险”。

德国联邦统计局去年 10 月公布的最新
人口统计数据显示，截至 2017 年底，德国共
有 1770万 65岁及以上的老年人，占总人口的
21.4%。老年人口数量在过去 20 年间增长了
36.6%。

德国是世界上第一个以比较完备的立法
确立社会保障制度的国家，其起源可以追溯
到 19世纪末德国首相俾斯麦时期。

经过 100 多年的演变和发展，德国形成
了政府、社会、雇主、个人共同担负责任、权利
义务相统一的社会保险制度。

目前德国的养老保险体制主要由三大支
柱组成，即：法定养老保险、企业养老保险及
私人养老保险。这三者所支付养老金的比例
大约分别为 70%、20%和 10%。

德国法定退休年龄为 65岁，满 65岁通常
可领取养老金。但投保时间低于最低时限 5
年者，到退休时无法领取养老金。如要提前
领取养老金，每提前一年，养老金打折 3.6%。

像德国这样以国家强制缴存养老金托
底，辅之以企业养老保险和私人自购养老保
险的“三支柱”体系，也是世界各国比较主流
的养老制度安排。

1935 年 ，美 国 国 会 通 过 了《社 会 保 障
法》。据美国社会保障署的数据，美国参加退
休 养 老 保 险 的 人 数 约 占 全 部 在 业 人 员 的
96%，意味着几乎所有的社会劳动者都已纳
入保险范围。

不过，依靠国家养老金只能保证最基本
的退休收入。

对于美国老年人来说，1965 年创建的
“医疗保险照顾计划”和 2006年通过的“企业
年金计划”，更能让他们安度晚年。

值得注意的是，美国的公共养老计划和

私人养老金有着完全不同的资产配置情况。
公共养老金的配置非常保守，只能投资

于美国政府对本金和利息都予以担保的孽息
型债券；而“企业年金计划”等私人养老金权
益类投资取向明显，因此其收益率波动幅度
较大，但整体投资收益情况良好。

“老有所养”需要合力

要真正实现“老有所养”，甚至获得较高
的老年生活水准，充足的养老金固然必不可
少，但却也并非全部。

老年人的居住、生活、医疗乃至临终关怀
等，也都是非常重要的内容，同样需要相应的
制度安排与全社会的合力营造。

还是以德国为例。根据德国老年人问题
研究中心去年 9 月发布的《德国老年人生存
状态实录》，大部分老年人选择居家养老，只
有生活不能自理的老年人才选择住养老院。

值得一提的是，德国有一项名为“时间银
行”的计划，年满 18 周岁的公民可以通过到
养老机构提供各种无偿护理服务，来储蓄“个
人护理时间”，将来自己需要时，可以将这些

“时间”提取出来免费享用。
“社区养老”是近年来越来越受到德国老

年人欢迎的一种养老方式。
老年人搬离原有老旧住所，入住社区内居

家服务公寓中，公寓整体采用无障碍化设计，另
有许多老年人服务硬件设施，如电子信号器等。

社区养老的好处是，养老公寓相比原有
的住所更适宜老人养老，还提供相应的上门
护理服务。

老人仍生活在日常社区内，不脱离社区
的人际关系，还可以组织老年人之间的互助。

德国政府鼓励居家养老和社区养老，采
取这两种养老方式，政府都根据老人的身体

状况提供补贴。而养老院养老只有在个人和
子女资金告罄的情况下，政府才提供补助。

新加坡和日本都深受东方文化、尤其是
中国文化的影响，传统上具有悠久的家庭养
老传统，但随着家庭规模的缩小及老龄化程
度的加深，单纯依靠传统的家庭赡养方式养
老越来越困难，因而它们的养老也开始向家
庭、社会并重的方向转变。

新加坡 1995年通过《赡养父母法令》，成
为世界上第一个为赡养父母立法的国家。

政府对照顾父母给予奖励，如规定年满
35 岁单身者购买政府组屋，和父母同住则可
享受 2万新元的房屋津贴等优惠。

2015 年，新加坡推出幸福老龄化计划，
在此后 5 年中投入 30 亿新元，推行一个包含
70 项措施、覆盖 12 个方面的行动计划，从个
人、社区和国家层面采取诸多措施，提升老年
人生活品质。

为了降低家庭养老负担，日本政府从
2000年 4月开始实行“看护保险制度”。

40 岁以上的公民缴纳一定的保险费，在
今后需要看护时，即可享受看护保险制度所
提供的服务。被保险人只需承担看护保险费
用的 10%，其余部分由看护保险负担。

老年贫困形势严峻

尽管很多发达国家已经在过去的数十
年、甚至上百年中一度建立了比较完善的养
老机制，但在前所未有的社会老龄化挑战面
前，这些制度安排都在承受着巨大压力。

德国是欧洲人口老龄化水平最高的国
家。预计到 2040年，领取养老金与缴纳养老
金的人数比将从 53%增至 73%。

劳动人口越来越少，养老金支出却越来
越多，德国的养老金资金池承受了巨大压力。

2015年，德国养老金支付出现 40亿欧元
的赤字，预计到 2018 年赤字额将增至 80 亿
欧元。

退休后有可能陷入贫困成为不少德国老
人面临的恐惧。

1985 年，一名退休老人领取的养老金是
在职职工平均收入的 57%，2014年降到 48%，
预计到 2030年将只有 43%。

与之形成鲜明对比的是，1990年德国领取
养老金的人数为1500万，2013年为2520万。

作为典型的老龄化社会，比利时也面临
养老资金不足问题。

尽管比利时的养老体制相对完善，近年
来也几经改革，但退休人员贫困问题仍日益
凸显。

在比利时，越来越多民众意识到养老不能
全靠政府，趁早增加个人养老投入才是上策。

比利时联合银行养老事务专家帕特里
克·万尼厄表示，最新调查显示，54%的比利
时民众表示愿意增加个人养老投入。

近年来，老年贫困日渐成为全球现象，在
韩国，这一问题显得尤为突出。

在世界经合组织 34个成员中，65岁以上
老 人 的 平 均 贫 困 率 为 12.6% ，韩 国 高 达
49.6%，居该组织成员国之首。

韩国国民养老金调研机构2017年的一项
调查显示，50岁以上韩国国民维持“最低标准
生活方式”平均每月需要至少145万韩元，这一
数额远高于平均养老金，在接受调查的受访者
中，准备好最低生活费的受访者仅占27%。

在“人还在，钱没了”的危机面前，很多国
家的老年人别无他法，只能继续“发挥余
热”。

数据显示，韩国 2015 年的就业人口中，
60 岁以上老人占比高达 6.5%，比 1992 年的

2.2%增长超过 3 倍。有 400 多万韩国老人不
得不争抢保安、保洁员、清洁工等职位。

据德国联邦劳动局统计，2015 年，有接
近 100万退休老人为了弥补养老金的不足而
继续工作，比 2010年上涨 22%。

调查显示，近一半即将退休的德国人希
望退休后能够继续工作，在收入越低的人群
中这个比例越高。
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毕振山

在日产汽车公司前董事长卡
洛斯·戈恩被捕两个多月后，法国
雷诺汽车公司终于决定选出新董
事长以取代戈恩。在此之前，法
国政府和雷诺都以缺乏认定戈恩
违规的足够信息为由保留戈恩职
务。但现在法方开始主动求变，
以求继续掌握雷诺-日产联盟的
主导权。而日方在不断追究戈恩
罪名的同时，也对雷诺日产合并
一事保持警惕，并试图加强日产
的独立经营权。

据日、法媒体报道，雷诺汽车
公司已经于 1月 18日召开了提名
委员会会议，并定于 1 月 24 日召
开董事会会议，预计会上将撤换
仍然担任董事长兼首席执行官的
戈恩，并将董事长和首席执行官
两个职务分开，由两人担任。而
戈恩方面也已同意提交辞呈。

戈恩去年 11 月 19 日在日本
被捕后，其在日产和三菱方面担
任的董事长职务很快被解除。雷
诺和法国政府以尊重无罪推定原
则为由，决定在戈恩等待审理过程
中保留他的职位。然而随着戈恩
拘留期延长，法国政府开始改变态
度。法国经济和财政部长勒梅尔 1月 16日
表示，现在正是“进入下一阶段”的时候。

戈恩本人否认一切指控，并竭力谋求
保释。然而在 1 月 22 日，东京地方法院以
无法排除戈恩可能与其他人串供毁灭证据
的可能，拒绝了其第二次要求保释的申
请。目前戈恩面临涉嫌瞒报收入、涉嫌把
个人投资损失转嫁给日产以及涉嫌从三菱
获得不正当收入等多项罪名，日产和三菱
针对此案的内部调查也未结束，戈恩短期

内恐怕难获自由。
有分析指出，法国方面着手

选出雷诺新董事长，可能是为以
后继续掌控雷诺-日产联盟布
局。据日本媒体 1 月 21 日报道，
由雷诺公司董事马丁·维亚尔和
法国经济和财政部长勒梅尔的一
名亲信为首的代表团近日访日，
向日方提出了雷诺和日产合并的
建议，并希望日产新任董事长出
自雷诺。

在雷诺-日产联盟中，雷诺
持有日产 43.4%的股份且有投票
权，而日产持有雷诺15%的股份且
没有投票权。此外，法国政府是
雷诺最大股东，持有雷诺15%的股
份。早在戈恩被捕之前，法国就
曾多次被指意欲推动雷诺和日产
合并。如今法国再提合并事宜，
日本媒体认为法国政府是希望借
合并来减轻执政压力，因为日产
为法国创造了不少就业岗位。

不过，雷诺在联盟中也并未
占据绝对主动地位。虽然雷诺有
权向日产派送高级董事，但日产、
雷诺和法国政府曾于2015年达成
协议，约定法方不得不当干涉日产
经营，否则日产有权增持雷诺股
份。而雷诺日产合并事宜，恰恰遭
到日产方面的抵制。目前雷诺大

约一半的净利润来自日产，日产的市值大约
是雷诺的1.8倍。日产内部早就有声音质疑
双方关系不平等。据日产内部人士透露，日
产方面正是因为得知戈恩有意推动雷诺日
产合并才揭发戈恩的。

从目前法日双方的表态来看，雷诺-
日产仍会联盟，但日本方面希望借戈恩事
件提高经营自主权，而法国方面试图继续
掌控联盟主动权。两家公司未来关系如
何，还要看法日双方的博弈了。
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有需要
“我们今天比以往任何时候都更需要

多边主义。”
——联合国秘书长古特雷斯 1月 18日

表示，没有哪个国家能独自提供全球性解
决方案，世界比以往更需要多边主义。古
特雷斯说，世界正面临气候变化、移民、恐
怖主义威胁等诸多问题。“全球性的挑战需
要全球性的解决方案。”他认为各国政府与
机构目前面临的最大挑战是要提供“有具
体答案”的解决方案。

有目标
“我的目标是建立一个‘伟大的乌克

兰’。”
——1月 22日，乌克兰前总理、祖国党

领导人季莫申科正式宣布参加乌总统角
逐。季莫申科说，其竞选团队已制定出名
为“新方针”的竞选纲领。如当选总统，她
将推动通过新宪法，赋予地方政府更多权
力，铲除腐败，通过加强“外交手段”实现乌
领土完整。今年 58 岁的季莫申科曾在
2005年到 2010年间两度出任乌政府总理，
2011年被判 7年监禁，2014年被释放。

有可疑
“我没有躲到司法豁免权后面……我对

所有人没有什么要隐瞒。”
——巴西媒体 1 月 18 日报道，总统博索

纳罗的长子弗拉维奥收到数十笔可疑汇款，
金额总计将近 10 万雷亚尔（约合人民币 18
万元）。与此同时，弗拉维奥向前司机支付
的几笔款项也遭到金融监督机构怀疑。弗
拉维奥在 15 日播出的电视专访中否认贪
腐，并说牵涉他的所有案件只能由最高法院
决定。

有赔偿
“道歉不够，道歉和赔偿 75亿美元，这才

重要。”
——马来西亚财政部长林冠英 1 月 18

日说，美国高盛集团就“一个马来西亚发展
公司”洗钱和贪腐案仅仅向马来西亚道歉不
够，还需要向马方赔偿 75亿美元。马来西亚
检察机关调查发现，高盛 2012 年至 2013 年
承接“一马”公司 3项债券发行业务，帮助“一
马”公司筹集 65 亿美元，其间 27 亿美元资金
遭侵吞。高盛收取远高于市场水平的 6亿美
元债券发行费用。

有技术
“我们有技术、有雇员，这么做符合逻

辑。”

——1 月 16 日，欧洲空中客车公司在
美国亚拉巴马州莫比尔的新飞机总装厂开
工建设。空客宣布为新生产线投资 3亿美
元，新厂将总装 A220型喷气式客机。空客
美洲分公司首席执行官杰夫·尼特尔说，美
国是该公司最大的市场之一，加大投资理
所应当。按照计划，空客首批 A220飞机将
于 2020年交付。

有可能
“如果(关门)延续整个季度，并且考虑

到第一季度因为剩余季节性的低增长趋

势，你可能会在第一季度得到一个非常接

近于零的经济增长数字。”

——美国总统特朗普的经济顾问委员
会主席凯文·哈塞特 1月 23日表示，如果联
邦政府不能重新开门，美国的第一季度可
能出现经济零增长。哈塞特认为，近几十
年来，第一季度的 GDP 增长明显弱于其他
季度的增长，再加上政府产出的萎缩，可能
会抑制美国的 GDP增长。 （毕振山 辑）

新华社东京1月 18日电（记者华义）流
星雨“可遇不可求”？科技或许可以让你更

“任性”。日本一家企业研发的“人造流星”卫
星 18 日升空，预计明年春天可带来首场“人
造流星雨”，亮度、持续时间和安全性设计等
方面有不少科技含量。

这颗卫星名为“ALE-1”，由日本创业
公司 ALE 研发，长宽均为 60 厘米，高约 80
厘米，重约 68 千克。它能够携带约 400 个
直径约 1 厘米、重数克的金属小球，在轨道
上一次释放 5 至 20 个，它们高速进入大气
层时会燃烧起来，形成与自然界中流星雨
一样的效果。

据这家公司介绍，这种“人造流星雨”更
加“人性化”，不仅发光时间更长——每颗

“人造流星”可发光 3 至 10 秒，而且亮度也更
高——与负一等星相当，在城市里也能实现

“肉眼可见”。此外，今后还有望制造出“彩色
流星雨”，目前已经在地面成功测试了蓝色、
绿色和橙色，今后还将继续开发更多颜色。

卫星在安全性方面也有考量。该公司称
“人造流星”将在 6 万至 8 万米的高空燃烧殆
尽，这比飞机万米左右的飞行高度要高得多，
不会影响飞行安全，更不会危害到地面。选
择释放金属小球的轨道也和其他卫星轨道不
冲突，撞击风险极低。

关于发射成本问题，该公司市场部负责
人梶原浩纪在接受新华社记者采访时说，此
次“ALE-1”卫星免费搭乘了日本宇宙航空研
究开发机构发射的一枚火箭，与另外 6 颗卫

星一同进入太空。公司计划今年夏天和一家
公司签约发射第二颗卫星，不过没有公开具
体价格。

梶原浩纪说，在商业服务形态方面，公司
打算先与合作伙伴、赞助商等一起举办大型
观赏活动，今后可能会逐步面向客户开展可
预约订制的“人造流星雨”服务，具体收费标
准尚在研究中。

ALE公司称，根据卫星的运行轨道，这种
“人造流星雨”在世界各地都可以按需求“上
演”，在地面直径 200公里范围的指定区域内
都能观赏到，预计 2020年春天在日本广岛附
近上空制造第一场“人造流星雨”。

除观赏外，该公司首席执行官冈岛礼奈
表示，“人造流星”项目还有助于研究高层大

气物理现象以及陨石相关机制等。
39 岁的冈岛礼奈毕业于东京大学天文

学专业，求学期间她就萌发了“人造流星”的
奇想，2011 年她创立了 ALE 公司，并将公司
打造成日本太空领域创业企业的一颗新星，
获得了日本宇宙航空研究开发机构的大力支
持。目前已有约 20 家日本企业成为该公司
的合作伙伴。

据介绍，日本宇宙航空研究开发机构此
次独立承担了总计约 55 亿日元（约合 3.4 亿
元人民币）的发射费用，免费让 ALE 这样的
创业公司和大学研发的卫星“搭便车”。

在现场观看发射成功后，冈岛礼奈对媒
体表示，她的感动无以言表，不过接下来才是

“真正的开始”。

日企研发可以“订制”的流星雨
预计 2020年春天在广岛上空“首发”

据新华社北京1月21日电 人类作为“万
物之灵”，大脑运作方式与其他动物相比，特
别是与“近亲”猴子相比有什么不同？一项新
研究说，对人脑与猴脑“软件”的对比显示，人
脑牺牲了稳定性而获得了效率。

以色列魏茨曼科学研究所等机构研究人员
在新一期美国《细胞》杂志上报告了这项成果。

他们利用一些癫痫病人因治疗需要在大脑中植
入电极的机会，分析了人脑中神经元的活动特
征，并与猕猴大脑的分析结果进行了对比。

结果发现，人脑中神经元处理信息的效率
更高，但猴脑中神经元的同步性和稳定性更好。

研究人员罗尼·帕斯认为这符合情理，比
如在遭遇一头老虎的情况下，猴子需要大脑
总是能稳定地做出逃跑反应，而对于更高级
的人来说，大脑可以综合分析环境等方面的
更多信息，从而做出经过更多思考后的反应。

不过，这种牺牲稳定性而获得效率的方
法也给人类带来了一些问题，比如一些精神
疾病就可能与人脑神经元在某些时候不能稳
定地同步工作有关。

研究发现人脑与猴脑的“软件”差异

据新华社华盛顿 1月 20 日电（记者周
舟）统计显示高达 20%的儿童会出现焦虑和
抑郁，但这些心理问题往往很难被及时发现，
以致错过最佳干预时机。美国研究人员利用
人工智能技术开发出一种儿童行为筛查工
具，可以快速、准确发现这类问题。

佛蒙特大学和密歇根大学研究人员在新
一期美国《科学公共图书馆·综合》杂志上介
绍，他们使用可穿戴的运动传感器收集儿童
行为数据，再利用机器算法进行评估筛查。

佛蒙特大学临床心理学家艾伦·麦金尼
斯说，在获取了儿童的测试第一阶段行为数
据后，机器算法只需 20秒就可判断该儿童是
否有焦虑或抑郁等心理问题。

研究人员称，心理问题的早期干预至关
重要，因为儿童的大脑可塑性强，对治疗反应
好。而如果没有及时干预，这些儿童成年后
滥用药物和自杀的风险更高。

人工智能助发现儿童心理问题
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2018年12月18日，法国巴黎，数百人举
行抗议活动，要求提高养老金。 （视觉中国）

1 月 19 日，在
瑞士施维茨州施图
斯镇，人们参加浴
缸滑雪赛。

当日，一场别
开生面的浴缸滑雪
赛在瑞士阿尔卑斯
山区的施图斯镇举
行，约 100 支队伍
参加了比赛。

新华社发（米
歇尔·立米纳摄）

瑞士浴缸滑雪赛

全球人口老龄化加剧，老年人口越来越多，所需的社会资源也大幅增长。

即使是一些拥有较完善养老机制的国家，也同样处于困境 ——

资料图资料图（（视觉中国视觉中国））

资料图资料图

巴林拟打造全球最大潜水公园
占地 10万平方米

据外媒报道，中东国家巴林 1 月 20 日
宣布，该国计划建造世界上最大的水下主
题公园，占地 10 万平方米，一架被沉入水
下的波音 747 飞机将被作为该公园的中
心。工程将于近期启动，预计在 2019年夏
天前对外开放。

据报道，这个巨型水下公园的建设和
运营将由巴林旅游局和私营部门合作。除

了长达 70 米的水下波音 747 飞机外，来此
潜水的游人还会看到人造珊瑚礁、雕塑和
巴林珍珠商人房屋的水下复制品等。

巴林最高环境委员会主席谢赫·阿卜
杜拉在一份声明中表示，巴林认为该项目
将吸引来自世界各地的潜水爱好者，并帮
助研究人员获取有关海洋生态学和生物学
的信息和数据。 （阿康）

美研究人员支招抵御美食诱惑
多闻闻就不想吃了

日前，美国市场营销协会出版的最新
一期《市场研究杂志》登载了该国研究人员
的一项研究发现。根据这项研究，如果想
抵制高热量美食的诱惑，不妨凑上去闻一
闻，可能就不那么想吃了。

主持该研究的南佛罗里达大学商学院
教授迪帕扬·比斯瓦斯带领研究小组分别
在中学食堂、超级市场和实验室做了多项
测试。他们发现，研究对象如果暴露在高
热量食品气味中不足 30秒，更可能想吃这
类食品；但暴露时间超过 2分钟以后，他们
对这类食品的欲望不再强烈，可能改选水

果等健康食品。
比斯瓦斯说:“作为氛围的气味可以成

为抵御垃圾食品诱惑的强大工具。事实
上，相比约束人的方法，诸如气味的轻微感
官刺激可能对影响儿童和成年人食物选择
更有效。”

美国科学促进会主办的新闻网站“尤
里卡警报”报道，比斯瓦斯先前研究显示，
光线和音乐音量能影响人们对食物的选
择。这项新研究则表明，气味能直接满足
人的胃口需求，原因是大脑不一定会区分
感官愉悦的来源。 （阿康）


