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本报记者 汤宁娜

“赵老师，能重复放一遍吗？我还想听。”
“老师老师，再多放一个故事吧，3 个故事

太少了，我们没听够！”
……
来自陕西延安市富北实验小学的宿管老

师赵新普，常常被孩子们缠着要求多放几个睡
前故事。自 2017 年 9 月开始为学生播放“新
1001 夜”睡前故事后，赵新普就成了孩子们眼
中的“大红人”。

“新 1001 夜”是北京歌路营慈善基金会于
2012 年发起的一个公益项目，以睡前故事的方
式，对寄宿留守儿童进行睡前 15 分钟的干预，
以促进他们的心理健康成长。截至目前，该项
目已覆盖 796 个县的 6545 所农村寄宿学校，惠
及学生近 200万人。

相关评估显示，几乎所有的孩子都喜欢睡
前故事，近 9成的孩子从此喜爱上了阅读，甚至
爱上了宿舍生活。近一半的孩子会在作文中
用到睡前故事的题材。

“虽然爸爸妈妈离我好远，我好孤独，可听
到小喇叭里的声音，我就不害怕，也没那么孤
单了。”一位留守儿童曾这样向老师诉说。

听着故事安静入睡

“学校里有 800 多名住校生，想让孩子们
安 静 睡 觉 ，太 困 难 了 ，尤 其 是 夏 天 ，又 热 又
闹，很难管理。”赵新普说，自从学校播放了

“ 新 1001 夜 ”睡 前 故 事 ，学 生 们 一 上 完 晚 自
习，就迫不及待地跑回宿舍，躺到被窝里，等
着广播响起。

每天晚上，赵新普会为孩子们播放 3 个故
事，每个故事播完后，他都会把音量调小一点，

“等 3个故事放完，许多孩子都睡着了”。
农村留守儿童夜里难以入睡，并非个案。

在启动该项目之前，歌路营曾走访了 10个省的
102 所农村寄宿学校，结果发现，15.1%的孩子
入睡慢，21.7% 的孩子夜里容易醒，41.2%的孩
子会做噩梦。

“晚上入睡时的焦虑和不安，思念亲人到
失眠的感觉，我深有体会。每当听到孩子们因
为想念父母而哭泣的声音，我就觉得特别揪

心。”江西吉安市遂川县戴家埔中心小学的语文老
师王艳兰说。王艳兰自称是“大龄留守儿童”，她的
父母目前在外地的哥哥姐姐家，因此，她大部分时
间和爷爷一起住。

启动项目后，歌路营针对农村寄宿生的心理特
征和需求，由专业少儿编辑和教育心理工作者开
发、播音主持人录制了共计 300 万字的睡前故事。
因为小学 6 年住校大约是 1000 个晚上，所以命名为

“新 1001 夜”。学校只需在每间宿舍安装一个 3 到
6W 的小喇叭，借助学校原有的电脑和功放，由值班
老师在每天睡前按顺序播放一个故事,“一键”即可
完成。

“睡前故事使我忘记白天的烦恼，静静地进入
梦乡”“听着故事很容易睡着，这样就不会一个人醒
着害怕了。”爱听睡前故事的孩子们告诉赵新普。

孩子们脸上的笑容多了

故事，不只是用来让孩子们安静睡觉的。
“新 1001夜”每个故事都是独立短篇，覆盖小学

六年和初中两年的时间。小学版注重习惯养成、健
康人格、同学关系、环境适应、情绪表达和问题解
决，初中版则突出自我认知、青春成长、抗逆能力、
代际沟通和社会适应等。

“听了这么多的故事，我最喜欢的是《幸福的
衬衫》和《鸡蛋壳里的纸条》。从这些故事里，我明
白了一个道理：幸福的人也会有烦恼，生活中即便
遇到挫折也是可以克服的。”肇东市新立小学的小
华说。

“温馨感人的故事，能给孩子们带来心灵上的
安慰与陪伴。”黑龙江肇东市新立小学校长滕春
雨说。

改变在很多孩子身上都在发生。
王艳兰的学生小涛，从 10岁进校起就不太爱说

话，连老师的问话也常常沉默以对。可听了一段时
间睡前故事后，他变得和以前不太一样了。

“他常来找我聊天，脸上的笑容也多了。”王艳
兰说，睡前故事的内容成了他们打开话匣子的由
头。

去年，小涛还给在外打工的爸爸写了一封信：
“爸爸，我想您，快过年了，希望您今年能早点回家
过年。还有，平时在外工作记得要早点休息，不要
加班到太晚。”

曾经，小燕每晚睡前都要哭一场。五年级时，
学校开始播放“新 1001 夜”故事后，她爱上了故事，

每天都去看预告夜晚故事的小黑板。
四年级时，她的语文分数在六七十分，现在她可

以考到 80多分。“我感受到了读书的乐趣。（听故事）
让我的心灵变得更加多姿多彩。”小燕说。

在采访中，不少学校的老师表示，“新 1001 夜”
项目，用的是讲故事而不是讲道理的方式，易于让
孩子接受。这个项目，不仅让孩子们睡得更好，不
再那么孤独了，还培养了孩子们喜欢读书、爱学习
的好习惯。

北京大学中国教育财政科学研究所宋映泉带领
的团队，在两省 5县的 132所学校开展了为期两年的
研究和评估。结果显示，除了改善睡眠，睡前故事显
著减少学生被欺负的发生概率，显著降低留守寄宿
儿童的抑郁风险，提高学生的抗逆力，并显著提升学
生对阅读的兴趣。

带来爱和希望

2017年，歌路营在“新 1001夜”的基础上又发起
了“晚安宝贝”的活动，号召名人和公众录制 30秒的

“晚安语音”，随“新 1001 夜”睡前故事项目，播放给
中国近 200万农村寄宿留守儿童。

“宝贝们，我是今天的晚安妈妈一诺，虽然我
们离得很远，但其实在小小的地球上，我们又好

近。夜晚来了，是我们转到了太阳的背面。明
天，我们又会一起转进阳光里。太阳永远没有
消失，只是有时候看不到她。所以我们现在一
起 进 入 梦 乡 ，明 早 一 起 迎 接 明 媚 的 朝 阳 ，好
吗？晚安宝贝！”盖茨基金会北京首席代表李
一诺在语音中说。

很多农村留守儿童很少有机会见到自己的父
母，更没被呼唤过“宝贝”。现在，他们不仅听到了
大人给他们道晚安，还惊喜地发现其中不乏自己
喜欢的明星。

在小纸条上，孩子们涂涂改改，有的语句并不
通顺，却难掩他们被爱的激动：

她说的每一句话，都（是）很温柔动听的妈妈
啊；我还想听一次；就像在妈妈温柔的怀抱里；我
做了一个暖暖的、快乐的神奇美梦……

王艳兰告诉记者，自己班上的小英在听到“晚
安宝贝”后，也写过一封信，“我是一个从来没有见
过自己妈妈的人，直到四年级住校时，广播里的

‘晚安，宝贝’这句话，让我在当天晚上梦到了妈妈
的样子。”

“没有妈妈的人能被别人说晚安，我的心里很
舒服。”小英写道。

王艳兰说，广播里的故事和问候，带来的不仅
仅是陪伴，更是爱和希望。

留守儿童，在故事陪伴中进入梦乡
“虽然爸爸妈妈离我好远，我好孤独，可听到小喇叭里的声音，我就不害怕，也没那么孤单了”

本报记者 卢 翔 本报通讯员 章晋辉

“我死后，你们要好好照顾程伯伯，这样我就
安心了。”日前，在江西临川区茅排乡庄前村村民
程先发的家里，召开了一次特别的“家庭会议”。

程先发今年 78 岁，几天前，被确诊为癌症
晚期。程先发急忙召集子女回到家里，吩咐家
人在自己死后，一定要尽力服侍好同村的智障
老人程桃芳。

程桃芳和程先发非亲非故，程先发为何在
自己身患绝症的时候仍然对他念念不忘？

“照顾一个和自己没有任何血缘关系的人
几十年，真让人敬佩。”在庄前村，村民只要一说

起程先发夫妇照顾程桃芳的事情，都赞不绝口。
程桃芳今年 80 岁，由于智力有点问题，什么活

也不会干。父母在世的时候，程桃芳靠父母养活。
1978 年，他的父母双双去世，家里就只有他一个人，

“连饭也不会做，经常饿肚子”。程先发当时是村里
的会计，看到程桃芳可怜，就带着他到自己家里吃
饭。从此，程桃芳只要饿了，就跑到程先发家吃饭。

1982 年，农村实现包干到户，程桃芳又面临更
大的困难。他不会耕田、不会做饭，再次向程先发
求助。程先发带着他下农田干活，收工后又带他回
家吃饭。就这样，程桃芳几乎成为程先发家里的一
员。程先发的妻子对程桃芳也特别照顾，为他洗衣
洗被，帮他收拾房间，从没有半点怨言。

不仅如此，他们还教育儿女们要尊重他。“从小，

我们都叫他大伯，跟自己的亲人一样，因为他几乎天
天在我们家里。”程先发的儿子说。1990年，程桃芳的
房子倒塌了，程先发夫妇马上空出一间房给他住。

程先发没有因为程桃芳智障而嫌弃他，而是把他
当作亲兄弟看待。1998年，程桃芳60岁。按规定，他
可以到敬老院养老。可当敬老院的工作人员帮程桃
芳收拾东西时，程桃芳边捡东西边落泪。程先发夫妇
看到后，知道他已经把这里当作自己的家了，不愿离
开。于是，程先发夫妇让他继续留了下来。

2005 年的秋天，程桃芳生了一场大病。程先发
夫妇带他到处求医，但他的病情没有得到好转还变
成了老年痴呆。

刚开始时，程桃芳的病情还不严重，只要喂饭就
行。后来，程桃芳记忆力减退，出门后就不认识回家

的路。有一年冬天，程桃芳早上离开家后，到晚上
还没有回来。程先发夫妇在外面干了一天农活，
顾不得休息，在村里到处找。直到晚上 10 点多，
才在一个山沟里找到程桃芳。程先发赶紧脱下衣
服包住冻得瑟瑟发抖的程桃芳，背着他回家。

2006 年，程桃芳的病情更加严重。有一次，
程桃芳摔了一个大跟头，重重倒在地上，卧床一年
多。在照顾程桃芳的日子里，程先发夫妇几乎没
有睡上一个安稳觉。

2009 年的一个深夜，程先发被一阵急促的呼
吸声惊醒，他赶忙起床来到程桃芳的房间，打开灯
一看，老人的被子全落在床底下，脸色发白，说不
出话。程先发吓了一大跳，和妻子连夜把老人送
到医院。由于抢救及时，程桃芳终于转危为安。

江西一对夫妇义务照顾智障村民40年

本报讯（记者李玉波）经过 40年的不懈努力，内
蒙古自治区三北防护林工程累计建设面积达 11348
万亩，取得巨大生态效益。

日前，内蒙古林业和草原局副巡视员东淑华在
新闻发布会上介绍，全区人工林保存面积由 1977年
的 1295 万亩增加到 2018 年的 9732 万亩，森林面积
由 2.34 亿亩增加到 3.73 亿亩，覆盖率由 13.21%增加
到 21.03%，实现森林面积和蓄积持续“双增长”、荒
漠化和沙化土地面积持续“双减少”。

据介绍，40 年前，为了改变三北地区的自然经

济面貌，党中央、国务院作出建设三北防护林体系
工程的重大决策。这项工程从 1978 年开始到 2050
年结束，历时 73 年。建设范围东起黑龙江西至新
疆，全长 8000公里，地跨东北、华北、西北，占国土总
面积的 42.4%。建设范围包括“三北”地区 13 个省，
551个县，其中涉及内蒙古自治区 86个旗县。

内蒙古通过采取封山育林、飞播造林等综合措
施开展三北防护林建设，重点治理区初步形成乔灌
草、点线面、带网片相结合的区域性防护体系，林草
植被恢复和自然生态状况逐步好转。毛乌素、科尔

沁、呼伦贝尔三大沙地均实现沙化土地净减少的历
史性逆转，进入恢复利用沙漠的新阶段。其中，毛
乌素沙地治理率达 75%，森林覆盖率由 1978 年的
4.6%提高到目前的 26.86%。

在大地增绿的过程中，内蒙古不忘群众增收，
依托三北防护林建设工程发展种植业、养殖业、加
工业、生态旅游业等产业，以梭梭肉苁蓉等为原料
的加工业、以养鹿为主的森林养殖业、以森林等为
依托的生态旅游业进入快速发展阶段，让荒沙秃岭
变成金沙银山、财富之源。

内蒙古三北防护林累计建设面积逾1亿亩

1月 2日，北京，朝阳环卫中
心引进了“地埋式”垃圾收集设
备，并在朝阳区小关街道高原街
社区试点使用。

杜建坡 摄/东方 IC

北京首个“地埋式”
垃圾收集设备投入使用

湖南首家“公益助航点”启动助航
本报讯（记者方大丰 赵航）日前，湖南首家“公益

助航点”在沅江航道响水坎水域全面开展公益助航，湖
南省水运管理部门向广大船户无偿提供助航作业，确
保该水域无航道堵塞、无较大以上水上交通事故。

沅江是湖南省第二大河流，也是长江重要支流。
响水坎是沅江航道的重点急流险滩航段,水域受枯水
期影响，航道变浅变窄，水位急剧下降，导致过往船舶
航行受阻，航道堵塞事件时有发生。为确保枯水期航
道安全畅通，2018 年，湖南省水运管理局在响水坎水
域成立公益助航点，新建大型趸船 1艘、大功率顶推轮
2艘、拖轮 1艘，保障公益助航任务顺利实施。

深圳第6个儿童友好实践基地揭牌
本报讯（记者刘友婷 通讯员彭源）日前，深圳市建设

儿童友好型城市现场会在大鹏新区召开。会前为中国农
业科学院深圳综合试验基地举行了“儿童友好实践基
地”揭牌仪式。这是深圳第6个儿童友好实践基地。

据了解，2018 年，深圳选取与儿童紧密的社区、学
校、图书馆、医院、母婴室、公园、出行等7个领域开展试
点建设，并出台相应的建设标准进行指引。同时，推出
母婴室项目、阅芽计划、儿童视觉健康关爱等品牌项目，
至今已建立428间母婴室，发放7万个阅芽包；并建立了
市博物馆、钢结构博物馆等6家儿童友好实践基地。

爱心小屋温暖孤寡老人
本报讯（记者卢翔）“这里有免费的素食午餐，不仅

吃饭环境好，义工们还提供热情的服务。大家聚在这
里吃吃饭、唠唠嗑，感觉非常满足。”今年 81 岁的彭声
说。日前，江西省萍乡市创新发展商会联合工会 10余
名企业家走进位于站前路与滨河西路交叉口的“雨花
斋”，开启了他们一天的义工服务。

据了解，“雨花斋”是由萍乡各界爱心人士共同打造
专为孤寡老人提供免费素食午餐的爱心小屋。当天，企
业家们为“雨花斋”送来了200公斤大米等日常用品。

茭白 5根、苦瓜 1根、黄瓜 1根……上午 10点不到，
季洪球检查核对了一遍“菜单”，确认所有物品已买齐
后才爬上 4楼，送到 88岁的独居老人杨奶奶家中。

接过菜和找回的零钱，杨奶奶的脸笑成了一朵花：
“外面还下着雨，真是辛苦你了呀！”

来自江苏盐城的季洪球，在苏州西善长巷 55号小
区做门卫。本职工作之外，帮小区老人跑腿买菜的活，
他坚持干了 20年，从没收过一分跑腿钱。他将“小事”
做成“习惯”，获得了老人们的交口称赞。

小区中不少居民是上了岁数的空巢老人。附近的
菜市场在两公里外，虽然不算远，但对于许多腿脚不利
索又无法骑车的老人来说，却是一段漫长的距离。

1998年，刚 30岁出头的季洪球和妻子来到这个小
区工作，时常看到一些老人步行买菜回小区时累得气
喘吁吁，便从值班室搬出板凳请他们歇歇脚，渐渐地就
熟悉了起来。

一天上午，季洪球无意中了解到一位行动不便的
独居老人家中无菜做饭，便和妻子在值班室为她做好
了午饭。从那以后，代这位老人买菜就成为季洪球的
一项日常事务。这事经过口口相传，请他买菜的老人
逐渐多了起来，有时多达五六户，少的时候也有一两
户，几乎日日不间断。

每天早上 9 时左右，是季洪球收“菜单”的时间。
老人们把菜单写好了送过来，或者提前在电话里告知，
由季洪球记录下来。菜买回来后再给他们送回去，雷
打不动、风雨无阻。

20 年来，“小季”变成了“老季”，“买菜哥”变成了
“买菜叔”，记录的菜单积累了两万多张，买菜的路程累
计约 6万公里。

义务跑腿

“我就是想让你们拿着这些钱好好去吃个饭，没想
到却给你们添了麻烦。”2018 年 12 月 18 日，88 岁的余
世芳奶奶再次来到武汉市第六医院。这是老伴去世
后，她第二次来到医院。

“您把钱收好，心意我们领了，感谢您对我们的信
任，我们只是做了应该做的。”呼吸与危重症医学科李
发久医生代表科室，将此前余奶奶硬塞给他的 3000元

“红包”退还给了她。
2014 年 11 月，余世芳的老伴、85 岁的王益善因气

喘、呼吸困难第一次住进武汉市第六医院呼吸与危重
症医学科，被诊断为慢性阻塞性肺病。入院后经过科
室医护人员的悉心治疗，王益善老人的病情慢慢稳定
了下来。

余奶奶感慨，4年住院期间，每一个医生护士的态
度都非常好。更让余奶奶感动的是，出院回家后，对于
自己的电话咨询，医生们从来没有不耐烦。

“这几年，我少说也打了上百通电话。”余奶奶说，上
至科室主任，下至管床医生，每次电话都能很快接通。

2018 年 12 月 5 日，王爷爷病情危重抢救无效离
世。忍痛办完后事，余奶奶想起这几年医护人员对老
伴的悉心诊治，心中充满了感激。

12月 17日，余奶奶在老伴去世后第一次回到了市
六医院呼吸与危重症医学科。她找到科室医生李发
久，把 3000 元“红包”硬塞给他，拜托他请全科医护人
员吃一餐饭。

见怎么也退不掉，李发久只得找到医院监察部门，
并向主任汇报，商量如何将钱还给余奶奶。科室最终
决定上门“退红包”，余奶奶却怎么都不肯透露自己的
住址。

“还是我明天来医院吧！”18 日上午，余世芳如约
来到科室，她拉着李医生的手说，钱自己就先收回，但
这份恩情会一直记在心里。说完，她给在场的医护人
员鞠了一躬。 （周有强）

婉退“红包”

云南查处违建“豪华墓”等殡葬领域突出问题
据新华社电（记者浦超）据云南省民政厅消息，云南省

自 2018 年 7 月启动殡葬领域突出问题专项整治行动以来，
已查处、取缔违法违规活动或责令整改落实的问题 69个。

2018年7月5日，云南省民政厅等12部门联合印发《云南
省殡葬领域突出问题专项整治行动实施方案》。根据方案，云
南对以下违法违规行为进行了整治：未经批准擅自兴建公墓
设施；农村公益性公墓（骨灰堂）违规对外销售，从事经营活
动；在公墓以外建设“豪华墓”“活人墓”以及散埋乱葬等。

同时，重拳打击未经批准擅自建设殡葬服务设施或提
供殡葬服务项目；提供殡葬服务、中介服务及销售丧葬用品
不按规定明码标价，强制、捆绑服务收费或只收费不服务；
制造、销售封建迷信丧葬用品等违法违规行为。

专项整治行动启动以来，云南省民政厅组成 16个督查
组，对清查大墓豪华墓活人墓、殡葬服务收费等 6类 14项具
体工作进行督查检查，同时针对墓地价格高、维护费收取不
规范等问题，对全省74个经营性公墓进行了年度检查。

相关评估显示，几乎所有的孩子都喜欢睡前故事。 受访者供图


