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本报记者 袁 浩

12 月 22 日，正值二十四节气中的冬
至，“能在今天举办首届中国冰雪大会，我
觉得非常有意义。”国家体育总局冬季运
动管理中心常务副主任丁东对记者表示。

当天，首届中国冰雪大会在北京展览
馆 举 行 。 本 次 大 会 现 场 ，参 观 者 不 仅 能
看到冬季项目 15 个分项的项目介绍，还
能亲身体验 VR 雪车、冰壶、越野滑雪、旱
地 冰 球 ，更 能 与 武 大 靖 等 冬 奥 冠 军 亲 密
互动。

本次活动共举行两天半，预计将吸引
五六万人前来参观体验。“今年冬天是北
京冬奥周期的首个雪季，我们在老百姓身
边举办这样的活动，就是为了吸引更多人
参与冰雪运动，让冰雪运动成为我们的生
活方式。”

“办赛精彩，参赛也要出彩”是我国在
2022 年北京冬奥会上的目标。2018 年作
为北京冬奥周期的第一年，体育总局冬季
运动管理中心在竞技冰雪和群众冰雪上
同时发力，力图有所突破。

平昌冬奥会的得与失

1980 年美国普莱西德湖冬奥会是新
中国成立以来中国体育代表团参加的是
首届冬奥会。到 2018 年平昌冬奥会，中国
体育代表团已是第 11 次踏上冬奥会的征
程。

在这 11 届冬奥会上，中国体育代表团
共夺得了 13 枚金牌 28 枚银牌 21 枚铜牌。
从金牌分布上看，中国体育代表团仅在雪
上 取 得 了 1 枚 金 牌——2006 年 都 灵 冬 奥
会，韩晓鹏在男子自由式滑雪空中技巧上
夺金。其他金牌均来自冰上，其中短道速
滑队贡献了 10枚，堪称金牌大户。

然而，“金牌之师”中国短道速滑队却
在平昌冬奥会上接连失手，比赛中失误和
犯规频频，夺金点不断消失。重压之下，
武大靖在他最擅长的男子 500 米项目上顶
住压力，一骑绝尘，夺得了中国体育代表
团在平昌冬奥会上的第一枚也是唯一一
枚金牌。

这枚金牌来得太晚了。最终，中国体育
代表团在平昌冬奥会的成绩定格在了 1 金 6
银 2 铜，位列奖牌榜第 16 位，创近 5 届冬奥会
上的最低排名。要知道在高峰时期（2010 年
温哥华冬奥会，中国体育代表团夺得 5 金 2 银
4 铜），中国队位列奖牌榜第 7 位。中国在冬
季运动上的整体竞争力有所下滑。

当然，中国体育代表团在平昌冬奥会也
并非全无收获。中国队共有 82 名运动员参
加 55 个小项，在单板滑雪、自由式滑雪空中
技巧、短道速滑、速度滑冰、花样滑冰获得奖

牌。高亭宇和刘佳宇分别在男子速滑、女子
单板 U 型池上创造了历史。

竞技冰雪迎来布局之年

经 过 平 昌 冬 奥 会 的 阶 段 性“ 大 考 ”，管
理部门对我国冬季运动的现状有了更清楚
的 认 识 。 对 此 ，丁 东 在 首 届 中 国 冰 雪 大 会
上 作 了 全 面 总 结 ：“ 我 国 冰 雪 运 动 长 期 落
后、全面落后、整体功能性落后、冰雪人口
严重不足。冬季运动青少年训练体系没有
完全建立。”

我国冬季运动整体实力欠佳，面对 2022
年北京冬奥会的全项目参赛目标，国家体育
总局在 2018 年就全面布局我国冬季运动。

今年 9 月，国家体育总局发布了“两纲三
划”，即《2022 年北京冬奥会参赛实施纲要》

《“ 带 动 三 亿 人 参 与 冰 雪 运 动 ”实 施 纲 要
（2018~2022 年》《2022 年北京冬奥会参赛服
务保障工作计划》《2022 年北京冬奥会参赛
科技保障工作计划》《2022 年北京冬奥会参
赛反兴奋剂工作计划》。

国家体育总局将 4 年的冬奥会周期细分

为“扩面、固点、精兵、冲刺”4 个阶段。2018
年为扩面之年。目前 ，各项目国家队已经
组建完毕 ，多个项目组建了多支集训队共
同备战。

例如，在速度滑冰项目上，目前有加拿
大中长距离组、新疆男子中长距离组、男子
短距离组、荷兰中短距离组、荷兰中长距离
组。除此之外，短道速滑队还有运动员兼项
速度滑冰，中国短道速滑名将王濛执掌的跨
界跨项集训组。这既是对项目细分精细化
备战，也是激励运动员互相竞争。

由于中国冬季运动长期全面落后，开放

办体育，调动各方力量参与备战北京冬奥
会也是重要举措。12 月 13 日，中国花滑协
会与北京舞蹈学院正式签署了“战略合作
协议”，一些学习舞蹈的学生将尝试冰舞。
类似这样的跨界合作还很多，我国冬季运
动的发展需要积蓄各方力量。

群众性冰雪运动逐渐升温

2022 年北京冬奥会不仅要完成办赛
和参赛任务，带动三亿人参与冰雪运动也
是重要目标。受各种条件限制，群众性冰
雪运动无论是地域还是项目在我国开展得
并不多。

“进入北京冬奥周期的第一个雪季，我
们也在思考能否在已有活动基础之上，在
老百姓身边办一些参与度更高、互动性更
强的冰雪活动。”丁东在接受采访时说，“经
过与各方协商，首届中国冰雪大会应运而
生。”

中国冰雪大会是一项群众性活动，虽
然名为“大会”，但形式多样，互动性很强，
深受家长和孩子喜爱。“互动、参与、体验是
本次大会的特点，我们希望能够吸引更多
的人，尤其是青少年前来感受和体验。”丁
东说，“本次大会是首届，明年在哪儿举办，
以什么样的方式举办，我现在还不好说，但
可以肯定的是，中国冰雪大会还会有，而且
会办得更好。”

其实，国家体育总局在 2018 年还举办
了很多群众性冰雪活动。今年夏天，冬运
中心举办了全国大众欢乐冰雪周，北京市
在 11 月启动了第一届冬运会，大众冰雪季
12月 5日又在上海启动……

“回顾这一年，我们在积极调动各方力
量，吸纳更多人参与冰雪运动，大家的积极
性也很高，这种热情让我感动。如果要用
几个关键词总结，我觉得应该是冰雪热、冬
奥热、参与热。”丁东在接受《工人日报》记
者采访时说。

丁东透露，2019 年，冬运中心将与北
京冬奥组委、教育部、北京市和河北省有关
各方合作，推进奥林匹克进校园。“我们也
将发挥自己的特长，组织更多的群众性体
育赛事，推出大众滑雪等级标准，方便更多
人参与进来。”
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刘颖余

本周来说说围棋的事。
说到围棋，就不得不提柯洁。他是目

前风头正劲的棋手，也是话题棋士、流量小
生，最近的新闻同样不少：先是在三星杯夺
冠，成为最年轻的六冠王，后又在围甲联赛
中获得最佳主将和最具人气奖，看似风光
无限，却又在刚刚结束的春兰杯半决赛中
不敌老对手朴廷桓。

柯洁就是这样让人欢喜让人忧。甚至
毋宁说，正是因为柯洁，许多人才关心中国
围棋。承认这一点，其实没什么不好意思
的。任何一个运动项目，都需要这样的引
领者和代言人。

说到柯洁，就不得不提他的狂。他的
狂仿佛天生的，一如他的天赋。2014 年 10
月 24 日，还没有获得任何世界冠军头衔的
柯洁被问到将参加中日冠军对抗赛，如何
面对井山裕太时，当场脱口而出：“要让井
山裕太血溅五步。”顿时惊呆整个围棋界，
而后来他果然完胜对手，柯洁之狂也由此
名扬天下。

柯洁后来的狂人语录数不胜数。比如，
2015 年梦百合杯世界围棋公开赛，与传奇棋
手李世石决赛前，柯洁就曾经说：“李世石之
前说他有五成希望取胜，我想一共是一百成
的话，他有五成，传奇是时候谢幕了。”2016 年
3 月 5 日，柯洁在农心杯三国围棋擂台赛中迎
战李世石，为中国队捧回冠军。赛后，他在微
博上又得意地写道：“到头来还是得靠我。”
几天后，李世石和人工智能“阿尔法狗”对决，
首局告负。柯洁将一条微博置顶：“就算‘阿
尔法狗’战胜了李世石，但它赢不了我。”他还
借机“低调”地自我介绍了一下：“看来围棋盲
还是不少啊，在这里我简单介绍一下自己：我
叫做柯洁，97 年出生。现在暂时是世界围棋
第一人（特地用了暂时，谦虚是美德），正式比
赛我是单盘 8 比 2 碾压李世石（他赢得这两盘
没有任何作用），世界冠军获得过三次（此年
龄如此成绩前无古人），大小国内赛事冠军数
次。我本来真不想提这些的，因为我是一个
低调的人，是你们逼我的。”

这两年，柯洁遇到了一些小挫折，尤其是
去年完败于“阿尔法狗”后，他一度失控落泪，
但就算如此，亦改不了他的狷狂。在前不久
晋级三星杯决赛后，他在微博上发文：“我不

需要你们为我欢呼，我只希望……真正喜欢
我喜欢围棋的人，静静地陪伴我，再次见证我
的传奇。”看似低调和成熟了不少，但一句“我
的传奇”又让狂人本性显露无疑。

这就是柯洁，口无遮拦，狂放不羁，有时显
得孩子气，有时又散发出那么一股荷尔蒙气
息。在赛场上，他是人来疯；在赛场外，他是话
题制造者。柯洁改变了围棋人过往的刻板现
象，让围棋变得生动、有趣、好玩，也让更多的人
关注围棋，说他推广了围棋运动，也并不为过。

柯洁狂妄自大，但却自有狂妄的本钱。
从最年轻的三冠王，最年轻的五冠王直至今
天最年轻的六冠王，柯洁不断刷新纪录，从未
止步。

事实上，人不轻狂枉少年，天才少时更轻
狂。被柯洁 diss的李世石年轻时，狂起来也不
遑多让。他曾经说过，“中国除了古力，其他
人都很弱”。他甚至不把年长他 19 岁的马晓
春放在眼里。2002 年第五届中韩新人王对抗
赛，李世石在首局获胜、第二局胜负还早的情
形下突然认输，原因竟然只是“心情不爽”。
面对众人的疑问，李世石淡然说道：“嗯？你
们急什么？第三局赢回来不就好了？”后来，
他果然没有食言。在其后的职业生涯中，狂

傲也并未成为李世石传奇的绊脚石，他
依然一路狂奔，拿到了 14个世界冠军。

或许柯洁的话更能让我们理解这些
狂人的逻辑，“对我们棋手来说，战胜老
师或者偶像就是对他最好的尊重。”“把
话说得太满，虽然因此会承受很大的压
力，但是压力就是动力，压力越大，自己
反而会像‘打了鸡血一样’兴奋”。

看来，“狂”亦有道，需有实力和意志
力来保驾护航，否则真的就是吹牛说大
话了。

好像是钱钟书说过，“一个人到了 20
岁还不狂，这个人是没志气的，到了 30 岁
还狂则是没头脑的。”以此衡量，21 岁的
柯洁还可以狂很长时间，但狂并非柯洁
的全部。他对于围棋的某些理解（如围
棋并非老年人的运动），在输给“阿尔法
狗”后的反省（重新开始学习围棋），对于
推广围棋运动表现出的自觉，还有在此
次三星杯决赛后表现出少有的谦逊，都
显示了他性格的多面和复杂。

显然，柯洁依然在成长的途中，他不
只是有热情和狂傲，更有理智和使命。
就像他自述的：“只要自己不迷失，就没
关系”。

“这孩子阳光、风趣，还有点‘痞’。
他不是长辈眼中那种完美孩子，却很真
实，能看着他成长，挺好。”这是棋圣聂卫
平对于柯洁的评价，相信也是广大棋迷
的心愿。

那么，就让柯洁且狂且成长，让棋迷
且看且珍惜。

人不轻狂枉少年

北京市首届冬运会冰球竞技组比赛落幕

12月 23日，东城区代表队队员吕知宜（左）在比赛中突破。
当日，北京市第一届冬季运动会竞技组冰球丙组决赛在石景山市民冰雪体育中心举行，东

城区代表队男女混合丙组以 1比 0战胜朝阳区代表队男女混合丙组，获得冠军。
新华社记者 张晨霖 摄

新华社杭州 12月 23日电（记者魏一骏
许舜达）游泳短池世锦赛刚刚在杭州落下帷
幕，2022 年杭州亚运会的各项准备工作又继
续紧锣密鼓地进行。在正在举办的 2018 浙
江国际智慧交通产业博览会暨未来交通大会
上，业内人士为 2022 年杭州亚运会智慧交通
建设出谋划策。

杭州亚运村建设有限公司董事长陈张林
介绍了杭州亚运村的交通路网结构和功能定
位，根据交通量预测结果，亚运村周边路段每
小时交通总量约为 19427pcu/h(某路段每小
时可通过车辆最大值)，路网通行能力能够满
足赛时和赛后交通需求。

北京市公安局原副局长于春全回顾了
2008 年北京奥运会的交通组织与管理。据
介绍，当时大量的先进信息技术和装备运用
其中，实现了不同区域、不同场馆的信息集
成，做到“零失误”。

“当时我们提前对奥运场馆的车流和人
流进行了仿真模拟分析，结果基本上每个场

馆都出现了问题，我们及时向规划设计和建
设等部门提出了建议。”于春全认为，2022 年
杭州亚运会场馆的建设也可以开展交通仿真
模拟分析。

中国联通网络技术研究院车联网行业总
监刘琪表示，5G 将在 2020 年实现商用，以此
为契机，能实现智能感知、智能网联、智能决
策和智能应用的 5G 车联网技术将有效助推
智慧交通建设。

对于 2022 年杭州亚运会交通建设，英国
赛 思 达（SYSTRA）公 司 高 级 咨 询 顾 问 贺 康
静建议，不管是赛会或是赛后的交通规划，
都需要以人为本，提高用户体验，让一些好
的技术在更长时间段内服务于人们的日常
生活。

“从 2008 年到现在已经有 10 年时间了，
杭州交通的智能化程度已经非常高，比如‘城
市数据大脑’已经成功运用于交通领域，我相
信 2022 年杭州亚运会交通智能化水平会更
高。”于春全说。

业内人士为杭州亚运会智慧交通支招

让好的技术服务于日常生活

英超：切尔西不敌莱斯特城
12月 22日，切尔西队球员阿扎尔（右）与莱斯特城队球员乔杜里在比赛中拼抢。
当日，在2018~2019赛季英超联赛第18轮比赛中，切尔西队主场以0比1不敌莱斯特城队。

新华社/路透

新华社记者 王浩明

2018 年，对中国体坛来说，是不平凡的
一年：有速度的突破，有新王的诞生，更有重
磅的政策落地。用些许热词盘点即将过去的
这一年难免挂一漏万，但仍能管中窥豹，可见
一斑。

突破

2018 年，是中国体坛突破的一年。武大
靖和苏炳添，一个来自北疆，一个来自南粤，
在冰面和跑道上分别实现了突破。武大靖在
平昌冬奥会短道速滑男子 500 米破世界纪录
强势夺冠，夺得中国男子短道速滑队在冬季
奥运会上的首枚金牌。而苏炳添则是年内两
次平百米亚洲纪录、三破 60 米亚洲纪录，并
以刷新赛会纪录的方式获亚运金牌。

新王

在经历了数次冲击无功而返后，辽宁队
终于捧起了第一座 CBA 总冠军奖杯，成为
CBA 历史上第七个总冠军。足球场上，上海
上港则是用双杀卫冕冠军的方式，将独霸中
超宝座七年之久的广州恒大拉下马。中国体
育最有市场价值的 CBA 和中超联赛，正在开
启一个新阶段。

VAR

中超联赛从 2018 赛季开始应用 VAR（视
频助理裁判），此后几乎每一轮中超，围绕
VAR 的新闻都会成为热点。经过一个赛季，
VAR 在中超应用的效果并不能够让人满意，
这项技术并不完美，甚至不够成熟。但开弓
没有回头箭，足球运动必须拥抱技术，才能不
被时代抛弃。

双国家队

时隔八年重夺亚运金牌，男篮“双国家
队”收到了成效。在一年多的实践中，一批过
往默默无闻的年轻球员，在竞争机制的激励
下勇挑大梁，给处于“换血期”的中国男篮注

入了新活力。如今，合并的新国家队将面临
2019 年男篮世界杯和 2020 年东京奥运会的
考验。

中国品牌

俄罗斯世界杯，中国队依然缺席，但中国
品牌却在世界的朋友圈里刷足了存在感：七
家中国企业在本届世界杯上作为赞助商亮
相。从中国制造到中国品牌，中国企业与世
界杯结伴而行，正在尝试以更自信的心态、更
主动的作为和更开放的文化，追求新的跨越
式发展。

马拉松

马拉松热已经持续几年，中国田径协会
的数据显示，2018 年国内的路跑赛事数量已
经超过了 1100 场。随着赛事和参与人数的
双双暴涨，马拉松暴露的问题也开始层出不
穷。递国旗和拽停选手事件考验着组织者的
能力。而深圳南山半程马拉松的“抄近路”事
件，也引发了一场关于马拉松参与者的大讨
论。马拉松不能热昏了头脑，这本是一项挑
战自我的运动，而不应成为营销和攀比的工
具。

工资帽

中国足球酝酿已久的“工资帽”政策终
于在 2018 年底出台，俱乐部支出、投资人注
资、俱乐部亏损和薪酬奖金这几顶“帽子”无
疑将深刻改变中国职业足球发展的轨迹。而
管理机构的监管水平和纠错纠偏能力，更将
成为政策能否发挥应有效果的重中之重。

体育竞赛表演业

12月，国务院办公厅发布了《关于加快发
展体育竞赛表演产业的指导意见》，我国将力
争到 2025 年，实现体育竞赛表演产业总规模
达到 2 万亿元，使其成为推动经济社会持续
发展的重要力量。这是继 2014 年《国务院关
于加快发展体育产业促进体育消费的若干意
见》出台后，体育产业的另一重磅政策利好，
无疑将对体育产业的发展带来深远影响。

“突破”与“新王”
——2018 年中国体坛年度热词

新华社布达佩斯12月 23日电 国际举重
联合会 23 日宣布，因近期的尿样重检时发现
禁药痕迹，包括两名奥运冠军在内，共有 5 人
被暂时禁赛。

这 5 人分别是：伦敦奥运会男子 105 公斤
级冠军、乌克兰人塔拉赫季，里约奥运会男子

105 公斤级冠军、乌兹别克斯坦选手努鲁迪
诺夫，伦敦奥运会男子 56 公斤级季军、阿塞
拜疆选手哈利斯，亚美尼亚选手达卢江，白俄
罗斯选手诺维考。

国际举联在声明中说，后续处理将由国
际奥委会负责。

国际举联暂时禁赛五名选手

国足多哈备战亚洲杯
12月 21日，中国队在训练中。
当日，中国国家男子足球队在卡塔尔首都多哈的阿斯拜尔体育中心训练，备战明年初

在阿联酋举办的亚洲杯。
新华社发（尼库摄）

12月 22日，小朋友在冰雪乐园玩耍。 新华社发（王京生摄）

声 音

责任编辑：袁 浩


