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——— 回眸 2018中国体坛
本报记者 袁 浩 李元浩
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以周期而论，体育界流行大年和小年之说。 何为小年？ 世界大赛寥寥无几也！ 何为大年？ 世界杯、奥运会、冬奥会、
亚运会等世界大赛举办之年也！ 以此而论，2018 年，当属体育大年。

在这一年里，从年初的韩国平昌冬奥会，到年中的俄罗斯世界杯，再到八九月之交的雅加达亚运会，世界大赛让人
目不暇接，令冰雪爱好者、足球发烧友和关注中国体育的人大饱眼福。

在这些世界大赛中，中国有时是参与者，有时却是旁观者。 无论是参与者还是旁观者，个中滋味都值得我们咂摸。 或
许有人要说，无论是体育大年还会小年，以沧海而论，2018 年也不过是其中一粟。 其实不然。 回首来路，是为了更好地前
行。 否则，优良传统无以为继，欠妥的做法周而复始，这对中国体育来说都不是好事。

正因如此，在 2018 年岁末之际，我们推出了年终特刊，从 4 个方面梳理 2018 年体坛大事，尤以中国体育为主。 敬请
读者留意。
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亚欧大陆闪耀体育荣光从韩国平昌的冬雪飞
扬，到俄罗斯盛夏的绿茵激荡，再到印尼雅加
达的亚细亚之光……2018 年的世界体坛，因为冬奥会、世界
杯和亚运会等洲际大赛的轮番上演，显得热闹非常。

开幕式上朝韩代表团共举朝鲜半岛旗携手步入会场的场景，是平昌冬奥
会最令人难忘的瞬间之一。 和平是全世界人民共同的追求，本届冬奥会上的
温情一幕，正是构建人类命运共同体的美好注脚。

冬奥会的激情尚未完全散尽， 四年一度的绿茵盛宴又在俄罗斯上演。
32支球队，64场比赛，“高卢雄鸡” 法国队时隔 20年后重回世界之巅，莫
德里奇领衔的克罗地亚队也以亚军成绩超越前辈，铸就新的辉煌。

这是一届“冷热掺杂”的世界杯———包括卫冕冠军德国队在内的
诸多强队相继爆冷出局令人遗憾，但也从侧面反映出现代足球的发
展，正在逐渐拉近各国间的足球水平。

这是一届科技感十足的世界杯———VAR 技术的引进， 初衷
在于让世界杯赛场减少争议判罚，但本届比赛多达 22 个点球判
罚的出现，让这项技术是好是坏的争论仍在延续。

这是一届足球技战术风格激烈博弈的世界杯———西班牙和
德国等传控型球队的集体迷失，让风靡 2010年和 2014年两届
世界杯的传控足球遭遇“滑铁卢”。 坚持防守反击的法国、比利
时、英格兰等球队则最终走到四强，一支打法“难看”的法国
队甚至还捧回了“大力神杯”……

世界杯余音未了，亚运会又在雅加达如约而至。 虽然
经历了越南弃办印尼临时“接盘”的尴尬，但本届亚运会
的整体组织和竞技水平还是体现出亚洲体育盛会应有
的水准。

多达 37 个国家和地区代表团在本届亚运会上获
得奖牌， 让亚运会的光芒照进亚细亚更广袤的地方；
中国代表团以 132 金 92 银 65 铜共 289 枚奖牌连续
10 届亚运会排名奖牌榜首 ，132 枚金牌却创下自
2002 年釜山亚运会以来的金牌数最低纪录，预示着
中国竞技体育面临的竞争将会更趋激烈；日本代表
团在奖牌榜上 20 年来首超韩国，凸显出 2020 年奥
运会东道主将是中国队未来最强劲的对手之一。

中国
男足

进入
“洗牌

期”

回望这一年的
中国足球，“更替” 无疑是最具

代表性的概括词———国内联赛层面，上海上港
一举打破广州恒大的“七连冠”，首次登顶中超；国字号球队层

面，随着里皮将在亚洲杯后卸任，以及各级国青队纷纷调整教练组，中国
男足国字号即将进入新的调整期。

国内联赛，上海上港打破恒大对中超冠军长达 7 年的垄断，无疑是
2018 年中国足球更替的重磅事件。 一代王朝盛极必衰， 这是自然规
律，在足球领域也不可避免。 上港的崛起和恒大的落寞，对于中超联
赛的竞争和整体发展趋势而言都是好事。 国安和鲁能在足协杯中
会师决赛，更是传统势力重新崛起的开始。

在中超和足协杯等国内赛场竞争激烈的同时， 中国足球发
展不均衡难持续的顽疾，在中甲、中乙等低级别职业联赛中再
次暴露无遗。继深圳人人俱乐部宣布退出下赛季中乙联赛后，
又传出保定容大、银川贺兰山和海南博盈等队有可能因经营
困难退出中乙的消息。国内联赛艰难的生存环境可见一斑。

如果说联赛层面中超和其他级别联赛发展是“冰火两
重天”，那么中国男足的 2018年只能用“彷徨”来形容。 以
国足为代表的各级男足国字号球队，在今年的成绩依然
乏善可陈。 国足主帅里皮想要在明年初的亚洲杯上带
领国足圆满谢幕，困难重重。

国足即将告别 “里皮时代”， 其余国字号球队在
2018年也调整不断。 荷兰名帅希丁克就任国奥队主
帅，U19国青在成耀东执教之外，又增设一支由塞尔
维亚人扬戈维奇挂帅的黄队，法国人帕特里克·贡法
龙入主U17国青队……中国男足各级国字号队伍
的教练和技术顾问竟来自 10个不同国家。

虽然不能就此断言教练和技术顾问岗位
采用“多国部队”不利于国字号球队发展，但
如何在不同国家和风格的教练执教中，更好
定位和打造适合中国足球的技战术特点，确
实让外界有些看不懂。

中国足球的“洗牌期”，是越洗越好还
是越洗越乱，恐怕只能交给时间去检验。

平昌冬奥会闭幕式上，北京市市长陈吉宁从国际奥委会主席巴
赫手中接过了五环旗，冬奥会正式进入北京时间。 为了举办一届“精
彩、非凡、卓越”的冬奥会，北京冬奥组委在 2018 年做了一系列工作。
北京冬奥会将在北京、张家口、延庆三地举办，共有 26个竞赛和非

竞赛场馆，其中新建场馆有 13个。 据北京冬奥组委披露，新建场馆中的
国家速滑馆、延庆赛区的国家高山滑雪中心和国家雪车雪橇中心、张家口
赛区的主要竞赛场馆在 2018年已经开工建设。
除了新建场馆，部分旧场馆的改造工作也将在 2018 年启动。为了充分

利用现有体育设施，降低办赛成本，水立方、五棵松篮球馆、“鸟巢”都将在
2022 年北京冬奥会上华丽变身。 在 11 月举行的国际泳联短池游泳世界杯北
京站新闻发布会上， 北京国家游泳中心有限责任公司总经理杨奇勇透露：“今
年底，我们会启动 2022 年冬奥会的场馆改造工作。 ”
在硬件设施上下功夫的同时，北京冬奥组委在其他方面的工作也同步推进。

在平昌冬奥会期间，北京冬奥组委派遣多人前往平昌顶岗实习，全程参与冬奥会
筹办过程，积累办赛经验。 10 月 31 日，北京冬奥会和冬残奥会吉祥物全球征集截
止，下一步将对作品进行筛选，并于 2019 年下半年对外公布结果。

2018 年，除了冬奥会进入北京时间，亚运会也正式进入杭州时间。2022 年亚运会将
在杭州举办。虽是首次举办规模巨大的综合性运动会，杭州亚组委却信心满满，提出了打
造一届“智能亚运会”的目标。
目前，各项工作正在推进。 “智能”二字如何体现？ 答案尚未揭晓，但可以肯定的是，打造

“智能”亚运会的最终目的仍然要以运动员为中心，为运动员比赛创造更好的条件。 当然，如果
能借亚运会之机，为杭州这座城市留下更多的亚运会遗产，那就更好了。

2018 年还是 2019 年男篮世界杯的筹备之年。 自改变举办时间和名称后，国际篮联意在将男
篮世界杯打造成与足球世界杯相媲美的世界顶级赛事。 2019 年男篮世界杯是改制后的第二届篮球
世界杯，将在中国的 8 个城市举办。 对此，中国篮协十分重视，目前各项筹备工作已进入冲刺阶段。

2018 年 4 月， 男篮世界杯组委会公布了赛事吉祥物———梦之子；10 月 31 日，NBA 巨星科比出任
男篮世界杯全球大使；11 月， 在上海和佛山进行的两场男篮世界杯亚洲区预选赛按照正赛规格进行了
测试……男篮世界杯的脚步声日益临近。

各项大赛筹办工作有序推进

2018 年中国体
育， 似乎以失意居多：
三大赛事，世界杯咱们是
看客，就不去说它了；平昌
冬奥会， 中国军团一直对金
牌望眼欲穿 ， 直到赛会快结
束，才由武大靖夺得唯一一枚金
牌，1 金 6 银 2 铜的成绩单， 位列
所有参赛国家和地区的第 16 位，创
下 2002 年盐湖城冬奥会取得金牌零
的突破后的新低；雅加达亚运会，中国
代表团连续第 10 届赛事夺得金牌榜第
一， 但 132 枚金牌却是 2002 年釜山亚运
会以来的最低纪录。 要知道，最近 4届亚运
会，中国代表团的金牌数从未低于 150枚。

大赛金牌减少，但让人惊奇的是，国人平
静地接受这一切。 其中原因较为复杂，但最重
要的恐怕还在于， 经过北京奥运会不可复制的
巅峰之后，国人对于金牌抱有更多的平常心。 人
们不再唯金牌是瞻，也不再简单地追求、膜拜金牌
数量， 而更乐于从体育中去汲取更多的正能量和
积极的情感。 换言之，今天的人们观看体育比赛更
从容也更豁达了， 这也给健儿的发挥和表现提供了
更宽松的空间。

我们减少的只是金牌数量，但得到的或许更多。
比如雅加达亚运会， 中国篮球席卷全部四枚金

牌， 以年轻人为主的男篮红队逆
转击败伊朗队， 全部由业余球员
组成的三对三男篮队力克韩国

队， 这些经典战例不只是让人愉
悦、振奋，也是对体育规律的生动
诠释———以弱胜强、新老更替、业
余和专业的融合……它们是体育
课，也是人生课；可谓体中有育，
育中有体，科普了体育专业知识，
更输出价值观， 实为体育比赛的
高境界。 也正是因为有了这些含
金量十足的金牌， 国人对整个中
国军团金牌总数的减少， 并不介
怀，更无焦虑。 何况，中国不少项
目本来就没有派出全部主力，参
赛选手的平均年龄也只有 24.4
岁。 以如此姿态进击亚运的健儿
们，最终仍能稳稳居于榜首，国人
心平气和地接受金牌总数的减

少，也实在不必大惊小怪。
因此，如果仅以冬奥会、亚运

会两大赛事金牌数创下新低，而
断言中国体育进入低谷， 未免过
于悲观。 事实上，2018 年中国体
育的确遇到了一些困难：比如，部
分传统优势项目遭遇挑战， 羽毛
球、 射击甚至乒乓球都遇到了暂
时的困难， 游泳项目整体上仍不
如东邻日本厚实， 田径项目在亚
洲的优势被削弱， 大球项目发展
仍不均衡，男足未见起色，男排跌
入谷底。 但总体而言，2018 年，中
国体育喜大于优： 体操复苏迹象
明显，射击及时止跌，跳水继续强
势，女排保持世界前三，已殊为不
易， 苏炳添多次在男子 100 米比
赛中破 10，获得室内田径世锦赛
60 米银牌更是改写历史……

另有数据统计表明，在 2018
年中国六大传统强项的世界大赛

中，中国队夺得 26 个奥运项目的
金牌。 其中乒乓球 4 枚， 跳水 8
枚，举重 6 枚，羽毛球 2 枚，射击 2
枚，体操 4 枚。 如无意外，这六大基础项目仍是中
国在东京奥运会争金夺银的主战场。以 2018 年的
表现，中国军团困难和挑战不小，但优势仍在。 东
京奥运会，日本队固然是主场作战，士气高涨，
但中国六大优势项目的底蕴恐怕是对手比不了

的。 我们不必过于妄自菲薄，更不能长对手志
气，灭自己威风。

需要特别指出的是，2018 年对于中国体
育，也是承前启后的一年，平昌冬奥会和雅加
达亚运会的闭幕即意味着北京冬奥会和杭州

亚运会的开启。 无论对于中国健儿，还是中
国其他体育人，新周期里都将面临新机遇、
新挑战。 这份荣光和重任，不是每个人都
能躬逢其盛，我们又怎能不倍加珍惜！

对于中国体育而言，我们身处的
或许不是最好的时代， 但却充满了
发展的无限可能性。 这是一个没有
巨星的年代———姚刘李早已远

去，孙杨还在勉力支撑，林丹、张
继科难以为继，但它正好给“草
根”们提供了成长的空间。 这
个时代没有金牌映衬出的

辉煌， 但体育的发展却更
加多元化生活化，人们的
个性也得到更多的尊

重， 因而也显得更宽
松更有趣更励志。

这 ， 或许就
是体育本来应

有的样子 。

“不懂球的胖子”回来了。
12月 1日， 中国乒乓球协会第 9届全国代表大会

在北京天坛饭店举行。经大会表决，刘国梁当选中国乒乓
球协会主席。 自 2017年 6月卸任中国乒乓球队总教练一
职后，“不懂球的胖子”时隔一年多又重新执掌国乒。

优秀教练员退役后转型为项目协会主席的例子比比皆
是，刘国梁并非孤例。 2017 年 2 月 23 日，同样是在天坛饭
店，姚明出任新一届中国篮协主席。 此后，王海滨出任中国击
剑协会主席，申雪担任中国滑雪协会主席，冼东妹担任中国柔
道协会主席……专业人做专业事正在体育界蔚然成风。

其实，这还不仅仅是专业人做专业事那么简单，这涉及到单项体
育协会实体化的改革。 自苟仲文出任国家体育总局局长以来，打破体
育系统管理壁垒，赋予单项体育协会本应有的功能是改革的目标之一。

在首都体育学院校长钟秉枢看来，这既是“补欠账”，也是调动更
多的力量，夯实中国体育的基础。 在里约奥运会和平昌冬奥会，中国军
团的成绩较之以往都有明显下滑。 面对 2020 年东京奥运会和 2022 年北
京冬奥会，改革已经成为中国体育重新崛起的动力。

2022 年冬奥会将在家门口举办，中国提出了全项目参赛的目标。 但此前
大约有三分之一的项目从未开展。 在这一年时间里，所有项目均已组建了国家
队。 一些跨界跨项运动员也已取得了不错的成绩。 12 月 7 日，在 2018～2019 赛季
钢架雪车欧洲杯第五站比赛上, 跨项选手闫文港为中国队收获了男子钢架雪车项
目上的第一枚欧洲杯金牌。 当然，跨界跨项的最终效果需要在北京冬奥会上检验。

除了在国家队层面进行改革，在职业联赛中，尤其是中超赛场，改革的力度同样不
小。近几个赛季，中超各俱乐部挥金如土，天价引援。但各俱乐部都处于亏损状态，一些中
乙俱乐部在资方撤资后不得不退出联赛。

面对这种反差，2018 年底，中国足协可谓重典治乱，拟出台包括工资帽、注资帽、转会帽、
奖金帽等在内的多项改革措施。 目前，这些“帽子”虽然尚未落地，但是发出的信号却十分明
显———改革，是中国体育继续前行的动力。

中国体育改革仍在路上
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上一届亚洲杯， 不被看好
的国足在时任主帅佩兰的带领

下打进 ８强，令人眼前一亮。 如
今，世界名帅里皮治下的国足在

多场热身赛中负于弱队，士气低落。
要求国足重现上一届亚洲杯的奇迹

似乎不现实， 广大球迷只是希望国
足不要一再刷新下限，如此而已。

２０１８ 年，张本智和、伊藤美诚等
日本选手连创国乒。本届世乒赛面对
日本队，国乒能否战而胜之是最大看
点。 从长远看，２０２０ 年东京奥运会，
国乒不容有失。新任中国乒协主席刘
国梁急需帮助国乒找回舍我其谁的

霸气，世乒赛是最好的练兵场。

上一届苏迪曼杯决赛，国羽以 ２
比 ３ 不敌韩国队，６ 连冠被终结。 此
次在家门口作战， 国羽自然想一雪
前耻。不过，国羽要想完成这一目标
并不轻松。目前，国羽的整体实力下
滑，马来西亚、日本、韩国、泰国、中
国台北均是难缠的对手。

本届女足世界杯， 还处在爬坡
阶段的中国队与强敌德国队、 西班
牙队同在 Ｂ 组，签运不佳，小组出
线压力较大。 好在贾秀全执掌的中
国女足又找回了昔日的拼劲儿，王
霜也逐渐成熟，成为亚洲一姐。期待
中国女足能够在法国再度绽放。

两年一度的游泳世锦赛将在韩

国举行。对于孙杨来说，这将是他的
第 ７ 届世锦赛， 他仍然肩负着为国
争光的重任。当然，也不要忘了徐嘉
余、李冰洁、王简嘉禾、汪顺等高手，
更不要忘了中国跳水梦之队和中国

花游，她们同样兼具人气和实力。

凭借东道主身份，中国男篮已经
获得决赛圈门票，但能否取得好成绩
并第一时间获得东京奥运会门票的

悬疑仍然待解。 自姚明退役后，中国
男篮已经在奥运会上遭遇 １０ 连败。
好在经过改革的中国男篮涌现出了

更多新人，期待小伙子们赛出水平。

里约奥运周期 ，中国女
排时隔 １２ 年再度登顶世
界杯后一鼓作气在里约拿

到奥运金牌 。 东京奥运周
期 ， 世界排坛格局发生变
化 ， 中国女排的实力略有
下滑。但郎平率领的中
国女排从不缺乏创造

奇迹的能力 。 ２０１９
年女排世界杯，值得
国人期待。

制 图：吴 凡

策 划：袁 浩
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武大靖是中国冰雪运动的领军人物。

�对中国男足的表现，主帅里皮也无力回天。

本杰明·门迪激情庆祝法国队在俄罗斯世界杯夺冠。

荩 杜 锋 担

任中国男篮蓝

队主帅期间发

掘了不少新人。


