
本报记者 袁 浩

１１月 １５日， 在 ２０１８年沸雪北京站
赛前新闻发布会上，记者时隔一年又见到
了冯常军。冯常军是中国单板滑雪大跳台
国家队的一员，也是国内在该项目上最具
实力的男选手。说起 １１月 ２３日开始在国
家体育场（“鸟巢”）举行的比赛，冯常军向
记者透露， 他将采用最新的高难度动
作———空翻两周加转体 １２６０度。

１１ 月 ２３ 日，比赛在“鸟巢”如期举
行，记者却没有看到冯常军的身影。单板
滑雪大跳台国家队领队周瑾告诉记者，
冯常军在赛前训练中脚踝受伤了， 谨慎
起见，只好退赛。 最终，缺少了冯常军的
中国男队没能闯进决赛。女子组方面，最
具实力的任子妍同样因故退赛， 其他 ３
名中国选手也没能闯进决赛。

目前，距离 ２０２２ 年北京冬奥会仅有
３ 年多的时间， 中国单板滑雪大跳台国
家队主教练巴德·基恩表示：“我们的目
标是在北京冬奥会上拿到奖牌。不过，我
们现在距离这个目标还有点距离。 ”

来京 ９年规格不断升级

沸雪又名单板滑雪大跳台， 前者更
炫酷，后者更贴近技术动作。沸雪诞生于
１９９３ 年的奥地利。 该项赛事不同于其他
冬季项目， 一边是运动员在大跳台上尝
试各种极限动作， 一边是观众在现场听
小型音乐会（通常为摇滚乐）。 音乐和体
育在组合中酝酿出了一项别具特色的冬
季项目，俘获了年轻人的身心。

正因为在年轻人中有着广泛的影响
力。 单板滑雪大跳台在 ２０１８年平昌冬奥
会上正式亮相。 在中国， 这项赛事早在
２０１０年就来到了北京， 并签下了为期十
年的长约， 今年是该项赛事在北京举办
的第 ９届。 去年，该项赛事已升级为国际
雪联的 Ａ级赛事，成为了 ２０１８ 年平昌冬
奥会的积分赛。

根据有关单位与国际雪联以及沸雪
公司签订的合同， 明年将是单板滑雪大
跳台在北京办赛的最后一年。 至于此后
双方是否会进一步合作目前尚无定论。
据北京市体育竞赛管理中心主任邵晓军
介绍：“２０１９ 年，单板滑雪大跳台永久性
场地将在首钢园区落成。届时，单板滑雪
大跳台世界杯在“鸟巢”还是首钢举办还

未确定。 ”
尽管沸雪北京站比赛在明年之后可能暂

告一段落，但据记者了解，单板滑雪大跳台相关
赛事在中国只多不少。“首钢园区的大跳台场地
设施是永久性的，除了 2022年北京冬奥会赛前
有一系列测试赛，赛后也将充分利用这一场地，

举办单板滑雪大跳台比赛。 ”邵晓军说。

高标准办赛为冬奥会练兵

１１ 月 ２３ 日，“鸟巢” 中央， 一条从南向
北的白色雪道由高到低延伸开来 ， 十分壮
观。 整个赛道总长 １３８．５ 米，最高处高达 ４０
米，选手从起点出发，经跳台一跃而起，在空
中闪转腾挪， 作出各种令人眼花缭乱的动

作，然后在宽 ２２ 米的着陆坡上落地。
由于是临时场地，整个赛道搭建在脚手

架上。 为了达到冬奥会的标准，邵晓军表示，
赛道是按照国际雪联的最新标准搭建起来
的。 在造雪方面，赛事组委会本次同样采用
了最新技术。

“造雪技术还不太成熟的时候 ，我们把
别的地方造好的雪运至现场， 也曾在现场
通过液氮造雪。 今年，我们继续采用碎冰技
术造雪， 且在去年的研制基础上有新的提
高。 去年是在碎冰之后将雪运送至赛道，今
年通过管道将雪输送到赛道上端， 然后直
接将雪喷下来，更加节省人力成本，加快了
工程进度。 ”邵晓军说，“仅仅 ４ 天时间，我
们就完成了造雪。 ”

在赛事运营方面， 本次赛事也是按
照冬奥会的标准执行的。 北京冬奥组委
选派了 １９ 名工作人员参与到赛事中来，
跟赛事组委会一同运行整个赛事。 “这也
是为 ２０２２ 年北京冬奥会总结经验，提高
办赛能力。 ”邵晓军说。

想要夺牌还得勤学苦练

“有点遗憾，刚才速度有点快，没有
训练时的状态好。 ”中国单板滑雪大跳台
国家队成员张桐在 １１ 月 ２３ 日的预赛后
说。 当日，张桐以 ３３．５０ 分位列积分榜第
１４ 名，这已是 ３ 名中国选手中的最好名
次，但她仍然没能跻身决赛。

本次比赛前， 周瑾表示中国队将派
出 ５ 男 ５ 女共 １０ 人的满额参赛阵容。 不
过，比赛当天仅有 ５ 名中国选手出战。男
子组最具实力的冯常军因伤缺席， 女子
组的任子妍同样退赛了。 任子妍在今年
８ 月的单板滑雪大跳台世青赛上获得铜
牌， 成为了首位站上该项目领奖台的中
国选手， 是中国女队当之无愧的头号选
手。缺少了两位实力派选手，中国队的成
绩与去年一样———无缘决赛。

据周瑾介绍， 单板滑雪大跳台是一
个新兴项目， 国内的高水平运动员并不
多，冯常军等人也是从单板滑雪 Ｕ 型池
转项而来。 无论是对项目的理解还是技
术动作上， 中国运动员与国外的高手有
不小的差距。张桐坦言：“站上跳台，我对
自己没有太大的信心。 ”

为了尽快提高中国选手的实力，国
家队聘请了巴德·基恩担任主教练。 巴
德·基恩是前美国队主帅，带领美国队在
都灵冬奥会上获得了两金两银的佳绩，
培养出了肖恩·怀特等众多名将。 “我们
请来巴德·基恩担任主帅， 也是为了备
战 ２０２２ 年北京冬奥会，希望他帮助中国
队有所突破。 ”周瑾说。

张桐表示，巴德·基恩的水平很高，
他不仅给队员做动作上的详细指导，还
会根据每个人的能力增加动作难度，鼓
励队员要相信自己。 根据双方的合约，
巴德·基恩的任务是帮助中国队在北京
冬奥会上拿到奖牌。 但巴德·基恩也坦
言 ：“现在 ， 我们距离这个目标还有距
离。”不过，巴德·基恩也没有丧失信心，
“没关系，距离北京冬奥会还有 ３ 年半，
我们有时间 ，有优秀的运动员 ，只要认
真努力就一定没有问题。 ”

声 音

刘颖余

方兴未艾的中国马拉松赛最近又出了

点事———说句难听的，这年头，不出点事好
像就不叫马拉松赛似的。

11 月 18 日，在苏州马拉松比赛中，中
国选手何引丽冲刺阶段被志愿者和工作人

员递国旗打乱节奏，以 5 秒之差失去冠军。
因为国旗最终在何引丽手中滑落，此事还
被升级到“爱国不爱国”的高度，何引丽被
点名指责，被迫道歉，但好在网友一面倒站
在何引丽一边，认为国旗滑落与爱国无关，
奋力冲刺夺冠才是真爱国。

而有关此事的后续反应更是让人玩

味，组织方先是回应，递国旗是志愿者个人
情感表达，后运营商又称“让中国选手披国
旗冲线是奔跑中国系列赛中的一个环节”，
递国旗是对中国选手的一种礼遇， 只是志
愿者没有灵活掌握，是“无心之过”。 反正，
打死也不承认是自己组织比赛出了问题。

显而易见， 此次事件最为引人关注的
是办赛的技术性、专业性问题，因为事关国
旗，才增加了它的曝光度，并有了更多延伸
意义的争论，但其本质和此前爆出的选手
替跑、作假、猝死没有多大差别。 组织方从
始至终都想让志愿者背锅，但他们显然缺
乏基本常识，也低估了广大网友的智商：没
有组织方允许和授意，哪位志愿者敢在冲
刺的关键时刻如此锲而不舍地向选手递国

旗？ 而且专业人士已经指出，类似苏马这
样的赛事属于商业比赛，商业比赛招聘志
愿者本身是不合规的，出了事还企图把错
算到志愿者头上，就显得更加没道理了。

国际体育比赛当然和爱国有关， 选手
比赛完了或结局已定的情况下，身披国旗
庆祝胜利，已成惯例和常态。 但像苏马这
样比赛胶着阶段被强行打断， 实属奇葩。
即便打着爱国的旗号，组织方如此缺乏基
本的办赛常识，也是不可原谅的。

如果说苏马是飞奔的中国马拉松的一

个缩影，可能有点以偏概全，但一些地方和
城市的办赛经验跟不上马拉松在中国的发

展速度，大抵也是事实。 这是近几年马拉
松赛乱象频出的一个重要原因。

从 1981 年首届北京马拉松只有 84 名
专业运动员参加， 到如今跑马成为健身新
时尚，一线赛事参赛权甚至需要抽签取得，
用“井喷式”来形容中国马拉松的发展毫不

夸张。 尤其是 2015 年，中国田协宣布取消
马拉松赛事审批后， 中国马拉松开始进入
市场化运营， 各种各样的民间马拉松赛事
如雨后春笋般涌现。不仅北京、上海等大城
市，一些小城镇也纷纷办起了马拉松比赛。

有数字为证：根据《2017 中国马拉松
年度报告》，2017 年全国共举办了 1102 场
比赛，这些比赛的衡量标准是参赛人数达
到 800 人以上。 其中田协共办的 A 类赛事
达 223 场， 较 2016 年有 83%的巨大增幅。
赛事的参与人次达到了 498 万，而 2016 年
的这一数据还是 280 万人次；再往前，2015
年的数据是 150 万人次。2017 年全国有 31
个省市自治区举办了马拉松赛事，城市达
到 234 座，相比 2016 年增加了 101 座。 此
外，2017 年中国田径协会认证金牌赛事 44
场，银牌赛事 38 场，铜牌赛事 79 场。 国际
田联认证的金标赛事 5 场。

总而言之，中国马拉松形势一片大好。
更有大方之家表示，目前的 1102 场也不能
算多，和美国、日本等发达国家相比，还是
太少了。 看起来，未来中国马拉松还是要
大干快上，赶美超日，跑到世界最前列。

这样的雄心壮志，当然是好的。 现如今
中国马拉松热，是经济社会发展进步、体育
政策利好、城市营销需求、商业资本涌入、全
民健身热等多种因素共同促成的。但马拉松
在中国兴起的时间毕竟不长，马拉松人口比
例还明显偏低，马拉松文化真正在中国落地
生根还尚需时日。许多城市尤其是中小城市
举办马拉松是源于跟风效应、 从众心理，有
些则是从宣传城市形象考虑，有“马拉松政
绩工程”之嫌。而殊不知，马拉松赛不仅专业
性极强，而且也是城市综合治理能力的试金
石，是对城市在紧急状态下综合运转能力的
一个全方位考验。因此，纵观国内大量赛事，
组织程序不规范、赛场设置不合理、赛后服
务保障不健全等问题还或多或少地存在，甚
至还出现专业选手不够用，“一场马拉松瘫
痪一座城”的笑话。

这不是马拉松运动的错， 而实在是因
为大家低估了马拉松赛的门槛。

从 2010 年的 13 场到 2017 年的 1102
场，中国马拉松已经跑得不能再快了。 中
国马拉松现在最需要的不是狂热，而是理
性；不是数量的增长，而是质量的提升；不
是简单地举办赛事，而是要促进马拉松文
化的落地生根。

飞奔的中国马拉松，请你慢些跑！

飞奔的中国马拉松，
请你慢些跑

２０１８年沸雪北京站上，志在 ２０２２年北京冬奥会上拿到奖牌的中国队没有选手闯入决赛———
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新华社南京 11月 25日电（记者王恒志）
2018 年女子曲棍球世界冠军杯 25 日在江
苏常州武进曲棍球训练基地结束 ，中国队
在三四名决赛中以 0:6 不敌卫冕冠军阿根
廷队 ，获得第四名 ，荷兰队以全胜战绩夺
得冠军。

在此前的单循环赛中，阿根廷队和中国

队分列三、四位。 作为卫冕冠军，阿根廷队
本次比赛低开高走， 在前三轮全败的情况
下又取得两连胜， 在最后一轮反超中国队
排在第三。 值得一提的是，中国队五场比赛
中的唯一一胜就是在循环赛中击败了阿根
廷队。

不过，这场季军战中国队没能再度爆冷。

阿根廷队开场 5 分钟内连进两球， 就此奠定
比赛基调。中国队虽然拼尽全力，但此后还是
再丢四球， 这也是中国队本次比赛的最大分
差失利。 此前五场比赛， 中国队 1 胜 3 平 1
负，负于荷兰队的比赛也只输了一个球。中国
队主教练黄永生表示， 本次比赛并没有设定
什么目标，目前队伍还是要重拾信心，展示中

国力量，展示女曲精神。
在冠亚军争夺中， 全胜战绩打进决赛的

荷兰队以 5:1 轻取澳大利亚队。 这也是荷兰
队继 2017 年世界联赛和 2018 年世界杯夺冠
后，再次夺得世界大赛冠军。 此外，英国队以
2:1 击败日本队，两队分列第五、六名。

世界冠军杯是顶级的曲棍球单项赛事，
只有奥运会冠军队、世界联赛冠军队、上届世
界冠军杯冠军队、世界杯冠军队、东道主方可
直接参赛。

本次参赛的球队中，荷兰队、英国队、澳
大利亚队和阿根廷队世界排名前四位， 世界
排名第十一的中国队作为东道主参赛， 排名
第十四的雅加达亚运会冠军日本队则是国际
曲联特邀参赛。

女子曲棍球世界冠军杯落幕

中国队获第四名 荷兰队全胜夺冠

新华社记者 骆 飞

近日， 在北京市一个冰雪康复工作站
里，记者见到了正在进行术后康复训练的孔
凡钰。 六周前，这位曾带伤参加今年韩国平
昌冬奥会，并在自由式滑雪空中技巧比赛中
摘得铜牌的运动员进行了她人生中从未经
历过的大手术———左腿膝关节后交叉韧带
断裂重建。

尽管术后伤口时常疼痛，但个头娇小的孔
凡钰始终表现得坚强而乐观。她积极努力地投
入康复训练，只为赛场上遇见更好的自己。

“其实一年前就应该手术的，当时为了
备战平昌冬奥会选择保守治疗。 ”孔凡钰说，
这次手术从实施到目前康复训练都经过了
综合评估，一切都进展得很顺利。

从手术到重新走上赛场，孔凡钰至少要
经过 35 周的康复训练。 在训练室里，左腿穿
戴着保护肢具的孔凡钰已能独自行走，尽管
动作缓慢，但两天前丢掉拐杖让她觉得“恢
复了自由”。 在术后康复培训师刘彤轩的协
助下，更多的体能训练项目由她独立完成。

刘彤轩介绍，孔凡钰每天早上 10 点开始
体能训练，要在 1 个半小时左右完成包括卧
推、腿举、大腿外展肌训练等 7 个项目；为了
提升训练效果，还会逐渐增加器械重量。

除此之外，记者还了解到，孔凡钰在早
中晚以及睡前还要独自完成每次近 1 个小
时的自主康复训练，一天下来能独立支配的
时间已所剩无几。

尽管体能训练都是些抬举或踢腿动作，

但孔凡钰尽量把这些看似简单的动作做得
标准。 一组接一组完成下来，她额头上已冒
出汗珠。 “虽然辛苦，但看着自己状态越来越
好，感觉特别有动力。 ”谈到术后生活，孔凡
钰高兴地说，比起在中心的艰苦训练，自己
现在感觉就像“休养”。

在交谈中，记者从孔凡钰口中听到更多
的词是“对抗”：赛场上与对手对抗、病房里
与伤病对抗、失落时与自己对抗……这不仅
是她术后康复过程中与伤病“较劲”的状态，
也是她一路从省队走进国家队并最终站上
奥运领奖台的“职业信念”。

从 10 岁进入黑龙江雪上训练中心，孔凡
钰便开启了她的冰雪竞技生涯。 当同龄的孩
子还在父母怀里撒娇时， 她早已在日复一
日 、 成千上万次的训练中不断磨练自己 。
2010 年，成绩优异的孔凡钰正式进入自由式
滑雪空中技巧国家集训队。

备战今年平昌冬奥会的训练从四年前
就开始了。 然而，2017 年 1 月初的一次三周
台动作训练中，由于失误，跃至空中有三四
层楼高的孔凡钰失控，落地时直接整个人砸
在台子上， 造成左腿膝关节后交叉韧带断
裂，内侧副韧带撕裂，软骨 2 度损伤。

但为了实现奥运梦，孔凡钰选择了保守
治疗，带伤坚持备战。 然而，由于伤势无法支
撑三周台动作，她不得不放弃练了三年的动
作而选择两周台。

“虽然两周台比三周台难度低一些，但
具体操作时两者差别很大，相当于自己要在
距离平昌冬奥会不到一年的时间里开始新
的动作训练。 ”回忆过去，孔凡钰感慨地说，

虽然很难，但无论多难都绝不能放弃。
带伤前行，孔凡钰坚持走上了平昌冬奥

会的赛场。 原本目标只是进入决赛，但她最
终以稳定的发挥站上了领奖台。

“当时已经走进了决赛，自己觉得每前
进一步都是胜利，就没那么大的压力。 尤其
决赛最后一跳时，全场不少人都在为自己加
油，心里就更平稳而自信。 ”孔凡钰说，虽然
是带伤参赛，那时就想着拼，什么伤痛、焦虑
似乎都忘了，站在赛场上脑子里都是平时训
练的动作。

带伤参加奥运会还拿到奖牌，其中艰难
常人难以想象。 但在孔凡钰眼里，作为一名
职业运动员伤病在所难免，更多还在于自己
如何选择和对待。

“运动员的职业生命是短暂而宝贵的，
每一次机会都不能轻易放弃。 ”孔凡钰说，现
在队里对运动员各方面的保障都越来越完
善， 尤其在自己这次手术后的康复过程中，
除了领导关心外，还得到了更多专业而科学
的康复治疗，让自己能安心疗养，也更有信
心尽快恢复。

谈到计划，孔凡钰毫不犹豫地说：“争取
能在北京冬奥会上有更好的表现。 ”根据训
练计划，术后顺利康复的孔凡钰将从明年开
始参加比赛，并继续三周台动作训练。

“自己今年 25 岁了，算是队里的‘老人’
了，想要有更好的突破，必须做好当前每一
阶段的事情，无论是康复训练还是后面的比
赛，只有一步步踏实地前进，才能遇见赛场
上更好的自己。 ”

（新华社北京 11 月 25 日电 ）

带伤参加平昌冬奥会并拿下一枚铜牌的孔凡钰六周前经历了一次大手术———

一切努力都是为了遇见更好的自己

排超联赛：天津渤海胜江苏中天钢铁
11 月 24 日，天津渤海队球员李盈莹（中）在比赛中扣球。
当日，在 2018-2019 赛季中国女排超级联赛第二阶段 C 组第一轮比赛中，天津渤海队以

3 比 1 战胜江苏中天钢铁队。
新华社记者 李然 摄

足协杯决赛首回合：国安与鲁能握手言和
在 11 月 25 日进行的 2018 赛季足协杯决赛首回合较量中，北京中赫国安队主场

与山东鲁能泰山队 1 比 1 战平。双方次回合的较量将于 11 月 30 日移师济南进行。图
为双方球员争顶。 本报记者 许之丰 摄

爱笑的孔凡钰在平昌冬奥会获得一枚

铜牌。 视觉中国 供图

沸雪是一项很酷的极限运动。
视觉中国 供图


