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11 月上旬的一天， 正午时分的阳光从黄色的
树叶间投射下来，在地面洒下铜钱大小的光斑。 在
北京市西城区大井胡同道路一侧， 铺路工李国强
和七八个工友手里各端一只不锈钢饭盆，围在“午
餐车”边等着舀菜，不锈钢大锅中的白菜正冒着热
气。 在餐车的另一侧码放着几个泡沫箱，为了防止
馒头变冷，箱子还用塑料袋密封着。

在北京， 有很多像李国强这样常年工作在一
线的农民工，他们如何解决午饭问题，吃得如何？
近日，《工人日报》记者带着这个问题进行一番走访。

流动餐车，保证基本需要

“其实我们是有食堂的，只是出来施工，距离
太远。 ”李国强告诉《工人日报》记者，工地食堂在
距施工路段 7 公里外的禄长街上。 目前，他们的午
餐是由单位食堂做好，送到施工现场来的。 午饭供
应馒头和一个菜，“能保证基本需要， 想吃多少就
能吃多少。 只是菜品太少了，通常一天白菜一天土
豆，交叉替换。 ”

舀完菜，一手抓起俩馒头，李国强从铺路现场
挪来两块砖头，以路面为桌，以砖头为凳，坐在马
路边吃起午饭来。 “今天的馒头不行，估计碱面放
多了。 ”李国强边嚼边嘟囔，“不过幸好现在还不怎
么冷，馒头送过来还是热乎乎的。 再过一阵子，馒
头送过来都是凉的。 ”工友王林峰在吃了几口后，
去附近小店里花 12 元钱买了 3 个香酥肉饼，就着
白菜一起下肚。

李国强告诉记者， 工地给工人定的伙食标准
为一天 10 元钱，早上 2 元，中午 4 元，晚上 4 元。
但饭食寡淡无法满足工作对他们体能的需求，每
到下午三四点，李国强就会感觉到饿。 他坦言自己

也曾想过买点肉补充体力，但“挣钱本来就不多，
自己都吃了怎么养家”。 他告诉记者，孩子正在读
高三需要补身体，一家人都靠他打工维持生计。 他
每月能挣 3000 余元，自己花去 1000 元，剩下的都
要寄回家去。 “省着花，才能攒下来钱。 ”

工地食堂，吃饱就是幸福

此时， 在距离大井胡同 2 公里开外的十字路
口，建筑工李贵发和他的工友也进入了午餐时间。
他们或蹲或坐，人手一个馒头大口大口地咬着。 在
马路上川流不息的人群中， 黝黑的皮肤和荧光绿
的工作服衬得他们格外显眼。

李贵发说自己所在的工地伙食不错， 每顿菜
里面都有些许肉，“做饭的师傅手艺好， 菜都挺有
味儿。 工地的工人基本都在五六十岁上下，对于我
们来说，能按时发工资，能吃饱就是幸福。 ”

沿着裸露在外的狭窄铁梯爬到二楼，记者见
到了李贵发口中的食堂，厨师正坐在已经炒好菜
的大锅旁，等着工人陆续来打饭。 几十个馒头装
在塑料袋里，堆放在墙角里。 一颗颗圆白菜散落
在地面上。 屋子里并没有地方放吃饭的桌椅，杂
物已把空间占据。

比起在马路牙子上吃饭的李贵发， 同样在建
筑工地干活的王显德就餐环境要好很多。“我们食
堂空间大，大家中午在餐厅吃。”临近 12 点，《工人
日报》记者随王显德来到他们的工地食堂，40 平
方米的屋内摆着一张长桌和两张圆桌 ， 冒着热
气的土豆炖南瓜已经摆上桌 ， 旁边有一碟咸菜
和辣椒酱。 食堂后勤管理员张勇操着一口浓郁
的东北口音介绍， 这个食堂负责附近 2 个施工
队 50 多人的伙食。 “要让工人吃饱，不吃饱哪有
力气干活。 ” 正在收拾灶台的厨师唐丽丽告诉记
者，食堂平时只炒一个大锅菜，周末会买点鱼肉，
给工人改善一下伙食。 “夏天还提供绿豆粥，藿香
正气水等为工人消暑。 ”

自行解决，能省就省

相比在工地干活、有食堂提供午餐的建筑行业
农民工， 一些环卫工和清洁工的午餐只能自行解
决。午饭时间，在北京市东城区安德路上，一家面积
不大的牛肉面馆人气很旺，来这里吃饭的大部分是
在附近路面扫地的环卫工。来自甘肃的环卫工何铁
根告诉记者，因为牛肉面馆可以免费续面，他每天
中午都来光顾。 “我饭量小，10 元的青菜面就能饱。
如果吃有肉的就贵了，至少要花16 元。 每天这样，
一个月就白干了。 ” 同在东城区当环卫工的张至
更加节省，每天中午都靠 8 元钱一张的大饼充饥。
躲在街角旮旯里赶快吃完，他就继续清扫街道了。

记者在采访中发现， 农民工对于午餐的要求
很朴素，能吃饱就行，偶尔能吃顿好的就感到非常
满足。 “午餐的好坏不但影响农民工的身体健康，
也影响他们工作的质量。 ”在中国劳动关系学院法
学院院长姜颖看来， 城市的运行与发展离不开农
民工的辛勤努力， 他们外出务工的目的就是改善
自身和家庭生活。 如果用人单位能给农民工的午
餐给予更多关注，给他们释放更多软性关怀，让他
们不仅吃得饱还能吃好， 这将会对企业用人和留
人起到积极作用。 ”

北京道成律师事务所律师马晶晶建议：“企业
可以把‘提供午餐’纳入劳动条件，制定诸如‘一荤
一素’的伙食标准。 这样既便于公司统一管理，也
能从一定程度上保障农民工的午餐质量。 ”
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农民工饮食情况调查

来京打工，午餐吃得怎么样？
———三行业一线农民工的午餐时间

韩韫超
“民以食为天”。 一直以来，一线农民工的就餐

问题都是公众关注的热点。 网络上曾有一组纪实
照片名为“镜头下工地民工的午饭 你还在抱怨自
己的生活吗？ ” 照片中建筑工人蹲在工地的角落
里，粗糙皲裂的双手捧着简陋的饭菜，令人心酸。

曾经有一段时间， 供应农民工的餐食不是千
篇一律清汤寡水，就是存在食品安全隐患。 农民工
的餐食往往被打上艰辛和悲情的标签。 农民工吃
不好饭的背后，有工地地理位置偏远、条件有限的
原因，有承建单位或包工头降低用工成本的考量，
农民工自身对工作餐的不重视、 不在意也是一方
面因素。 种种因素作用下，“吃饭”在农民工劳动保

障体系中长期处在边缘位置。
不可否认， 近些年， 与农民工相关的安全生

产、确保工资按时支付等方面的权益，已经越来越
多地受到关注，但他们在休息、餐饮、精神与情感
等方面的诉求，却往往被忽视。 在物质层面，尽管
农民工在市场中的收入、 待遇逐渐提高，“建筑工
月薪超白领”并不新鲜，但农民工在城市中的生活
品质却并未有显著提高。 这与农民工自身舍不得
在自己身上消费有关，更深层的原因，或许是从用
工单位到社会各方， 对于城市里农民工的真实生
活状态，还没有真正上心，对农民工的关怀还停留
在相对宏观的层面，在细微之处发力不足。

值得肯定的是， 当下一些地方已经意识到这
一点，并开始进行一些积极的探索和尝试。 比如为

露天作业人员提供纳凉（取暖）休憩点，春节期间
为农民工团购返乡火车票， 为农民工安排探亲假
期，为到异地探望农民工的家属提供夫妻房等等。
这些附加服务，做起来或许会比较“麻烦”，却可以
切实地让在外打拼的农民工兄弟拥有更多的归属
感。 只有尽可能多地帮他们解除后顾之忧，他们才
可能在工作岗位上有更好的工作状态、 更高的劳
动效率。

如今很多企事业单位在招聘简章中， 除了标
明待遇薪资等硬件保障， 往往还会贴上单位食堂
餐厅和精美餐食的靓照， 为的就是尝试将伙食标
准作为一大筹码，留住更多优秀的求职者。 比之普
通的上班族， 农民工在岗时间更长， 体力消耗更
大，工作间隙能把饭吃饱吃好吃体面吃舒服，显然

不是什么奢侈的要求。 这不仅需要职能部门充分
重视、加大投入，执行过程中也离不开民间和社会
力量的参与，共同探索诸如流动式餐车、聚合式餐
点等可操作的模式。

“民以食为天”。 对千千万万的农民工兄弟而
言，一份热乎可口的工作餐，多少会消弭一些身在
异乡的疏离感。 期待改善农民工餐饮质量能成为
一个良好契机， 带动农民工在城市生活中的更多
微权益从梦想走进现实。

改善生活质量，从一份可口的工作餐开始

本报记者 李 国
本报实习生 李 俊

重庆是一个沿江而建的城市。 11 月 9 日中午
12 点， 渝北康桥融府工地附近一辆辆三轮餐车密
集停放着， 三五成群的农民工把餐车围得密不透
风。 经过一阵斟酌和挑选，选好饭菜的农民工或倚
靠在树边，或随意坐在地上，边吃边聊，脸上时不
时露出一些笑容，他们的午餐就这样开席了……

“饭有‘油水’才顶饿”

记者在采访时发现， 不少农民工选择在这样
的餐车就餐。 “虽然是餐车，但种类也不少。 红烧
肉、西红柿、黄瓜……16 道菜随便你吃，只要 8 元，
米饭还可以免费加，总之只需 8 元就能吃饱。 ”正
在重庆渝北区新牌坊附近一家路边餐车就餐的农
民工告诉记者， 在这里就餐的大多是和他一样的
建筑业农民工，因为工作对体力要求高，他们觉得
来这里吃饭最具性价比。

“我们卖体力的一大群体，常年风吹日晒地在
工地，体力消耗很大。 光吃素菜和米饭不一会儿就
饿了。 ”从事外墙清洁工作的李师傅说，他以前也
在有门面的小餐馆用过餐，但“三荤一素，外加一
盒白米饭至少要 15 元。 ”因为菜和饭的分量不大，
自己又是大胃王，常常没到下午 4 点，肚子就开始
咕咕叫了，“这里花 8 元随便吃，很适合我。 ”

刚刚从餐车边挤出来的刘师傅手里捧着两个
饭盆，他和妻子都是来自江西，半年前，随老板来
到重庆江北嘴，在工地上装模板。 尽管老刘夫妇希
望能给留守在家的两个孩子多邮寄些钱， 但在吃
的上面，却一点都不敢马虎。 老刘说：“尽管外出打
工要省钱，但我们干体力活，身体也很重要。 尽管
在几千米外的生活区有员工食堂，但‘油水少’，补
充不了能量， 所以我们一般会选择在流动餐车吃
饭。 我们是按工作量计算工钱，干活累，饭要有‘油
水’才能顶饿。 ”

除了在餐车上打发午餐， 在板凳上吃小面是
不少建筑工人的另一个“午餐选项”。 一位工地钢
筋工告诉记者，工程快要完毕的时候，工头会带着
他们加菜庆祝，那是他觉得最幸福的时刻。

爱心面馆免费服务环卫工

和在流动餐车就餐的建筑工人相比， 渝中区
的环卫工人就幸福很多。 石油路万科锦城的一家
爱心面馆，每天为环卫工人提供爱心午餐。

记者来到店里时，还未到 12 点，但客人就已
经接近满堂了。 店门口张贴的一张海报格外醒
目，上面印着一张环卫工人微笑的脸庞 ，旁边写
着“这里为您准备了一份爱心午餐，请您享用”的
字样。

“去年 4 月，我们店开始开业。 8 月中旬，老板
发起了环卫工爱心午餐。 ” 面馆工作人员告诉记
者，这家面馆每天为环卫工人提供套餐 ，包括豌
杂面 、鸡杂面 、酸菜面等 ，每种面固定加一个鸡
蛋。夏天的时候，还会给环卫工准备包括冰汤圆、
凉糕、冰镇酸梅汤等消暑小吃。 环卫工可以根据
喜好，自由搭配套餐。

据介绍， 该店向环卫工人推出免费爱心午餐
后，每天有六七名环卫工人前来就餐。 目前已经累
计送出几百份套餐。 记者注意到， 最贵的套餐 20
多元一份。如果只吃碗小面，只要 6 元。 “这是家有
爱心的面馆。 昨天，我刚去吃过，还送了一份酸梅
汤。 ” 负责在石油路清扫工作的环卫工人李明才
说，爱心午餐不仅免费，分量也多，每天都会有不
少人去吃。

在石油路当了 8 年环卫工人的刘泽琼说，在
附近上班的环卫工都知道这家爱心面馆，不少人
去吃过。 “我第一次遇上这样的好事， 也吃过一
次。 非亲非故，人家能这么关心我们，我们打心眼
里感动。 ”

“这些环卫工人每天顶着大太阳在大街上打
扫卫生，和灰尘、垃圾打交道，工作十分辛苦。 ”30
岁的面馆老板韦一是重庆綦江区人， 他说给环卫
工提供爱心午餐的初衷源自一篇《这是 50 名环卫
工人的午餐，一顿不足 1 元钱》的新闻报道，“我上
大学时，父母也在当环卫工人，特别能体会环卫工
人的工作不易。 我经常看到他们穿梭于马路上和
车流间，危险又辛苦，每天吃饭还不规律，就想能
不能帮助他们一下。 ”

大学毕业后自主创业的韦一，靠卖盒饭起家。
现在在重庆有 5 家面馆， 他希望通过这种方式回
馈社会。 “虽然我帮不上什么大忙，但能尽自己所
能为环卫工人做点实事， 也算是对家人的另一种
支持。 ”韦一说，他希望更多人加入到这个爱心队
伍中来，帮助和关心更多的户外工作者。

“生活要节约，但吃饭要有性价比”
———山城打工者的“饮食选择”

北京市东城区一处施工地，两名农民工正在吃午餐。 肖婕妤 摄

南京：
背夫宣传茶马古道文化

11 月 19 日，南京，一位男子身穿灰色布
衣，脚踩草鞋，手拿丁字拐，肩背 50 多斤装滿
茶叶的背夹子，装扮成古时“背二哥”的行头
穿越中华门古城堡、 行走老门东、 来往夫子
庙，宣传茶马古道文化，吸引众多游客的眼球。

这位来自四川省雅安市荥经县的现代农
民朱恒彬趁来参加全国新农民新技术创业创
新博览会的机会， 向南京市民宣传茶马古道
文化和背夫精神。

谷昌旺 摄/视觉中国

辽宁推动公共资源下乡进村
据新华社电（记者汪伟）在机构改革中将资源服务

管理更多放在基层，压减省市编制，充实到各个乡镇；
把财政增量最大限度留在乡镇……在 11 月 ２０ 日召
开的全省实施乡村振兴战略推进工作电视电话会议
上，辽宁推出系列举措。

近年来，针对乡村振兴的人才、资金、公共服务不
足等短板，辽宁省通过系列改革举措推动各类资源下
移。 在资金保障上。 辽宁省财政筹集资金已超过 ５００
亿元用于乡村振兴，其中省本级超过 １００ 亿元。

在人才支持上，辽宁省已经分两批从省市县三级
机关和企事业单位选派 １．２ 万名干部到乡村工作，基
本实现行政村全覆盖，涌现一批农民欢迎、作风优良、
实绩突出的好干部。 此外，辽宁省还实施了“百名名师
送教下基层”、选聘高校毕业生到村任职等活动，推动
高校高科技和人才资源向基层下沉。

据了解，村级集体经济基础薄弱等还是目前辽宁
省乡村振兴的短板。 未来，辽宁将通过改革盘活农村
闲置资产资源，吸引资金、技术等资源要素下乡进村。

如何获得幸福的婚姻


