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心中有“狼” 不必慌张
刘颖余

“狼来了”，一直是中国乒乓球永恒的话题。 但
喊了许多年，“狼”终究还是成不了气候，因此有
一阵子，国乒还提出了一个“养狼计划”，听着大
气，透着豪气，似乎是唯恐“狼”不再来。 不过，这
两年似乎也不怎么提了。理由很简单，“狼”真的
来了，前有平野美宇，今有伊藤美诚，国乒今天
的底气确实没有从前那么足了。

国乒输球，按理也不算什么，局部、小比
赛偶尔输掉一两场， 丝毫不会影响国乒整体
的强大。 今年世乒赛， 刘诗雯就曾输过伊藤
美诚，但像瑞典公开赛那样，三员当打之年
的绝对主力被一名外国选手吊打，的确非常
罕见。 用央视解说杨影的感叹，就是“十年、
八年没见过女乒这么惨”！ 要知道杨影是绝
对的国乒粉， 即使伊藤美诚这么露脸了，她
还常常说人家是 “胡打”。 杨影尚且如此感
叹，可见伊藤美诚在瑞典的胜利，对于国乒的
打击有多么大。

作为一个中国球迷， 我也必须承认，看
伊藤美诚对朱雨玲的比赛 ， 我也被打击到
了。 朱雨玲一向以防守好著称，可是面对伊藤
快速凌厉的攻击，竟毫无还手之力，前三局得
分加起来居然只有 11 分， 请问什么时候哪位
国乒选手能受到这样的“羞辱”？不只是朱雨玲，
就连大满贯得主丁宁， 在对伊藤美诚的后四局
比赛中，也是毫无机会，任凭如何挣扎，也无力挽
回败局。 对于“宇宙队”国乒来说，这样的窘境，实
在太罕见了。
看伊藤美诚的比赛 ， 我甚至有一种时光倒流

的感觉 ，感觉她似乎是用邓亚萍的方式打败了中国
队 ，但她又比邓亚萍更凶悍 。 邓亚萍的反手长胶是以
挤为主 ，而伊藤却是清一色的弹 ，哪一种打法更先进 ，
不言自明 。 伊藤美诚不是简单的 “复古 ”，她的 “复古 ”里
也有创新 。 再加上塑料球的 “配合 ”（塑料球让球旋转速度
下降 ，给击打球带来了空间 ），伊藤美诚终于完成了对国乒
的致命一击 。 她也顺理成章地成为能够威胁到国乒的那只

“头狼 ”。

狼来了，国乒怎么办？
我觉得 ， 首先是要尊重对手 ， 心中有

“狼 ”。
伊藤美诚能有今天的成绩，当然是因为她天

赋异禀，但更重要的是，恐怕还是她的勤奋、专注
和事业心。 最近网上流行一个视频，讲的就是伊
藤美诚的成长经历：她父母很早就离异，两三岁
就开始在母亲的指导下练球，练得很刻苦，有时
一练就到凌晨两三点，一天只睡三四个小时是常
事。 她曾直言母亲就像是“魔鬼”，甚至在她每晚
睡着后，还在她耳边不停念叨：“战胜中国队的只
有你”……抛开国籍，想想人家年纪轻轻，却如此
自律，如此专注于事业，难道不值得尊重吗？ 我甚
至认为，许多在蜜罐里长大的中国选手实在应该
向人家好好学习。

其次 ，还要心中有 “狼 ”，但又不必慌张 。
心中有“狼”的意思，是要承认人家实力的提

升，给予对手足够的重视。 瑞典公开赛后，李隼就
坦言，伊藤美诚不像外界评价的那样，全是胡搏，
她有她的打法———在变化中主动寻找进攻的机

会。 李隼还承认，伊藤美诚已经有了超一流的水
平， 中国队从教练员到队员都应该转变观念，把
自己的位置放下来，要主动去拼对手。 应当说，这
样的态度是理性的， 希望国乒将士不仅这样说，
也能这样去做。

事实上， 关于日本女队这种搏杀式的以击
打球为主的打法，是否会引导潮流，是可以讨论
的。 孔令辉一年多前， 就直言日本队打法更先
进，但后被刘国梁否认。而刘国梁的哥哥刘国栋
在伊藤美诚接连战胜中国选手后， 发微博评价
称，“日本的生胶打法已经不落后了”。 看来，中
国乒乓球界对此问题的看法有分歧， 但这并不
重要。 世界乒乓球本来就是在这种不停的挑战
和回应中向前发展的， 世界乒乓球的发展也需
要这种刺激的挑战。

李隼说得好， 现在输球比在奥运会上输球
好。 我们和对手最多处在一个起跑线上。 中国乒
乓球从来就不是一个人在战斗， 国球的团队力
量，是任何一支外国队伍都无法比拟的。 只要心
中有“狼”，我们大可不必慌张。

冰雪专业人才缺口大

体育院校须加快人才培养

顶岗实习速成归来

本报记者 袁 浩

１１ 月 ９ 日，在北京市首届冰上专业技能人才培训活动上，工程师
在北京启迪冰雪体育中心为来自北京体育职业学院等专业院校的学
生现场展示了磨冰刀、浇冰等技术，为他们提供了一次零距离学习
冰雪专业技能的机会。

随着冬奥会进入北京时间， 冰雪运动在中国不断升温，
更多的人开始走上冰场，更多的赛事来到中国，更多的冰雪
场馆拔地而起……中国冰雪运动进入了前所未有的发展
期，但随之而来的问题也很多，冰雪专业人才缺乏就是其
中之一。如何填补这个缺口，将是北京冬奥会周期里的一
项艰巨任务。

２０２２ 年，第 ２４ 届冬奥会将在北京和张家口
举办。除了要举办一届“精彩、非凡、卓越”的冬奥
会，带动“三亿人参与冰雪运动”和发展冰雪产
业同样是重要任务。 据《中国冰雪产业发展研
究报告（２０１８）》测算，北京冬奥会大约需要 ８
万名冰雪专业人才。

根据人才分类，除了运动竞技人才（包
括运动员、教练员、裁判和科研人员），其他
冰雪专业人才分为赛事运营人才、培训服务
人才、创业创新人才、工程技术人才、市场
服务人才和冰雪管理人才。

受地理条件、群众普及度不高等多种
因素影响，冰雪运动在我国一直处于蛰伏
状态。 随着北京成功申办 ２０２２ 年冬奥会，
冰雪运动成为了新的热点。 在消费端，我
国提出了到 ２０２２ 年实现三亿人参与冰雪
运动，其中直接参与（上冰上雪）的人数超
过 ５０００ 万人。

为了满足消费端的巨大需求， 国家
体育总局发布了 《冰雪运动发展规划
（２０１６－２０２５ 年 ）》，提出到 ２０２２ 年 ，全国
滑冰场馆数量不少于 ６５０ 座，滑雪场数量
达到 ８００ 座 。 最新统计数据显示 ， 截至
２０１８ 年 ６ 月， 全国共有 ３３４ 片室内冰场，
７３８ 座滑雪场， 较之 ２０１７ 年有不小幅度的
增长。据估算，全国滑雪场到 ２０２５ 年将达到
１５００ 家。
随着冰场和雪场不断增加和滑雪人数不

断上涨，冰雪专业人才的缺口却日益增加。 据
《中国冰雪产业发展研究报告（２０１８）》测算，到
２０２５ 年，滑雪、滑冰教练需求近万人，每年需要增
加专业工程技术人员至少 ３５０ 人， 场馆运营和管
理方面的人才也有较大缺口。

不同于其他项目， 冰雪专业人才培训周期较长、专
业要求较高。例如，压雪师的培养是以小时来计算的，如果
一个压雪车司机驾龄在 ２０００ 小时以上，那他就是一名专业
技能非常高的人才。由于我国冰雪起步较晚，要在短短 ４ 年时
间里填补人才缺口，必须要“走出去”。
北京冬奥会有 ７ 个大项 １５ 个分项 １０２ 个小项。比赛期间，每

一个分项都需要一名专业知识和技能非常高的管理人才。 为了缩
短人才培养周期，在 ２０１４ 年平昌冬奥会期间，北京冬奥组委分 ５ 批

派出了 ４１ 名工作人员前往平昌冬奥组委进行 １～４ 个月不等的顶岗实
习，全面参与赛事组织和运营。 同时，北京冬奥组委还派出了观察团赴平

昌考察学习。
等到学成归来，顶岗实习人员和观察团分别举行了报告会，向北京冬奥组委介

绍学习成果，并根据北京冬奥会的具体情况将其转化为切实可用的经验。 此外，根
据国际奥委会的流程，平昌冬奥组委在圆满完成办赛任务后也将其办赛经验分享给了

北京冬奥组委的工作人员，缩短了人才培养周期。
在走出去的同时，北京冬奥组委面向全球招聘英才，以解决人才不足的问题。 目前，北京冬奥

组委已完成多轮招聘，吸纳了媒体运行、规划建设、市场开发、技术、法律、交通、医疗、采购、物流、

餐饮、住宿等各个领域的
专业人才。

如果说顶岗实习能在短期内见
效， 体育院校加强冰雪专业人才培养则
能从根本上解决我国冰雪人才不足的问
题。在北京市首届冰上专业技能人才培训现
场，北京体育职业学院院长石风华在接受《工
人日报》 记者采访时说：“冰雪专业人才现在确
实处于供不应求的阶段。 未来，随着冰场和雪场
建设力度进一步加大， 相关专业人才的缺口会更
大。 ”

据石风华介绍， 北京体育职业学院在 ２０１６ 年首
次招收冰雪运动专业的学生。 “当时，我们开设的是体
育运营与管理专业冰雪运动服务与推广方向的课程。 我
们聘请了 １８ 位校外专业人才担任教师，再加上我们的师
资力量，能够满足教学需求。目前，首届学生在顶岗实习阶
段已经被一抢而空。 ”

其实， 不仅仅是北京体育职业学院开始培养冰雪专业人
才，北京体育大学、首都体育学院、河北体育学院等体育专业院
校均开始培养冰雪专业人才。 北京体育大学成立了冰雪运动学
院，与哈尔滨体育学院共同培养人才；首都体育学院则在体育教
育、休闲体育、社会体育指导与管理、体育经济与管理、运动康复
及新闻学等专业下新增冰雪运动方向，着力培养冰雪专业人才。

不过，这些体育院校也面临专业师资缺乏的问题。 在石风华
看来，校企合作不失为一个解决方法。 “我们的滑雪老师是来自红
花滑雪学院的国际级教练，滑冰教练则来自世纪星俱乐部。 通过校
企合作，以师徒制的培养方法，学生的专业课程都在企业完成。这样
既能减少人才培养成本，也能培训出符合社会需要的人才。 ”

工程师为北京体育职业学院

的学生展示浇冰技术。
本报记者 袁浩 摄
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本报记者 李元浩

11 月中旬的乌鲁木齐气温持续走低，走
进红山体育馆为新疆男篮加油助威的新疆
球迷的心情却是异常火热———11 月 11 日，
新疆男篮以 117 比 115 击败吉林队后， 新疆
队以前 10 轮 7 胜 3 负且主场全胜的战绩，继
续稳居本赛季 CBA 联赛积分榜前 6。

值得一提的是，本轮比赛已是新疆男篮
连续第 3 场比赛在落后局面下，依靠末节比
赛的出色表现逆转获胜。 经历了赛季初的状
态起伏后，赛季前从俱乐部管理层、主教练
到球队阵容都经历了大换血的新疆男篮正
在逐步走上重建正轨。

质疑伴随球队重建

“明年是新疆广汇俱乐部成立 20 周年，
俱乐部很想拿个冠军，换来范子铭也是为了
能夺冠。 如果明年新疆队夺冠了，也有我的
一份功劳。 ”今年 7 月，一直被视为新疆男篮
本土球员核心的西热力江宣布转会广州龙
狮队后，在接受媒体采访时显得很平静。 他
坦言“新疆男篮将自己交易到广州队是为明
年争冠做准备”。

作为 2016~2017 赛季的 CBA 冠军球队，
新疆男篮在上赛季的表现令人失望，最终止
步季后赛首轮。 卫冕冠军迅速陨落，让新疆
男篮决心求变。 用球队老臣西热力江和两名
新人孙鸣阳及姚天一换来中锋范子铭，便是
新疆男篮意图通过补强内线增加球队竞争
力的重要举措。

当然， 新疆男篮要想重回争冠行列，绝
非增加一个 19 岁的年轻中锋那么简单。 原
俱乐部总经理张爱军和主教练李秋平先后
离任，侯伟重新走到前台，担任俱乐部总经
理。 曾在深圳、广东、上海等 CBA 球队以及
中国男篮红队当过助理教练的澳大利亚人

戈尔，则取代李秋平成为球队新主帅。 再加
上内援曾令旭，取代大外援布拉切的前 NBA
球员艾尔·杰弗森等球员的到来， 新疆男篮
的重建可谓动作不断。

不过，新疆男篮的重建从一开始便伴随着
质疑声。从战绩上看，本赛季前 7轮比赛，新疆
队仅取得 4胜 3负的战绩。尤其是其中有 6场
比赛在首节便处于落后，一再凸显出新疆男篮
开局慢热的顽疾。 即便是近 3 轮比赛取得连
胜， 但每场比赛都是在落后局面下末节逆转，
还是让俱乐部和球迷感到有些后怕。

与球场表现起伏相对应，是外界对于新
主帅戈尔以及新的内外援能力的质疑。 新赛
季以来， 新疆男篮在 4 个客场仅取得 1 胜 3
负的战绩，戈尔的用人和临场指挥多次受到
诟病。 新疆男篮在重建过程中的另一个主要
困难， 便是新加入球员与球队的融合问题。

新人范子铭表现很不稳定，被寄予厚望的外
援杰弗森在加盟新疆男篮后更是令人失望，
身体和竞技状态明显不佳。

目前担任篮球评论员的前国手王仕鹏在
点评杰弗森时认为：“他在攻防两端是新疆队
的大漏洞，他在场上的时候球运转不起来，个
人防守和防挡拆都没有太多贡献。 ”如果杰弗
森不能尽快恢复运动能力融入球队， 对于新
疆男篮构建争冠拼图无疑是一个重大打击。

虽然重建过程充满挑战，但新疆男篮也
有收获。 随着联赛的进行，新疆男篮在上赛
季缺失的拼劲和血性正在逐渐回归。 跟随球
队连续 3 轮比赛末节逆转，目前在新疆队中
已属“老将”的可兰白克在接受采访时表示：
“球队要想取得好成绩， 除了成熟的球员和
技战术，还要有对胜利和冠军的向往，对球
队满怀的责任与荣誉。 ”

重返争冠尚待观察

单从球队阵容上看，新疆男篮在本赛季
拥有国手级别的球员多达 7 人， 分别是李
根、曾令旭、阿布都沙拉木、俞长栋、可兰白
克、范子铭和王子瑞，同时还包括了准国手
级别的孙桐林以及中国台北队主力成员周
仪翔。 但篮球比赛并不是球员实力的简单叠
加， 新疆男篮要想在本赛季重返争冠行列，
显然还需要时间的检验。

赛季开始前，新疆男篮主帅戈尔表示球
队的目标依然是总冠军。 不过，他还多次提
到了“耐心”二字。 “由于两支国家队的征召，
我们的球队在夏天的大部分时候都无法凑
齐完整阵容。此外，队中多位新人的到来，也
对球队的磨合提出了挑战。 希望新赛季关心
我们的球迷和媒体朋友们，能够保持足够的
耐心。 ”

对于新赛季以来表现不俗的小将阿不
都沙拉木， 戈尔也表示出足够的谨慎和保
护。 “阿不都沙拉木完全可以在球队中扮演
重要角色，但别忘了他只有 22 岁，他现在需
要的是不断比赛，不断成长。 ”

记者在采访中了解到， 除了一线队，俱
乐部后备人才培养也是俱乐部工作的重点。
前韩国国家队以及 CBA 青岛队主教练姜正
秀，目前已就任新疆飞虎青年队教练。 这支
培养出阿不都沙拉木、 史仪等新秀的青年
军，将继续为新疆男篮添砖加瓦。 据悉，目前
球队中的西尔扎提·赛买提、艾孜麦提·吐逊
等球员，都是现役国青队成员。

虽然球队的表现逐渐趋于稳定 ， 但新
疆男篮在本赛季所面临的挑战依然严峻 。
接下来 3 轮联赛，新疆队将分别对阵辽宁、
浙江和广厦等强敌。 对于本赛季客场战绩
糟糕的新疆男篮而言， 能否打好在客场和
浙江以及广厦的两轮比赛， 对于本赛季的
走势非常关键。

经历了赛季初的状态起伏后，最近连续 3轮末节逆转
取胜，但挑战依然严峻———

新疆男篮走上重建正轨

莱斯特城悼念俱乐部主席维猜
11 月 10 日，球迷在王权球场外摆放鲜花和卡片悼念莱斯特城俱乐部主席维猜。
当日，在 2018-2019 赛季英格兰足球超级联赛第 12 轮比赛中，莱斯特城队主场迎战伯

恩利队。球场内外进行了各种形式的纪念活动，悼念两周前在直升机坠毁事故中遇难的莱斯特
城俱乐部主席维猜。 最终，双方 0 比 0 战平。 新华社发

据新华社莫斯科 11 月 10 日电 美联社
9 日报道称， 俄罗斯反兴奋剂机构负责人担
心， 如果世界反兴奋剂机构不能在年底前获
取俄罗斯反兴奋剂机构实验室储存的尿液样
本，俄罗斯体坛将面临新一轮的禁令。

2015 年 11 月， 世界反兴奋剂机构公布
了由加拿大律师麦克拉伦所做的调查报告，
称俄罗斯体育界存在“有组织地”使用禁药问
题，随后对俄罗斯反兴奋剂机构实施了禁令。

今年 9 月， 世界反兴奋剂机构恢复了俄
罗斯反兴奋剂机构的资格， 为俄罗斯将来参
加重要国际体育赛事铺平了道路。 不过世界
反兴奋剂机构表示， 必须在年底前拿到莫斯
科反兴奋剂实验室储存的尿液样本， 否则将
再次对俄罗斯进行处罚。

但据美联社援引塔斯社报道， 俄罗斯反
兴奋剂机构负责人尤里·加纳斯表示，对“获
批进入莫斯科实验室的进展情况感到担忧”。

俄罗斯反兴奋剂机构担心面临新禁令

11 月 11 日，吉林九台农商银行队球员琼斯（左三）在比赛中上篮。 新华社记者 赵戈 摄

德约科维奇重返世界第一
11 月 11 日，德约科维奇（左）展

示年终世界第一奖杯。
当 日 ， 在 英 国 伦 敦 进 行 的

2018ATP 世界巡回赛年终总决赛首
日， 塞尔维亚选手德约科维奇获颁年
终世界第一奖杯。

新华社记者 韩岩 摄
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在 ２０２２年北京冬奥会的带动下， 冰雪运动在我国
不断升温，冰雪专业人才匮乏日益凸显———

我国冰雪发展现状一览表
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