
去年杭州一对老年夫妇发起“抱团养老”，招募同住老人。 1年后，有人离开，有人补位———

“抱团养老”1 年，相聚难相处亦不简单

“强国使命与人才培养”高峰论坛在京召开
本报讯（记者罗娟）10 月 9 日，由中国科学院大学和中

国青年报联合主办的“强国使命与人才培养”高峰论坛在京
召开，论坛就“强国一代培养与国家教育科技进步”“深化教
育改革创新，培养高层次科技人才”等议题展开研讨。

中国科学院院长、国科大名誉校长白春礼，中国青年报
社党委书记、总编辑张坤，中国科学院副院长兼中国科学院
大学党委书记、校长李树深，《科技日报》原总编辑张飚等先
后发言。

白春礼表示，国科大从高端科技人才成长规律出发，通
过一系列制度设计，与中科院院属研究机构紧密融合，大规
模成建制地培养科技后备力量， 形成了可以借鉴的创新创
业人才培养模式， 探索了一条建设中国特色世界一流大学
的新路。

李树深介绍说，截至目前，国科大已累计授予 16 万余
名硕士、博士学位，其中授予博士学位近 8 万名，2018 年首
次授予 290 名本科生学士学位。

青海
提高深度贫困地区企业稳岗补贴标准

本报讯（记者邢生祥）记者日前从青海省人社厅获悉，
自 2018 年起， 对全省深度贫困地区的失业保险参保企业，
将稳岗补贴标准提高到该企业及其职工上年度实际缴纳失
业保险费总额的 60%。

根据青海日前下发的 《关于使用失业保险基金支持脱
贫攻坚的通知》，决定充分发挥失业保险功能，提高海西州、
海南州、海北州、玉树州、果洛州、黄南州 6 个自治州深度贫
困地区企业稳岗补贴标准， 政策执行期限截至 2020 年 12
月 31 日。 同时，放宽深度贫困地区参保职工技能提升补贴
申领条件， 将深度贫困地区参保企业职工缴费年限由满 3
年放宽到满 1 年。 吸纳建档立卡贫困人员就业并依法签订
1 年以上(含 1 年)劳动合同的事业单位，可享受稳岗补贴政
策和技能提升补贴政策。

深圳
上调居民基础养老金

本报讯（记者刘友婷）近日，深圳市人社局、深圳市财委
发布 《关于调整完善深圳居民基本养老保险基础养老金标
准等待遇的通知》，进一步提高居民基本养老保险基础养老
金标准。 即从今年 1 月 1 日起，领取养老金的参保人：具有
本市户籍不满 8 周年的， 基础养老金由原来的每月 240 元
提高到 280 元；自其具有本市户籍满 8 周年的次月起，基础
养老金由原来的每月 360 元提高到 420 元。

值得一提的是，深圳还将低保对象、特困人员等困难群
体纳入本市居民基本养老保险扶贫范围。 参加居民基本养
老保险的，由深圳市、区财政按最低缴费标准代缴全额养老
保险费，所需费用由市、区财政各承担一半。
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焦 点 关 注

本报实习生 王珮璇

去年底，文博探索节目《国家宝藏》上线，节目通
过邀请有影响力的公众人物出任 “讲解员”“国宝守
护人”，讲述文物背后的故事，收视、口碑皆“爆表”。
由此， 博物馆工作者特别是博物馆讲解员这一职业
开始进入人们的视野。

近年来，中国博物馆事业发展迅速，越来越多的
场馆新建、展览举办，让博物馆焕发生机和活力。 而
在博物馆的职能中，教育服务的职能日渐凸显，原有
的讲解员已不能满足公众了解藏品和历史的多元需
求。这种情况下，针对听众群体特点“因材施教”的博
物馆儿童讲解员开始出现， 他们带领孩子用心去体
会和感悟历史。

让孩子感受历史的魅力

“朋朋哥哥”本名张鹏。2003 年，他报名并通过国
家博物馆志愿者的招募，成为一名博物馆讲解员。 起
初，他并没有把服务重心放在孩子身上，但渐渐地，
他发现走进博物馆的孩子越来越多， 给孩子们分享
文物背后的故事也逐渐占据他讲解的大部分时间。

“做讲解员的第 10 年，我忽然觉得，我们有责任

也有义务，把祖先留给我们的记忆和智慧告诉孩子们，
让他们真切地感受到传统文化的魅力就在我们身边。”
在给孩子们讲解的过程中，张鹏喜欢从小处着眼，调动
和引导孩子们观察和思考， 再传达出更广阔的时代背
景。 他总会告诉孩子们：“其实， 每个文物都是有生命
的。 他们都是会说话的，我们要学会去听他们说话。 ”

2011 年 6 月 ， “纪念中国共产党成立 90 周
年———中国国家博物馆馆藏现代经典美术作品展”
首度向公众开放，油画《开国大典》也在展览之列。一
天，张鹏接待了一位小学生。 在讲解过程中，张鹏发
现他对《开国大典》油画情有独钟。见此情景，张鹏向
他详细地讲述了这幅画的创作过程和艺术创意。 不
曾想，这名小学生由此迸发出对油画的热爱和向往，
并与油画结下不解之缘。如今，当年的孩子已经是一
名艺术院校的油画专业大学生。

讲解时，张鹏喜欢孩子称呼他“朋朋哥哥”。他想
做陪伴孩子成长、了解历史的朋友。 张鹏坦言，每当
自己满怀激情向孩子们介绍博物馆， 看到他们对传
统文化满是崇拜时， 自己都为是一名中华文化传播
者而骄傲。

“三高”“三低”

博物馆儿童讲解员虽愈来愈受到家长和孩子的

欢迎，但影响行业和职业发展的因素依然存在。
在张鹏看来，发展最大的困境还是人才，“了解

博物馆的专业人才并不了解孩子，了解孩子的专业
师范人才并不了解历史。 而作为博物馆儿童讲解
员，正是需要这样跨专业的综合人才。 专业人才的
缺失，让很多工作不好开展。 ”这一问题不仅影响
着文博行业的教育职能，也成为制约行业发展的重
要因素。

除了入行门槛高， 职业发展瓶颈也是讲解员们
绕不开的困扰。

“我们不可能一直在一线讲解。”张鹏很是苦恼，
“说实话，讲解员的工作很辛苦。 只论身体的承受能
力，我们也很难一直在一线，更何况我们也得考虑职
业发展。 ”

目前，博物馆儿童讲解“圈儿”喜欢用“三高”和
“三低”自我调侃，即高门槛、高要求、高强度，低收
入、低职级、低认可度。 对其他岗位而言，“三高”“三
低”或许只是从业人员入职之初的困惑。但在张鹏看
来，对博物馆儿童讲解员的职业发展而言，这种困境
似乎长期存在。

期望外延促发展

《博物馆条例》将教育职能放在博物馆功能的首

位。 在张鹏看来，博物馆不只是旅游景点，更是大家终
身学习的场所。它收集着人类的记忆，珍藏着民族的灵
魂，记录着时代的变迁。

“其实，传统的博物馆讲解员也在做博物馆教育推
广。只是随着博物馆事业的发展，那样的形式已经不能
满足于公众终身学习的需求， 要开拓博物馆教育更加
丰富的内容和形式。 ”张鹏说，博物馆的教育职能越来
越受到重视。 这从近年来，学校、家庭越来越多地把博
物馆学习纳入到青少年学习成长计划， 包括从国家层
面对研学旅行的推动，到公众层面游学市场的火热中，
均可窥见一斑。 而这些对博物馆儿童讲解员职业发展
无疑是利好。

不过，在张鹏看来里，青少年博物馆教育的目标包
括以下几个方面：基本素养、未来可能、学习方法、生活
习惯、情感塑造。 形式是多样的，展厅内的讲述只是最
普及的方式。 博物馆儿童讲解员还应结合这些目标提
高专业水准，综合运用出版物、阅读推广活动、音视频
节目等形式在实现青少年博物馆教育目标的同时，实
现自身职业发展。

博物馆儿童讲解员：带孩子和历史“同行”

本报讯（记者柳姗姗）记者日前从吉林省民政厅召
开的全省幸福养老工程建设现场推进会上获悉， 未来
将不断为实现老有所养补短板， 全力推进幸福养老工
程建设。

据介绍，近 5 年来，吉林先后出台涵盖用地保障、
税费优惠、 财政补贴等多方面内容共 30 余个文件，加
快养老服务业发展。 目前，吉林以居家为基础、社区为
依托、机构为支撑、医养结合、文养结合的养老服务体
系已基本形成，且智慧健康养老、农村互助养老、异地
旅居养老等新模式也在不断涌现。 全省累计新（扩）建
或改造县级以上公办养老机构 89 个、城市社区老年人
日间照料中心 1878 个、农村养老服务大院 4070 个。

然而， 吉林省养老服务业发展仍存在区域发展不
平衡、城乡发展不平衡、居家社区与机构养老服务发展
不平衡等问题。

接下来，吉林幸福养老工程建设将着力构建养老、
孝老、敬老政策体系和社会环境，推动医养结合、文养
结合， 不断提供更优质的养老服务、 更丰富的养老产
品、更舒适的养老环境。计划到 2020 年末，全省社区日
间照料中心覆盖率达到 100%，每个县（市、区）至少引
进或培育 1 个社区居家养老服务机构， 农村养老服务
大院覆盖率达到 70%，50%以上的行政村开展各具特
色的互助养老服务。

吉林力推幸福养老工程建设

无为充分挖掘乡村致富带头人扶贫潜能

让致富能手都有一招“扶贫术”
本报讯（记者陈华）在当地致富能手也是市级

劳模季红霞的帮扶下，60 多岁的安徽省无为县昆
山乡涧李村村民马西发正在走向脱贫的路上。 无
为县近来拓展产业扶贫内涵， 充分发挥农村创业
者的带动作用， 并努力将产业扶贫的作用发挥得
更大。

两个女儿出嫁后，马西发家只剩他和老伴两人。

老伴有较严重的风湿病伴糖尿病， 他自己则患有腰
椎间盘突出症。 无法干重体力活儿的马西发因此生
活拮据。邻村的季红霞创办了一家特种养殖场，养野
鸡和野猪。寻找帮手时，季红霞首选像马西发这样的
贫困户，“他们并未完全失去劳动能力。同时，我也愿
意帮助这些贫困的乡里乡亲。 ”

马西发从养殖场里领回家两头“猪苗”。 饲养

简单，最难的防疫任务由季红霞负责，因此养猪基
本不用本钱。 等到销售时，季红霞则统一收购，不
用马西发操心。 养一头猪 ，马西发大约能赚 1500
元。 再加上打零工挣的钱， 现在马西发家已基本
脱贫。

对像马西发这样部分丧失劳动能力的人， 季红
霞尽量找一些适合他们做的活儿。“有什么样的劳力

就安排什么样的岗位。 活儿不多，也不累，但这样可以
多些生活补贴，也算帮助困难户脱贫吧。 ”

无为县早年以外出务工的 “小保姆” 群体而出
名。 近年来，外出打工并经历市场经济 ”洗礼 ”的务
工者开始“凤还巢”。 这些乡村致富带头人在返乡创
业的同时 ，发挥各自产业特色 ，各尽所能帮助身边
的贫困户。

此外，无为县在产业扶贫中，不仅外引龙头企业，
还内育新型主体。 据了解，全县划拨 1960 万元产业发
展扶持资金， 将 63 个贫困村打造成特色种养专业村。
今年，全县累计发放扶贫小额信贷 2.3 亿元，建成 170
个特色种养产业扶贫示范基地，带动贫困人口 3500 余
人年均增收 3000 元以上。

无为县扶贫办主任曹静说， 产业扶贫必须发挥致
富带头人的作用，让他们都有一招“扶贫术”，“这样才
可以抓好产业促扶贫。 ”

本报记者 邹倜然
本报实习生 王琳琳

去年 5 月， 浙江杭州余杭区瓶窑镇港东村的
一对老年夫妇发出一条“抱团养老”的微博，向社
会招募同住的老人。一经媒体报道，超过 100 对老
人报名，最终 4 对老人入住。

1 年多过去了，有人搬出去，也有人住进来。
如今，“抱团养老” 的小别墅里一共住了 13 位老
人。 大家虽在一个城市，但彼此互不相识。 经过 1
年的“抱团”，他们每天生活在一起，有温馨也有不
愉快。

时下流行的“抱团养老”，给老人们提供了新
的养老方式。这些志趣相投、生活习性相似的老人
“抱团取暖”，共度晚年。

在重阳节来临之前， 工人日报记者实地走访
了港东村，探寻在这里“抱团”的老人们生活状况。

大多因身体不好搬离

走进别墅，记者最先见到房东。 刚见面时，他
就说：“叫我朱老师吧，我退休前是英语老师。 ”

朱老师说，“抱团养老”的概念国外早就有了，
大多是几个老人合资购买或建造一幢房子， 和要
好的朋友住在一起。

其实，朱老师并非国内最早“吃螃蟹”的人。此
前杭州有位张阿姨也想尝试“抱团养老”。 她是上
海人，一个人在杭州比较孤独。她当时找了 3 位老
太太，虽说性别相同、生活方便，“但 3 个女人一台

戏啊。 ”朱老师很无奈地笑了，4 个老太太来自不同
的地方，住在一起，空间有限，口味不同，最后不欢而
散。

朱老师还特意去实地考察了一番。然而，张阿姨
的失败并没有打消朱老师的信念， 考察后他有了自
己的想法，“我肯定能搞好‘抱团养老’！ ”

朱老师对自己的房子很自豪。 这是一幢带有花
园、菜园、防尘林的三层欧式小别墅，200 多平方米。
港东村的村民提起它， 都说是村里最大最漂亮的房
子。 它是朱家的祖屋，2010 年由朱老师的儿子重新
改造。之前是和儿子一起住，但儿子工作繁忙住在了
城里。房子里就剩下朱老师和老伴两人，空荡、冷清。
当时看到张阿姨的举措， 朱老师便有了同样的想法
并发了条微博，由杭州当地一家媒体报道出去，最终
面试选择了 4 对夫妇。

“‘抱团养老’是有进有出的。老人们搬出去大多
是因为身体不好。”朱老师告诉记者，从开始到现在，
一共有 3 对搬离。 第一个是老人骑着自行车被电动
三轮车撞伤，第二个因心脏病不便“抱团”。还有一对
是医生，男的已经 74 岁，患有帕金森病，吃饭时因夹
不了菜引得大家笑，感到很尴尬，也走了。 从最开始
到现在，只有金奶奶一直住在这里。

老两口每月花费不超 3000 元

朱老师表示，入住的老人身体要好，年龄大概在
60 岁～80 岁。 不抽烟，经济上不太计较，脾气要好一
点，有修养，不说三道四。 “我们毕竟不是养老院，老
人们要付出自己的劳动。 ”

“矛盾无处不在，无时不有。 没有矛盾就没有这

个世界。”作为房东，朱老师觉得自己就像班主任，要
把矛盾大事化小、 小事化了， 大家要承认自己的错
误，凡事适可而止。

还有一个条件比较有趣：最好会打牌。一来是为
消磨时间，二是年纪大了动动脑子，防止老年痴呆。
在朱老师看来，牌品就是人品。 出牌快，说明做事利
索；若是犹豫不决，性格就较为优柔寡断；骂人者则
素质不太好。

“抱团养老”进行到现在，很多人只是来凑热闹，
放不开家里的事。朱老师觉得，杭州六七十岁的老人
大多在家里帮子女带孩子，“也有些是子女不同意，
觉得名气上不大好听，宁可在家里请保姆。 ”

关于收费，由于空调、电视、健身器材等居家用
品都是朱老师置办的，因此一共收 3 种费用：一是房
租，大的房间月租金 1500 元，小的房间月租金 1200
元。 朱老师雇了 3 名帮工：煮饭阿姨、除草种菜的园
丁以及收拾房间的钟点工。 “房租费取之于民，用之
于民。”二是用餐费。每天公共钱包里会放 200 元，每
天每户轮着买菜、做早饭、洗碗、写菜单。晚上记录每
人具体吃几餐，做好和第二天的衔接，月底按照吃的
餐数结账。 三是水电费，主要采用 AA 制。

“一般老两口每月的花费不会超过 3000 元。 ”朱
老师补充道，菜是自产自销的，新鲜、环保、营养好，
大家都胖了，晚上会在附近散散步。平常子女们也会
带父母出去旅游。

重要的是互相理解和包容

朱老师带记者上到 3 层， 见见住在这儿的老人
蒋老师。他曾因“儿不管爹、爷不管孙”的言论在网上

引起争议。 经过二楼时， 几个老太太聚在一起打麻
将，朱老师叮嘱道：“你不要去拍照或采访她们，她们
已经不想接受采访了。 ”

见到蒋老师时，他戴着一顶牛仔布的贝雷帽，头
发稍长，看起来“很有范儿”。 蒋老师曾是纪录片导
演， 现在喜欢唱歌和练声。 他表示自己现在身体很
好，经济独立，可以照顾自己，不用子女管。 同样，子
女的家、婚姻和孙辈，他也不管。甚至关于身后事，蒋
老师也有了打算。

在蒋老师看来，“抱团养老” 重要的就是互相理
解、包容彼此的生活习惯。他举例，“像我 60 多岁了，
有些生活习惯和生活方式已经成形了。 我晚上睡得
很迟， 早上也起得很迟。 这些习惯我改不了也不想
改。 ”

说起“抱团”的小摩擦，蒋老师以中秋节晚餐举
例。 当时，大家一起吃猪蹄，70 多岁的张奶奶想夹猪
蹄却夹不起来。金奶奶看到以为她想分成两块，表示
分成两块就没人愿意吃了。 但张奶奶的理解是金奶
奶不让她吃，二人堵上了气。 第 2 天下午，张奶奶和
蒋老师闲聊，原来是她的膝盖不好，医生建议她多吃
些肉筋。蒋老师事后向张奶奶解释做工作，最终两个
老太太和解了。

“抱团养老”刚开始，陆续有媒体来报道，“大家
都不大喜欢被公开。 ”朱老师说，每次熟人看到报道
后都会联系他：“又在电视上看到你啦。 ”

“但是我不喜欢。 ”朱老师有些抱怨，“上电视有
什么用呢？虽然‘抱团养老’有名气了，但这也给大家
带来了不少烦恼，平静的生活老被打扰。 ”

朱老师表示，“抱团养老”有进有出，但大门永远
敞开，有意向就可以来报名。

文字：王维砚 制图：肖婕妤

10 月 12 日， 学生
在西安邮电大学校内举
行的招聘会上咨询。

近日， 记者从陕西
省教育厅获悉，2019 年
陕西普通高校毕业生将
有 34.2 万人左右。为促
进毕业生充分就业 ，陕
西省教育厅联合部分高
校，从 2018 年 10 月中
旬到 12 月下旬 ， 将为
2019 届普通高校毕业
生举办 117 场大型校园
招聘会。

新华社记者 刘潇 摄

117场校园招聘会助力大学生就业


