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“你的肝功能检查都正常了， 手术切掉的 70%
部分已经长出来了，基本可以像正常人一样生活。 ”
听到四川华西医院王文涛医生的话，美丽的 28 岁藏
族姑娘德瓦吉开心地笑了， 站起身就要和王医生合
影，她说，回到色达老家要告诉她的朋友家人，就是
这位医生治好了她的包虫病。

肚子疼、想呕吐让卓玛最早发现自己得病。说起
自己得病的原因，卓玛告诉记者：“喝生水、吃生肉、
爱耍狗。 ”如今，自体肝移植手术后 7 个月的德瓦吉
能自己做饭，转经，“没什么不舒服。 ”一旁陪她来康
定医院复查的舅舅补充说，“路费州里给， 看病也不
要钱，15 万元的手术费自己只花了 1 万多。 ”

若不治疗，泡型包虫病患者 10
年病死率高达 94%

包虫病，俗称“虫癌”，是一种由棘球绦虫的幼虫
寄生于动物或人体内而引起的人兽共患寄生虫病，
主要的传染源是家犬、狐狸、老鼠等动物。 在高原牧
区， 人由于与牲畜接触频繁， 或食入被虫卵污染的
水，都有可能感染上包虫。

王文涛是华西医院肝胆外科副主任， 也是甘孜
州包虫病研究所首席专家，他向记者介绍说，包虫病
是古老的、几千年都存在的人畜共患疾病。犬、狼、狐
等是包虫的终宿主， 其粪便中的虫卵往往会污染蔬
菜或水源，人类由于误食虫卵而感染，或人与犬密切
接触后虫卵污染手再经口感染。 包虫多寄生于人的
肝脏、肺、脑、心等脏器组织，早期没有什么症状，到
了中末期才有临床症状。

甘孜州疾控中心主任李伟强调， 犬是包虫病的
主要传染源。犬因食入牛羊等病畜的内脏而感染，病
犬排出含有虫卵的粪便，污染牧场、食物、水源等，牛
羊食入虫卵发病， 如此循环往复在动物间形成传播
链。

“人由于玩狗、不洗手、不注重环境卫生等，误
食被虫卵污染的食品和水而发病， 病灶主要发生
在肝、肺等部位。 人与人之间不传染包虫病。 ”李
伟说。

我国是包虫病流行较为严重的国家之一，主要
分布于新疆、四川、青海、西藏、宁夏、甘肃、内蒙古
等七省区的牧区或半农半牧区， 覆盖国土面积达
44%，流行区人口数约 6600 万，其中未经治疗的泡
型包虫病患者十年病死率高达 94%。 是影响民族

地区居民身体健康和社会经济发展的地方感染性
疾病。

四川藏区包括甘孜藏族自治州和阿坝藏族羌
族自治州，甘孜藏族自治州是包虫病发病最为严重
的地区， 患病率为 1.86%, 其中石渠县患病率高达
12.09%，是全球最严重的地区。 阿坝藏族羌族自治
州包虫患病率为 0.79%。

“国家的免费治疗政策，让我们
了解到这个病是可防、 可控、 可治
的，心里面就不怕了”

中国包虫病最多在四川，而石渠县的包虫病居
四川之首。

石渠县卫计局谢飞因长年与包虫病防治打
交道 ，2015 年也被诊断患有包虫病 。他说 ：“我就
是搞包虫病防治的 ，平时生活工作都十分注意 ，
但还是被感染了 ， 说明石渠的包虫病是多么的
肆虐 。 ”

而李伟是幸运的，“石渠的情况比较严重，我在
那里工作多年，亲朋好友都说我没得上包虫病真是
幸运。 ”

针对包虫病多发高发实际， 甘孜州全面实施了
《包虫病综合防治攻坚战行动计划（2016-2020）》，举
全州之力、强力推进包虫病综合防治。

2015 年 11 月，国家、四川省启动石渠县包虫病
综合防治试点， 三年来， 全州累计免费筛查群众
117.19 万人次， 新发现病例 1111 人， 累计病例近
1.4 万；目前已手术治疗 1510 人，现有 1.19 万病人
正在接受免费药物治疗。截至 2017 年末，6~12 岁儿
童新病人检出率、犬只感染率、牲畜患病率较 2014
年分别下降 75%、16%和 14%， 以石渠为重点的全
州包虫病综合防治取得阶段性重大成效， 形成了
“两抓四管六结合”石渠模式，受到世界卫生组织官
员和专家关注。

防治工作也并不是一帆风顺， 恐惧伴随着疾病
而来。患者卓玛说：“刚被诊断得了包虫病，在家人和
邻居眼里，好像是得了绝症。后来听说我们县的门巴
（医生） 谢主任因与包虫病打交道不幸也得了包虫
病，他给我们讲他患病与治疗的经历，讲国家的免费
治疗政策，让我们了解到这个病是可防、可控、可治
的，我们心里面就不怕了。 ”

2015 年石渠县开展综合防治试点， 探索形成
“两抓四管六结合”石渠模式，两抓：党政齐抓、全员
共抓；四管：管人、管犬、管社会、管环境；六结合：与

思想观念转变、凝聚民心、依法治理、经济发展、生态保
护、脱贫攻坚相结合。

在新都桥镇派出所，当地警务人员介绍，运用包虫
病犬只管理系统和电子芯片项圈进行犬只身份管理，
目前全州共登记家犬 9.69 万只， 犬只管理实施法制
化、规范化、信息化、常态化。

远程医疗助力包虫病防治

“这个病人已经出现黄疸，肝脏受损很严重，手术
也比较复杂。 所以，今天会诊的还有我们麻醉科、放射
科等同行一起进行。 ”9 月 27 日，国家卫健委在四川大
学华西医院举行了四川省远程医疗和包虫病防治有关
情况专题发布会。 王文涛带领肝包虫多学科诊治团队
与四川省甘孜州人民医院通过视频， 为甘孜州一名严
重的肝包虫患者进行了远程会诊。

“肝包虫病晚期大多需要手术治疗，但都到华西来
治疗是不现实的。 ” 四川大学华西医院院长李为民表
示，为了提高当地包虫病防控能力，华西医院集远程医
疗与临床应用相结合、聚多学科团队协作之力，通过在
线在位帮扶，85%以上的包虫病人目前在甘孜州就可
以得到非常有效的治疗。

自 2014 年起，针对包虫病早期预防诊断、复杂疑
难治疗、 治愈后指导， 华西医院建立了华西———藏区
“一网双模”包虫病防控体系，即依托华西远程医学网
络，在线在位相结合的医疗服务体系，全面铺开包虫病
防控工作，对藏区医疗机构，尤其是甘孜州人民医院医
务人员进行同质化、规范化培训，帮扶其建设专业化医
疗团队及关键性技术人才。

“在线 ”方面 ，自 2006 年两院远程合作以来 ，华
西医院以“实时互动双向视频”的方式开展持续化远
程培训。同时提供远程实时交互式会诊，“面对面”进
行疑难病例讨论，开展远程手术示教直播，使藏区医
疗机构医务人员突破时空壁垒，夯实基础知识，提升
实践能力。 据统计，截至 2018 年 7 月，华西医院已累
计远程培训甘孜州医务人员 70160 人次， 远程会诊
1960 例次。

四川省卫生计生委副主任来建介绍，自 2015 年
起，四川省将防治包虫病与扶贫攻坚作为重点工作
协同推进。 通过强化联防联控、防治结合，四川省包
虫病人检出率已从 2014 年的 0.13%下降到 2017 年
的 0.04%，到 2020 年底 ，四川省将基本控制包虫病
的流行。

我国是包虫病流行较为严重的国家之一，流行区人口数约 6600万———

歼灭包虫病在行动

�2017 年 《柳叶刀 》发表的关于全球成年人体
重调查的报告显示 :中国肥胖人口已达 9000 万 ,占
比超美国达到世界第一 , 成为全球肥胖人口最多
的国家。

如今减重作为经久不衰的热门话题, 人们的诉
求早已不仅来自于求美之心, 同样伴随着许多因肥
胖引起的健康问题,肥胖是基础的慢性疾病。 世卫组
织发出警告：超重和肥胖是全球引起死亡的第五大
风验,全球每年“胖死”的人至少 280 万。 肥胖已经成
为严重的社会问题,科学减重刻不容缓。

10 月 11 日是世界肥胖联盟确定的四届 “世界
肥胖日”,为提高国人对于肥胖问题的重视程度,帮助
更多胖友找到合适有效减重方式, 友谊医院举办了
关于肥胖的科普教育活动。

胖就是病,肥起来真要命

关于胖瘦,有种说法非常流行:"瘦”字是病字头,
“胖”字没有病字头,所以瘦是病,而胖不是病。专家指
出,这种说法是错的,友谊医院内分泌科主任洪旭对
记者说，广义地说，“胖”不仅是“流行病”，也是“传染
病”，理念可以感染，习惯行为是有记忆的，所以胖人
往往愿意和胖人在一起。

超重和肥胖已经成为全球死亡率和慢性病病发
率持续增高的重要因素之一, 并且大大提高了成年
人心血管疾病和癌症的风险。 与肥胖相关联的疾病

数不胜数,胖死绝非空穴来风,目前因肥胖所引起的
疾病有五大类,其中三种都有致死的风险。

友谊医晥副院长张忠涛教授介绍 :“肥胖引起
的常见疾病第一类是二型糖尿病 , 对于肥胖者来
说 ,二型糖尿病的患病率为非肥胖者的 5 倍 ,即使
是轻度的肥胖者也可引起二型糖尿病。 糖尿病作
为威胁人类健康的慢性疾病之一 ,会引起冠心病 、
肾病、视网膜病变及神经病变等并发症 ,而这些并
发症会造成患者致死 、致残 ；第二类是高血压 ,肥
胖患者同时常伴有高血压 , 其发展可导致患者心
脏病和肾脏衰竭 ,增加猝死发生率 ;第三类 ,多余体
重和体内脂肪增加是发生阻塞性睡眠呼吸暂停综
合症的主要危险因素之一， 长时间的呼吸暂停易
引发猝死。 ”

我国传统观念认为肥胖是“富态”而非疾病 ,因
此肥胖人群极少主动到医院就诊 ,而更倾向通过控
制饮食、勤加锻炼和药物治疗来缓解肥胖 ,但其实
这是一种误区 ,肥胖本身就是一种病症 ,张忠涛教
授还表示 :“肥胖在临床上诊断是以体重指数(BMI）
为标准 ,即体重(千克)除身高(米)的平方。 就亚洲地
区人群的体质及其与肥胖相关疾病的特点而言 ，
正常人的 BMI 指数是在 18.5~24.9 之间 ,25~27.4
之间为超重 ,27.5 以上即为肥胖 , 目前中国肥胖人
口已达 9000 万 ,根据中国疾病控制中心发布的《慢
性病及其危险因素监测数据》显示 ,北京肥胖率为
25.9%,居全国首位。 ”

传统减重方式复胖率高达 90%以上

传统的减重方式五花八门, 大致可分为控制饮
食、运动、减肥药和减肥产品 ,但这些传统手段的复
胖率高达 90%以上,不但容易越减越重,而且对于超
重人群来说,盲目运动反而容易加重关节负担,带来
其他健康问题。 洪旭主任表示:“对于女性而言,肥胖
病患者常受到月经失调、不孕症、多囊卵巢综合症
等困扰,多数表现为周期素乱、月经量、色、质异常,伴
随腹痛等。同时,肥胖对承重关节等部位疼痛的产生
有着重要的影响。 ”

事实上,轻中度的肥胖人群,饮食和运动结合,也
就是人们常说的管住嘴、迈开腿是最佳的减重措施;
但对于 BMI 大于 27.5 的肥胖病人而言,医疗手段才
能带来减重希望,患者应及时到三甲医院就诊,洪旭
呼吁:“目前许多肥胖病患未能得到医学治疗,希望能
够大力推广和普及 , 让中重度肥胖患者能走进医
院。 ”此外,他还指出，科学治疗肥胖应该因人而异,
因此需要医院推进多学科合作, 个性化解决肥胖患
者的其他健康问题。

超重和肥胖者需要科学治疗手段

对于超重和肥胖患者而言, 科学的治疗手段能
够带来有效的治疗效果。 张忠涛教授指出:“相比不

接受减重治疗的患者, 减重治疗降低肥胖者患糖尿病
风险达 83%。 减重治疗后一年平均体重降低 31 公斤,
体重降低后可以有效缓解体重对于骨骼的压力, 从而
缓解骨关节炎, 减重治疗还可以有效解决和改善心血
管疾病 ,70%以上的患者高血脂得到了改善，78.5%以
上的患者改善了高血压症状, 对于合并肥胖的多囊卵
巢综合征而言,减重治疗是最为有效的治疗选择之一。
此外, 减重治疗还可迅速减少下尿路症状发生的频率
和严重程度, 加强减重治疗可以有效减低肥胖病人的
呼吸暂停低通气指数。

活动现场,有不少群众来测试 BMI 和血糖,也有术
后的患者现场交流经验。 “手术过程很顺利,也只是住
几天院就回家了,并没有想象中那么可怕。 现在恢复也
正常,体重逐渐往正常的趋势走,是挺神奇的。 ”一位患
者兴奋地表示。

对于很多患者关注的安全问题, 张忠涛教授表示:
“这些都是成熟的微创解决方案, 例如胃旁路术减重及
控制血糖效果明显,是美国最常见和最成功的联合减重
与糖尿病手段,而袖状胃切除术不改变胃肠道的生理状
态,不干扰食物的正常消化及吸收,是目前欧洲被广泛采
用的减肥术式。 随着技术的进步，这些解决方案的安全
性也得到了大大的提高,优势更为明显。 ” （魏文）

胖是“流行病”，也是“传染病”
“世界肥胖日”倡导合适有效的减重方式

健 康 提 示

海南国民营养计划实施方案出台
本报讯（记者吴雪君）近日，海南省召开新闻发布

会，正式发布《海南省国民营养计划（2018—2030 年）
实施方案》（下简称《方案》）。

《方案》指出，在 2018~2030 年间，海南省将重点针
对生命早期 1000 天的婴幼儿、青少年、老年人等不同
人群面临的营养突出问题，采取相应的干预措施，确定
包括提升营养工作能力、 强化营养和食品安全监测与
评估、发展食物营养健康产业等在内的六项主要任务，
采取包括生命早期 1000 天营养健康行动、学生营养改
善行动、 老年人群营养改善行动等在内的六项重大行
动，科学系统推进国民营养健康工作和健康海南建设，
提高海南居民营养健康水平。

《方案》指出，到 2020 年，海南省营养工作制度基
本健全，全省营养工作体系逐步完善，基层营养工作得
到加强;食物营养健康产业快速发展，传统食养服务日
益丰富;营养健康信息化水平逐步提升;重点人群营养
不良状况明显改善， 吃动平衡的健康生活方式进一步
普及，居民营养健康素养得到明显提高。

到 2030 年，海南省营养工作体系更加完善，食物
营养健康产业持续健康发展，传统食养服务更加丰富，
“互联网+营养健康”的智能化应用普遍推广，居民营养
健康素养进一步提高，营养健康状况显著改善。

逾 2000名公众佩戴 VR眼镜观看《S先生的世界纪录》

世界精神卫生日呼吁关爱精神分裂症患者
本报讯 “精神分裂症需要全程的长期治疗，这种

全程治疗和康复模式， 是为精神分裂症患者提供一个
连续的、全面的医疗服务；服务场所不仅仅是在医院，
还包括社区，方法不仅包括药物治疗，还包括指导社会
功能和认知功能的康复， 最终实现使患者更好回归社
会的目的。 ”北京大学第六医院副院长岳伟华教授 10
月 10 日在“新纪录，心相通”世界精神卫生日公益宣传
活动中表示。

精神分裂症是一种迁延性精神疾病， 导致患者思
维、感知和日常行为障碍，其高复发的特点不仅损害了
患者的社会功能和劳动能力， 也给患者及其家庭带来
了严重的疾病负担和经济负担。据世界卫生组织统计，
全球有超过 2100 万人患有精神分裂症。 截至 2016 年
底，中国登记在册的精神分裂症患者人数约为 405 万。
精神疾病在我国疾病社会负担中已排名首位， 约占
1/5，预计到 2020 年将上升到 1/4。

公众对精神分裂症患者的偏见和歧视， 是无形中
加重患者疾病负担的因素之一。在全球，仍有很多人认
为精神疾病患者具有攻击性，且精神分裂症是“无法治
愈的危险疾病”, 这导致患者遭受来自疾病和社会的
双重压力。

中国社会保障学会李莹副教授介绍说， 现在仍有
不少精神疾病患者在基本生活、就业、就学方面面临各
种困难， 生活质量堪忧， 无法充分享受改革发展的成
果。 这固然与精神疾病本身所导致的身体和社会功能
损害有关，但也反映了社会对于精神疾病患者的歧视。

李莹表示：“近年来， 我国的精神卫生政策和严重
精神障碍患者的社会保障政策取得了突破性的进展，
相关药物研发和应用也在不断进行中， 比如将长效针
剂引入社区促进规律治疗。 今后应在这些政策进展和
经验积累基础上，进一步扩展公共政策支持的广度、深
度与精准度，切实保障精神疾病患者平等参与、平等发
展的权利。 ”

据悉，为让公众通过“真实体验”的方式建立对精
神分裂症的正确认知，10 月 10 日，西安杨森制药有限
公司成功创造了一项名为 “最多人同时使用虚拟现实
设备（多场地）”的吉尼斯世界纪录。 逾 2000 名包括企
业员工、医护人员、医学专家、非政府组织代表和大学
生在内的社会各界人士参与，分别在北京、上海、广州、
武汉和西安特别设置的六个挑战场地， 通过佩戴虚拟
现实（VR）眼镜同时观看了一部精神卫生主题的公益
宣传片《S 先生的世界纪录》。

该片讲述了一位精神分裂症患者接受治疗， 并在
家人、同事和医生的关爱和支持下回归社会的故事。公
益宣传片借助 VR 科技使观众得以“进入”精神分裂症
患者的内心世界， 了解他们的真实感受和对美好生活
的向往。 （笑阳）

“第五代医院”北京天坛医院新院区试开诊
本报讯 10 月 6 日， 北京天坛医院新院区试开诊，

总建筑面积超过 35 万平方米，与老院区相比，服务环
境和条件有了明显改善，更新增了认知障碍、血管神经
病学等多个学科， 在现有 10 个知名专家团队基础上，
强化基础专业建设，为患者提供更加全面、连续、优质
的生命全周期医疗健康服务。

作为应用“第五代医院”理念设计的医院，天坛医
院实现 Wifi 全覆盖，打开手机蓝牙和“位置”开关，使
用微信“摇一摇”的“摇周边”功能，就可以找到北京天
坛医院院内智能导航———不但能够显示三维地图，还
能够实现语音导航+文字图形+路口放大图，院内的挂
号处、各科室、药房、卫生间、各类便民设施等在地图上
一目了然，患者选择目的地后，系统可以自动规划最佳
路径，甚至可以细化到建议患者乘坐电梯、扶梯或者走
楼梯，避免患者多走路。

对于使用微信功能不熟练的患者， 天坛医院在门
急诊大厅醒目位置设置院内导航二维码， 扫码即可实
现院内导航；同时，为了避免患者多跑路，每个门急诊
大厅都有导医人员，还设置了 90 余台问路机，随时提
供咨询和查询服务。

大医院患者多，看病挂号排队在所难免。为了尽可
能减少患者排队时间，天坛医院推出包括电话、网络、
“京医通”微信、自助机具、医生工作站、出院复诊、现场
预约及社区双向转诊预约 8 种预约方式， 患者可根据
需要自主选择。 医院还将 1 小时分时段预约挂号服务
精确到 30 分钟，各科室实行“二次报到”，快速分流患
者，减少等候时间、改善就诊秩序。

对于需要辅助检查的患者，天坛医院实行“辅助检
查集中预约”， 各项辅助检查预约全部可以在诊间实
现，减少患者奔波。

记者在天坛医院门诊的采血室看到， 患者在护士
站的一台仪器上扫描检查单据上的二维码后， 就可以
在候诊区安坐等候， 智能系统会自动分配检查窗口并
生成对应患者信息的标签， 通过电子叫号系统通知患
者采血，确保患者就诊更加有序。 患者使用就诊卡、银
行卡、微信等均可以实现在自助机具上缴费。 （魏文）

联盟+企业，协力提升县域医院诊疗能力
本报讯 为积极响应中国政府“强基层”医疗卫生

目标战略、助力国家分级诊疗制度建设，赛诺菲（中国）
与中国县域医院院长联盟 （海南博鳌县域医疗发展研
究中心）近日在京达成战略合作。

根据战略协议，双方将在心脑血管疾病、糖尿病等
县域主要疾病领域， 通过建立慢病管理中心、 卒中中
心、胸痛中心、内分泌代谢标准化管理中心等诊疗中心
的建设，构建适宜县域的重点疾病管理的标准与流程，
助力县域综合疾病防控的开展，落实分级诊疗制度、推
动基层医疗一体化建设。 （思融）

王文涛带领肝包虫多学科诊治团队为一名严重的肝包虫患者进行了远程会诊。

10 月 10 日，在山东省枣庄市第三十
六中学， 医护人员向学生传授心肺复苏急
救技能。

当日，多地举行第九届“急救白金十分
钟———全国自救互救日”科普活动，医护人
员及志愿者向人们宣传急救知识， 传授急
救技能，提高公众自救互救能力。

新华社发（李宗宪 摄）

自救互救从
白金十分钟做起


