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上周，各种冰雪活动摩肩接踵。
９ 月 １８ 日， 国际奥委会北京 ２０２２ 年

冬奥会协调委员会第三次会议在北京冬
奥组委首钢办公区闭幕。 ９ 月 １９ 日，２０１８
年国际冬季运动（北京）博览会（以下简称
“冬博会”） 在国家会议中心开幕。 同日，
ＮＨＬ （北美职业冰球联赛）２０１８ 中国赛北
京站在五棵松体育馆举行。 ９ 月 ２０ 日，国
家体育总局冬运中心宣布将推出中国滑
雪公开赛和中国青少年滑雪大奖赛两个
群众性冰雪赛事……

中国冰雪忙着汲取营养的同时， 也在
对外展示中国冰雪的成就以及未来的规
划。

三亿人参与冰雪运动有谱

北京联合张家口申办 ２０２２ 年冬奥会
的时候对国际奥委会承诺， 中国将利用举
办一届冬奥会带动三亿人参与冰雪运动。
随着北京申冬奥成功， 以及冬奥会正式进
入“北京时间”，中国也在各个层面推动该
项工作。

本月，国家体育总局正式发布了“两纲
三划”，其中包括《带动三亿人参与冰雪运
动实施纲要》。 该纲要提出到 ２０２２ 年，群众
性冰雪运动广泛开展， 群众性冰雪赛事活
动丰富多彩……因而在 ９ 月 ２０ 日，国家体
育总局冬季运动管理中心率先推出了两大
群众性冰雪赛事———中国滑雪公开赛和中
国青少年滑雪大奖赛。

中国滑雪公开赛将于明年 ２ 月在张家
口举办，比赛设有高山滑雪、单板平行大回
转、单板坡面障碍技巧等项目。 中国青少年

滑雪大奖赛则分为三站， 分别在吉林北大
壶、湖北神农架、河北张家口举行。 冬运中
心常务副主任丁东在接受记者采访时表
示，这两大赛事是冬奥会进入北京周期，国
家体育总局着力打造的群众性冰雪运动品
牌赛事， 目的是带动更多人尤其是青少年
参与冰雪运动。

中国在冰雪运动领域基础薄弱， 仅凭

一己之力很难实现三亿人参与冰雪运动的
宏伟目标。 好在国际奥委会副主席、 北京
２０２２ 年冬奥会协调委员会主席胡安·安东
尼奥·萨马兰奇（人称小萨马兰奇）在冬博
会上表示：“三亿人参与冰雪运动不仅仅是
中国的目标，也是国际奥委会的目标。 为了
实现这个目标，国际奥委会、国际单项体育

组织将联合起来支持中国。 ”
随行而来的国际滑雪联合会秘书长刘

易斯从教育方面给出了建议。 “我们知道中
国市场 ８０％的滑雪者都是初学者， 对初学
者来说安全最重要， 要让他们享受冬季运
动，而不是害怕。 因此，可以在培训环节引
入滑雪安全方面的教育。 ”

当然， 要让更多人接受和参与冰雪运

动，中国还有一段路需要走。 在上周举行的
ＮＨＬ 中国赛北京站上，１２９３３ 人在现场观
看了比赛。 相较于第一届 ＮＨＬ 中国赛，现
场观众更懂得如何欣赏冰球比赛， 但 ＮＨＬ
联盟总裁贝特曼也承认：“没法在一夜之间
向一个国家介绍一项较新的运动， 我们必
须保持长远的眼光去做这件事。 ”

办一届充满智慧的冬奥会

在国际奥委会北京 ２０２２ 年冬奥会协调
委员会第三次会议上，小萨马兰奇提出了“希
望北京冬奥会能够成为一届充满智慧的冬奥
会”的建议。“规模大并不一定更好，花更多钱
也并不一定更好， 我们想让世人了解， 北京
２０２２ 正在高效充分地利用资源。 这不仅要省
钱，还要节省其他一切资源，比如节省天然资
源，更可持续，遗产利用更充分，更有效率。 ”

在大型综合性运动会办赛成本居高不下
的情况下， 国际奥委会出台了 《奥林匹克
２０２０ 议程》， 改革措施的核心就是让奥运会
更加注重可持续发展。北京是一座双奥城市，
在利用奥运遗产方面有得天独厚的优势。

在实地考察期间， 小萨马兰奇对 ２００８
年北京奥运会游泳比赛场馆水立方将在
２０２２ 年北京冬奥会变身冰立方赞赏有加。
事实上，北京冬奥会在利用北京奥运会遗产
方面已有计划。 ２０２２ 年北京冬奥会北京赛
区的 １３ 个场馆中有 １１ 个是 ２００８ 年北京奥
运会比赛场馆。大家熟悉的鸟巢、水立方、国
家体育馆、 五棵松体育馆都将得到充分利
用。

五棵松体育馆将是 ２０２２ 年冬奥会冰球
比赛场馆。 在今年的ＮＨＬ中国赛北京站比赛
前两天，刚刚举行了 ２０１９年国际篮联世界杯亚
洲区第二阶段预选赛。篮球比赛前，五棵松体育
馆已经完成了制冰， 篮球比赛木地板下面就是
厚厚的冰面。篮球比赛结束后，工作人员连夜移
除了地板和篮架，装上了围挡，整个过程耗时 ６
小时。等到观众再次来到五棵松体育馆的时候，
篮球场已变成了冰球场。

目前， 小萨马兰奇对北京冬奥会的筹
备工作很有信心。 北京冬奥会组委会表示
接下来将继续全方位推进筹办工作。
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冬博会、ＮＨＬ 中国赛北京站等活动密集上演，各方人士就筹办 ２０２２ 年北
京冬奥会和发展群众性冰雪运动建言献策———

天未冷，冰雪已热

新华社记者 苏 斌

“志存高远”，这是巴黎圣日耳曼俱乐部
的口号。现如今，一位中国女足球员也在这座
浪漫之都追逐着梦想。

逐梦之路从来不是一片坦途。 她经历过
进球的高光，伤病的侵袭，以及暂时的放弃，
但当巴黎圣日耳曼女足递上合约， 又一次出
国机会摆在眼前时，她觉得是时候了。

与“大巴黎”签下合约后，她在个人日志
里写下这样一句话：“梦想会迟到， 但永远不
会缺席。 ”

在巴黎圣日耳曼女足位于巴黎近郊卢韦
谢纳的训练基地里， 王霜满怀信心地告诉新
华社记者：“欧洲的舞台，我一定好好把握住。

外人眼中的惊艳首秀只算及格分

9 月 4 日，回国简单调整两天后，王霜就
从北京启程前往巴黎， 临行前她在微博上写
道，“飞”。

五天后， 巴黎圣日耳曼与巴黎 FC 的同
城德比战中，王霜被主教练排进首发，就此完
成在“大巴黎”的首次亮相。5:1 的结果反映出
两队实力的差距，王霜在第 39 分钟奉献精彩
远射破门。

“世界波”让王霜的首秀惊艳十足，但她
只给首秀打了 6 分这样的及格分， 因为她觉
得没有完全展现出真正实力。

第一场比赛前，王霜感觉有点紧张，这源
自她与队友只练了两堂课，没有更多磨合，她
担心在场上会出现默契方面的问题。

“不能因为这一个进球就觉得自己表
现得很好。 ”王霜话锋一转，“第一场进球大
大减轻了心态方面的压力， 也是一个好的
开始。 ”

与队友还无法做到语言顺畅沟通 ，王
霜在努力学习着法语。 她在社交媒体的个
人感悟中不时出现一些法语单词， 遇到相
识的人也会用法语打招呼。 “毕竟到了新环
境，想更快融入进去，就必须学习他们的语
言，还有就是用手势和队友交流”。

伤病不过是逐梦路上的过客

说起与足球结缘，王霜说，自己从小比较
好动，不像其他女孩子那么文静，在学校体育
课和运动会上的表现也是出类拔萃。 在与表
哥一起踢球时，她被启蒙教练发现，慢慢踏上
了踢球这条道路。

此后的王霜天赋尽显，12 岁入选国少，
15 岁入选国青，又过了三年，她披上了中国
女足的战袍。 2013 年，王霜受到韩国 TOTO

俱乐部的邀请，第一次出国踢球。
如今回想起来， 王霜觉得尽管前半年各

方面很顺，不断进球，状态非常好，但随着比
赛增多，加上自己不懂得调整身体，导致疲劳
性骨裂，伤了差不多大半年时间，其实那段去
韩国踢球的经历并不很成功。

此后王霜又收到来自欧洲俱乐部的邀请，
但因为不算成功的前往韩国踢球的经历，她的
心理受到很大影响，“对出国踢球有点恐惧，语
言不行，怕出去之后又像韩国那样出现伤病”。

不过王霜认为，“那两年没出去（踢球）的
选择没有错，自己没有遗憾”。 她踏踏实实地
跟着时任中国女足主教练布鲁诺训练， 在国
家队的舞台上历练自己， 个人能力、 大赛经
验、自信心以及心理承受力都得到很大提升，
“前期准备才会让我现在更好地选择出国”。

孙雯等老一代中国女足球员也给王霜提
供了建议， 告诉她出国最大的问题就是孤独。
国外与国内不一样，有很多充裕的时间，一定要
把时间利用起来，多学习那边的文化和语言。

欧洲的舞台一定会好好把握住

加盟“大巴黎”后的前两场，王霜相继感
受到法甲和欧冠的比赛氛围。她说，因为行前
做了很多准备， 看了很多场欧冠与联赛的比
赛录像，感觉与自己最初想象的差不多，最大
的困难还是没有与队友形成很好的默契。

王霜表示，自己并没有定太大的目标，先
去感受和尽快适应球队，熟悉身边的队友，打
上比赛。“惊喜就是前两场比赛教练就让我上
场展现自己，但不能只看这两场球，自己需要
提高的地方还有很多。”她说，“先能够占据位
置，让队友去信任你，给予你更多支持，发挥
出更多能力，为球队做出更多贡献。 ”王霜希
望能为球队进更多球，赢下更多比赛。

作为目前中国女足为数不多的“留洋”球
员，对于出国踢球，王霜强调了心态调节与身
体对抗的重要性。

“不管顺境还是逆境，一定要懂得调整心
态。 ” 她说，“中国球员从个人能力方面都不
差，但我们不懂得如何给自己释放压力，一遇
到问题可能钻进去出不来。如果有机会出国，
一定要加强身体方面的对抗。

被问及是否希望成为女足领域的世界巨
星，王霜坚定地说：“当然，所以欧洲的舞台我
一定会好好把握住。 ”

（据新华社巴黎 9 月 20 日电）

欧洲的舞台，我一定好好把握住
———王霜在“大巴黎”的大梦想
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刘颖余

中国篮协最近搞了一个名为“燃动十
年”的活动，把征战 2008 年北京奥运会的
中国男女篮全体请到北京， 老友新朋，齐
聚一堂，谈情叙旧，其乐融融。 活动的最高
潮是，全体人员在五棵松篮球馆
（也是当年北京奥运会篮球比赛
的场馆）接受观众的致意，并现
场观战男篮蓝队对约旦队的一
场世界杯预选赛。 许是前辈注
目，蓝队小伙子们一度打得异常
紧张拘谨，好在下半场调整好心
态，终于逆转对手，没有搞砸“燃
动十年”应有的欢庆气氛。

印象中，这样的活动并不多
见，女排、乒乓球似乎多次搞过，
那也情有可原，人家成绩摆在那
儿。 篮球以 2008 年奥运会十周
年为契机， 搞这么一个老友会，
其实也没什么不好意思的。男篮
八强，女篮四强，几乎是中国篮
球在奥运会上的巅峰之作。以整
体而论， 说 2008 年是中国篮球
的黄金年代 、 “激情燃烧的岁
月”， 并不为过。 而且那届奥运
会，中国男篮打败拥有诺维茨基
和卡曼的德国队，差点赢了世界
冠军西班牙队， 这样的事情，即
便今天回想起来， 都觉得有点
“恐怖”。毕竟，这些年，中国男篮
连拿个亚洲冠军都费劲。

应当说，此次“燃动十年”活
动的组织方是很用心的，他们不
仅请来了队员和教练，还请来了
胡加时、白喜林两位领队，甚至
连当年尤纳斯的翻译也没有“放
过”。 其中所体现出的善意和尊
重，当事者一定感同身受，就是
现场球迷也很难不受到感染。当
姚明说：“一支球队的意义在于
有什么样的人、参加过什么样的
赛事、 取得过什么样的成绩、赢
得过什么样的球迷！我们腿现在
都已经跑不动了，但我们的心还
在飞扬！ ”整个五棵松篮球馆瞬间山呼海
啸， 这当然不是因为姚明的口才有多么
好，而实在是因为它打动了球迷的心。

篮球是一项有感情的运动，生活也需
要一定的仪式感。 “燃动十年”所体现出的
浓浓的人情味，和篮协此前推出的“邀请
制”、即将筹建的名人堂等举措一脉相承，
反映出中国篮球许多积极的改变。

2008 年早已远去， 对于中国篮球来
说，回忆过去并非是要沉湎往事，而是要
更好地谋划未来。 怀旧，是对老人的尊重，
更是对新人的鞭策，目的无非还是更好地
传承前辈留下的精神财富，开创更美好的
未来。 姚明曾说，国家队队服是有魔力的，
我相信，今天已经冒头的那些年轻人一定
能感受到那种魔力。 要不然，他们在前不
久的亚运会上也奉献不出那些让人难忘
的逆转、绝杀。

展望未来， 姚明又出
金句，“我们牺牲了经验 ，
换来了活力， 换来了新的
希望。 更新换代是残酷的，
却又是如此美丽， 属于篮
球这项运动的规律。 ”“残
酷而美丽”，或许正是中国
篮球可能出现的图景。

固然， 今日中国篮球
新人辈出、联赛繁荣，国家
队成绩回升， 但更新换代
之阵痛仍未结束。 远的不
说，里约奥运会，中国男篮
小组赛五仗尽墨， 场均净
负对手 29.6 分，创 1996 年
奥运会以后最差纪录。 这
是成长的代价， 也是残酷
的现实———竞技体育要靠
实力说话， 落后了就要挨
打。

事实上， 最近两届奥
运会， 中国男篮已经是 10
场连败。 我觉得，这和北京
奥运会男篮勇胜德国，“几
乎击败”西班牙一样，值得
铭记。 前者是荣耀，后者是
伤疤。 荣耀和伤疤都是中
国篮球记忆的一部分 ，只
记得前者， 而对后者视而
不见，显然是不智的，和阿
Q 精神无异。

在 “燃动十年活动”全
部结束后， 姚明写下两遍
“在乎”， 以此表达自己对
“08 精神”的理解。 这样的
概括，看似平常，却并不简
单。希望中国男篮的小伙子
们在乎团队曾有的荣耀，更
要在乎那些难看而耻辱的

伤疤。 知耻而后勇，才会让残酷化为美丽。
有媒体人说，“燃动十年活动”之后，男

篮的下个十年会更精彩吗？问题是好问题，
但我觉得中国男女篮恐怕都等不及下一个
十年了。 做好当下的一点一滴，日积月累，
坚持不懈，才会成就一个更精彩的十年。

十年太久，只争朝夕。 努力吧，中国
少年！

一周焦点

比利时法国男足并列榜首
据新华社日内瓦 9 月 20 日电 国

际足联 20 日最新公布的男足国家队排
行榜出现了破天荒的事情：比利时队凭
借近期的出色表现在积分上追平了榜
首的世界冠军法国队，国际足联排名创
立 25 年以来首次出现了第一名被两支
球队分享的现象。

中国队则下降一位排在第 76 名，亚
洲球队无一跻身前 32。

比利时队上月排在第二名，最近他
们在欧洲国家联赛中击败冰岛队，积分
排名追平了法国队。 与上个月相比，前
10 名中仅有丹麦队下降一名掉到第 10
位，而西班牙队则排在第 9 位。 德国队
的排名前进 3 位来到第 12 位。

女足世界杯票务销售启动
据新华社巴黎 9 月 19 日电 2019

年国际足联女足世界杯票务销售启动
仪式 19 日在巴黎蒙帕尔纳斯大厦举行，
面向公众的门票销售工作将于 10 月 19
日正式开始。

据悉， 包含 3 场赛事的套票最低价
格为 25 欧元（1 欧元约合 8 元人民币），
平均一场门票价格不到 9 欧元。

2019 年女足世界杯将于当年 6 月
7 日至 7 月 7 日在法国九座城市举行，
分别为格勒诺布尔 、勒阿弗尔 、里昂 、
蒙彼利埃、尼斯、巴黎、兰斯、雷恩和瓦
朗谢纳。

体育总局打造“节日大餐”
本报讯 中秋节和国庆节期间，体育

总局继续精心打造 “体育节日大餐”，各
级各类精彩体育赛事尽可能多的在节假
日与广大群众“亲密”接触。

在这些体育比赛中， 既包括篮排羽
乒等传统项目， 也有像攀岩这样新加入
奥运会的项目， 尤其是诸如世界女排锦
标赛、女篮世界杯、中国羽毛球公开赛、
世界斯诺克中国锦标赛等高水平体育赛
事也将集中亮相。 作为体育惠民的重要
举措，体育总局以及相关项目中心、协会
和赛事主办方将积极推进 “体育节日大
餐”赛事传播工作。 （袁浩）

本报记者 刘 兵

上周， 天津权健在亚冠四分之一决赛次
回合遭日本鹿岛鹿角 3 球零封， 加上首回合
的失败，以总比分 0 比 5 完败于对手而出局。
这场比赛后，中超球队在 2018 赛季亚冠联赛
上全部出局。

中超四队全部出局

本赛季出战亚冠的 4 支中超球队中，恒
大、上港和权健都成功小组出线，仅有申花无
缘晋级。淘汰赛中，恒大与权健在八分之一决
赛相遇，结果权健凭借客场进球多的优势，淘
汰了恒大； 上港以总比分 3 比 4 遭鹿岛鹿角
淘汰。 恒大与上港两支中超最强球队都止步
于亚冠十六强， 提前为中超球队的亚冠征程
蒙上了一层阴影。

在俄罗斯世界杯间歇期之前，外援齐整
的权健将恒大淘汰，成为闯入亚冠八强的中
超“独苗”。 然而，在世界杯之后，权健的阵容
却发生了很大的变化。 随着维特塞尔转会、
莫德斯特离开，权健实力下滑。 权健的出局，
也让中超球队连续 3 年无缘冲击亚冠冠军。

权健作为一支亚冠赛场的新军， 从冲超
成功到亚冠联赛，只用了一年的时间。对于权
健来说， 亚冠四分之一决赛出局的结果固然
让球迷遗憾，但同时也创造了球队新的历史。

“领头羊”未能“领头”

本次进入亚冠的 4 支中超球队中， 作为

国内联赛中“领头羊”位置的恒大和上港被球
迷给予厚望， 但恒大和上港却没有起到 “领
头”的作用，使得中超球队在亚冠中依然不能
走得更远。

虽然恒大在赛季开始前引进了多位颇具
潜力的 U23 球员，不过这终究无法给球队征
战亚冠联赛带来战力的提升， 而在外援方面
仅仅是从泰达引进了前塞尔维亚国脚古德
利， 实际上真正能够依靠的还是已过而立之
年的本土老将。有分析认为，恒大目前阵容老
化使得球员们的体能和状态都无法得到保
证，他们在亚冠赛场失去了过往的统治力。从
近几年来恒大在亚冠的成绩看，2016 赛季止
步小组赛，2017 赛季止步 8 强，2018 赛季止
步 16 强，难复当年之勇。

今年已经是第 3 次打入亚冠并成功小组
出线的上港早就希望能够在亚冠赛场更进一
步。不过，过去两年的经验积累似乎并没有起
到更大的作用。 淘汰赛中，从队员实力、近期
成绩和状态看，上港虽处于上风，却输掉了比
赛，创造了队史征战亚冠联赛的最差战绩。

有分析认为， 中超球队整体竞争力有所
增强， 连续两个赛季都有 3 支球队从小组赛
出线就是明证。 但它们在进入强强对话的淘
汰赛阶段时仍然实力不足， 在恒大疲软的情
况下，其他球队暂时还难以顶上。

未来形势难言乐观

自 2015 年恒大再次亚冠夺冠以来，此后
再也没有中超球队挺进亚冠决赛。 虽然中超
联赛目前非常火热， 但最近 3 年在亚冠成绩
较差，今年止步四强的成绩更是显得糟糕。

与韩日球队相比，中超球队对外援的依赖
程度很高，处于比赛相持阶段或面临“逆风球”
时往往要靠实力外援改变战局，而本土球员整
体实力不及日韩球员，难以与实力外援形成周
密的配合。 另一方面，由于国内联赛和亚冠一
些政策的不同，教练要选择不同的战术，教练
与球员要同时适应两种战术打法，在国内联赛
和亚冠赛事交替进行中，球员难免不适应。

目前中超内部的竞争激烈， 今年的积分
榜榜首几经易主， 不到最后仍难以确定冠军
归属。 在中超必须要争冠的情况下，恒大、上
港等劲旅在亚冠上必然要抽出一部分精力，
因而亚冠成绩难免受到一定程度的影响。

从外部因素看， 韩国球队一直在亚冠赛
场上成绩不错， 恒大崛起之后也一直与韩国
球队对抗。除此之外，近几年日本国内的年轻
球员也开始大批崛起， 一些日本海外球员在
职业生涯末期也回归国内， 提升了日本球队
的水平。 这些势必对中超球队的亚冠争夺带
来压力，进一步压缩中超球队的上升空间。综
合内外因素， 未来中超球队在亚冠赛场上的
形势仍难言乐观。

随着权健在亚冠四分之一决赛中失利

中超球队全部出局

天津权健队球员王永珀在比赛中
倒钩。 新华社记者卢 炳辉 摄

9 月 19 日，国际奥委会副主席、北京 2022 年冬奥会协调委员会主席胡
安·安东尼奥·萨马兰奇在冬博会开幕式上致辞。 新华社记者 李鑫 摄

9 月 19 日，波士顿棕熊队球员瑞恩·多纳托（右）在比赛中射门。
新华社记者 张晨霖 摄

巴黎圣日尔曼女足中国球员王霜（中）在法国卢韦谢纳参加球队训练。
新华社记者 陈益宸 摄


