
本报记者 袁 浩

９ 月 １５ 日，２０１８ 年中国三对三篮球联
赛全国总决赛在北京五棵松文化体育广场
进行。与高大上的五棵松体育馆相比，中国
三对三篮球联赛总决赛的比赛场地颇为亲
民。

一块空地上，临时搭建起了比赛场地、
观众席和转播席。 音响里蹦跶出来的说唱
音乐瞬间营造出了三人篮球的文化氛围，
中国男篮国家队成员易建联和赵睿也来到
现场为选手们加油助威。 如果有人想来看
球， 在场地入口处找工作人员拿一张免费
门票便可。

就在老百姓身边， 在球迷的见证下，
２０１８ 年中国三对三篮球联赛全国总决赛
的男子公开组、女子公开组、男子青年组、
女子青年组冠军产生了， 他们分别是常州
凯达队、魏桥创业队、新能量队和泉州体校
队。

谈到三人篮球的发展， 易建联说：“三
人篮球因为进入了 ２０２０ 年东京奥运会，这
两年的推广力度和影响力都比较大。 我刚
才打听了一下， 这些冠军队伍是从全国一
万多支球队中打出来的。 ”

中国三对三篮球联赛是由中国篮协在
２０１５ 年创办的一项高水平赛事。 从省级赛
到大区赛再到总决赛， 全国所有篮球爱好
者都可以报名参赛。 一路闯关晋级， 共有
６０ 支球队进入到了今年的三对三篮球联
赛总决赛。

可别小瞧了这些草根球员， 他们的水

平丝毫不亚于一些专业球员。“这次比赛男
子公开组的高强度对抗给我留下了深刻印
象。 ”易建联在接受采访时说。 不同于五人
制篮球，三人篮球的场地和人数限制小，攻
防转换速度快，更强调个人能力，因而在民
间很受欢迎，也有很多高手。

在雅加达亚运会上， 中国男子三人篮
球队的 ４ 名球员都是业余选手。 黄文威等
人从未打过职业比赛， 他们组建的东莞麻
涌队在“我要上奥运会”全国三人篮球擂台
赛上获得冠军， 因而获得了代表中国征战
亚运会的机会。 与亚运会上的职业选手过

招，黄文威等人并不犯怵，夺得了金牌。
“他们都是一些名不见经传的队员，有

的是老师，有的在事业单位上班。这次能够
代表国家夺冠，这是一个很好的示范，能够
激励更多的人走上篮球场， 扩大中国篮球
的群众基础。”中国篮协三人篮球部部长柴
文胜在接受采访时说。

其实，除了中国篮协主办的“我要上奥
运会” 全国三人篮球擂台赛和中国三对三
篮球联赛， 民间还有很多三人篮球赛，例
如，肯德基三人篮球赛、新浪三对三黄金联
赛、东莞仔三人篮球冠军挑战赛。这些比赛

丰富了中国三人篮球的赛事体系， 为更多
草根提供了展示自我的舞台。

不过， 要想在更高水平的比赛中取得
好成绩，除了继续为草根提供比赛平台，给
业余选手提供专业训练也势在必行。

在雅加达亚运会上，中国男队虽然夺
冠， 但并不能说明中国男子三人篮球已
经是高水平球队。 东京奥运会的参赛资
格将根据世界排名产生， 中国男子三人
篮球目前在亚洲区的排名不及日本和蒙
古，仅位列第 ３ 位。 要想获得东京奥运会
８ 张门票中的一张，中国男子三人篮球队
的挑战不小。 对此，柴文胜表示，接下来
一年主要是争取东京奥运会参赛资格 ，
中国篮协将扩大选材面， 为业余球员提
供正规训练， 也欢迎职业选手参加三人
篮球的选拔。

让职业球员参与三人篮球的选拔，中
国女子三人篮球在这方面已经尝到了甜
头。 征战雅加达亚运会的这支中国女子三
人篮球队中有一些队员来自 ＷＣＢＡ。 虽然
她们在 ＷＣＢＡ 尚属板凳球员，但是她们在
接受三人篮球训练后迅速适应了比赛规
则，且具备不俗的能力。

与中国男子三人篮球队惊险夺冠不
同， 中国女子三人篮球队在雅加达亚运会
上夺冠之路较为轻松。放眼世界，中国女子
三人篮球也具有不俗的竞争力。 在今年 ５
月举行的三人篮球世锦赛上， 中国女子三
人篮球队最终晋级 ４ 强， 创造了历史最好
成绩。或许在不久的将来，自下而上不断发
展的三人篮球在草根与职业球员的相互促
进下，能够碰撞出更大的火花。
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国内各项赛事蓬勃开展，国家队在亚运会上包揽两枚金牌———

中国三人篮球自下而上良性发展

新华社记者 张旭东

很长一段时间，有“冰上芭蕾”之称的花
样滑冰只在中国的东北地区较为流行。不过，
在青岛举行的 2018 全国花样滑冰大奖赛暨
U 系列青年赛上，花滑“东北力量”受到了南
方“花蕾”的挑战。

青年组女子单人滑短节目比赛中， 来自
深圳的丁子涵以 41.08 分居第一名， 第二名
张美驰则来自上海。次日的自由滑比赛中，来

自北京的王楚怡得到了 87.89 分 ，
从第五名跃居头名。 丁子涵以 0.08
分的差距屈居第二， 张美驰名列第
三。

前三名有两人来自南方， 这样
的成绩是“北冰南展”热潮的一个缩
影， 说明越来越多的南方小孩走上
冰雪，爱上冰雪，逐梦冰雪。

“上冰以后就像飞一样的感
觉。”同样来自深圳的蔡雨涵告诉记
者，“我的目标是能参加 2022 年冬
奥会。 ”

今年 12 岁的蔡雨涵以金妍儿、
扎吉托娃和梅德韦杰娃为偶像，练
滑冰已有 6 年， 在本次青年组女子
单人滑中名列第 12 名。

蔡雨涵小时候在商场看见大姐
姐们滑冰特别美，就想试试，结果就
练上了。她当初光想着美了，没想到
练滑冰会有多辛苦。现在，蔡雨涵每
天完成学业后从晚上六点练到十
点，回家入睡已经要十二点，第二天
早上不到七点起床再去学校。

“这还好，我们年龄小，精力好，
并不算太苦。 最苦的是攻难度的时
候，好几个月都不成功，有时候就真
不想练了。”她说，“但当你练成动作

稳稳落冰时，又会非常开心，就这样慢慢坚持
下来了。 ”

蔡雨涵的教练耿玉说，冰堡冰上运动（深
圳）俱乐部成立三年时间，学员从几个人、十几
个人已经增加至四五十人，而且大部分都坚持
每周练两三次。 像蔡雨涵这样的优秀学员在往
专业运动员的路上靠，几乎每天练。

“过去很长一段时间，南方人都将滑冰
当作娱乐项目。 在北冰南展、2022 年北京冬
奥会的热潮中，越来越多的南方孩子将滑冰
作为竞技体育来发展，而不仅仅是娱乐。 ”耿

玉说。
本次比赛名列第三的张美驰四岁半就开

始练花滑，曾入选国青队。她说：“这几年上海
的滑冰场越来越多，设施很好，身边练花滑的
小伙伴们都滑得很棒！ ”

张美驰的妈妈张旭曾是花滑教练， 她带
女儿从 2013 年就开始参加全国比赛。 “近几
年参加花滑比赛的南方孩子真是多了。”张旭
说，“随着 2022 年北京冬奥会申办成功、‘北
冰南展’的热潮兴起，家长对孩子学滑冰越来
越重视。 而且老学员家长不断介绍新学员家
长，人数也越来越多。 ”

“花滑对女孩子特别好 ，能练她们的
身体协调性 、柔韧性 、力量和爆发力等等 。
练花滑的姑娘 ，身材和气质都不一样 。 ”张
旭说 。

现在张美驰已经基本放下学业， 专注在
花滑上，每天训练 5 个小时左右，师从鲍丽。

“原来光想着身材好、气质好，但后来发
现真是好累啊。”张美驰说，“特别是去年在国
青队那段时间，身体有伤，加上青春期发育，
体重上升感觉跳不动了。回到上海后，喜欢鲍
丽教练的教法，加上她的鼓励，感觉状态慢慢
恢复了。 现在要做的就是坚持，攻难度，别让
自己后悔。四年之后就是北京冬奥会，朝着这
个目标努力！ ”

花样滑冰“北冰南展”热潮不光体现在这
次比赛中。 8 月在无锡进行的 2018-2019 赛
季国家花样滑冰运动员等级测试仅针对基础
级至 2 级运动员，3 级至 10 级等高级别运动
员的测试另外举行，结果参加规模达到 2469
人次，创下了 2002 年花滑等级测试开始以来
的最高纪录。

首届中国花样滑冰俱乐部联赛于今年 6
月底至 8 月下旬举行，5 个分站赛的参赛选
手来自 26 个城市，其中就包括龙岩、赣州、厦
门、东莞这些南方城市。

(新华社青岛 9 月 16 日电)

“北冰南展”初见成效

南方“花蕾”挑战花滑“东北力量”

刘颖余

上周讨论了一下“姚刘李”，今天再说说
“费纳德”。

“姚刘李”离我们很近，“费纳德”其实也
不远，如果你是个网球迷的话。

随着德约科维奇击败德尔波特罗， 登顶
美网男单冠军， 今年四大满贯赛事全部尘埃
落定。三位老男孩包揽了四座奖杯。费德勒澳
网封王，纳达尔则延续了对法网的统治，而小
德则后劲十足，连续在温网和美网登顶。

两年前，许多人认为“费纳德时代”行将
结束，但至少从现在来看，还没有人可以挑
战三巨头， 老男孩们依然干劲十足，“费纳
德”还在路上。

这真的是一件伟大的事情———从 2004
年开始， 在过去 15 年的 60 次大满贯冠军当
中，费德勒、纳达尔和德约科维奇总共拿到了
51冠。三个人统治一项运动，如此清晰，如此决
绝，这样的事情，实在是太少见，太有意思了。

这也是一件残忍的事情，尤其对于那些
和他们隔网而立的对手们。 早些年，国际跳
水界流行一句话，叫“和高敏同处一个时代

是一种悲哀”， 这样的话完全可套用于男子
网球项目。和“费纳德”同处一个时代 ，也是
所有网球选手的悲哀， 而且更让人绝望的
是，这个时代是如此漫长，以致即使今天他
们三人都过了而立之年，人们仍然等不到能
够挑战他们的 90 后选手。 能够给三巨头制
造麻烦的德尔波特罗、瓦林卡也都年过三旬
了。 网坛的年轻人，你们都去哪儿了呢？

勇敢的年轻人，其实还是有的，比如奥
地利小伙蒂姆。 他在美网四分之一决赛中，
和纳达尔来了一场持续五小时的五盘大战，
甚至首盘让对手遭遇尴尬的吞蛋，但这反而
激发了纳达尔的斗志。西班牙人最终还是把
握了毫厘之间的胜机，笑到最后。或许，纳达
尔的胜利有运气的因素，但不得不说，要想
赢得比赛，仅有运气还是不够的，甚至仅有
一颗勇敢的心，也是不够的。和三巨头相比，
以蒂姆为代表的年轻人必须承认，他们在整
体上还不够出色，这是他们无法撼动三巨头

的真正原因。
网球终究是公平的事，“费纳德” 时代，

是伟大而残忍的，也是公平而合理的。
就在纳达尔大战蒂姆的次日，纳达尔著

名的叔叔托尼在西班牙《国家报》撰文，希望
在不久的将来看到蒂姆捧起大满贯冠军奖
杯。 “我们不用多久就能看到多米尼克捧起
大满贯冠军奖杯。 我基本上只关注三项运
动，网球、足球和高尔夫，看到有教养、得体
的人赢得冠军，我都很开心。”这无疑是对年
轻人衷心的祝福和莫大的鼓励。 或许，他也
有点厌倦“三巨头”统治网球的局面了。

有趣的是，托尼对于冠军选手的期待是
“有教养、得体”。 这可能源于他对于网球运
动独特的理解———当然不会是全部，但巧合
的是，费纳德无一例外都是这样的人。 三巨
头特点各异， 如果说他们有什么共同点的
话，“有教养、得体”倒是非常贴合。他们都是
网球场上的完美男孩，绝少负面新闻，甚至

连绯闻都没有。这种良好的个人形象塑造或
许特别有利于他们内心的强大，对他们的职
业生涯形成完美的精神支撑。

不信听听小德在美网夺冠后的获奖感
言：“如果我有能力逆转时间，我亦不会改变
任何事。 我认定万事发生皆有原因，经验和
教训让我懂得更深层次的自我，所以我不需
要改变任何事。 ”“这意味着之于我的世界，
我不再看到极限，转角不再是绝壁，所以我
不会停止。”小德还透露，他在法网 1/4 决赛
失利后， 和妻子去爬了法国的圣维克多山
（据说很多文艺复兴时期著名的画家都从这
座山汲取灵感），“从山顶看世界， 感受到了
全新的动力”。

特别像哲学家，对吧？其实，费德勒和纳
达尔亦然， 只是表达方式不同而已。 “费纳
德”都是能够洞察人性的大师，否则，他们成
就不了今天的自己，开创不了一个如此壮丽
的时代。

伟大而“残忍”

9 月 16 日，北京市体
育 局 的 选 手 安 香 怡 在
2018 全国花样滑冰大奖
赛暨 U 系列青年赛自由
滑比赛中。

新华社记者 李紫恒 摄

C 罗攻入意甲首球
9 月 16 日，尤文图斯队球员克·罗纳尔多（中）赛后与队友庆祝胜利。
当日，在 2018-2019 赛季意大利足球甲级联赛第四轮比赛中，尤文图斯队主场以 2 比 1 战

胜萨索洛队。 克·罗纳尔多攻入他代表尤文图斯在意甲的首球，并梅开二度。
新华社发（阿尔贝托·林格里亚摄）

本报记者 刘 兵

随着第 22 轮战罢，本赛季中超联赛三分
之二赛程已经过去， 中超各队争冠和保级的
形势逐渐明朗起来。

榜首易主

14 日晚， 在备受瞩目的焦点大战中，广
州恒大主场迎战北京国安。 双方在常规时间
都未能攻破对方球门，补时阶段，恒大外援高

拉特挑传， 塔利斯卡高速突破后打左下角得
手。 凭借这粒全场唯一进球， 恒大击败了国
安。与此同时，上海上港客场 5 比 2 大胜天津
泰达。

恒大和上港赢球后， 打乱了积分榜的位
次。恒大在积分上追平了国安，由第三名升至
积分榜次席；北京国安则由榜首落至第三；上
港则暂列积分榜榜首。自第 12 轮国安登顶以
来，中超积分榜榜首再次易主。

不同于之前几个赛季恒大一路领先、上
个赛季恒大和上港在积分榜上的 “二人转”，
本赛季榜首已经多次易主。 这其中有国安和
鲁能两支老牌劲旅从开赛以来强势复苏的因
素， 也有恒大在 5 月份胜绩不多的因素。 目
前，榜首的上港积 46 分，恒大和国安同积 45
分，但恒大和上港少赛一场。

三强争冠

第 22 轮比赛全部结束后，最新中超积分
榜中，恒大、上港、国安和鲁能 4 队的积分超
过 40 分，他们都是冠军的有力竞争者。 但有
分析认为，鲁能由于实力不及恒大和上港，加
之近期状态不佳，出现过三连败，登顶的可能
性不大。争冠主要在恒大、上港和国安之间进
行。

北上广三强都各有长处， 他们之间的较
量将决定谁能成为冠军。 得益于世界杯中超
休赛期接连引进强援塔利斯卡和保利尼奥，
恒大目前的外援能力非常突出。 在最近的 8
场中超赛事中， 恒大一共打入了 32 个进球，
其中两位新援共攻入 19 球。在最近的 5 场比

赛中，恒大还取得了 5 连胜，七连冠得主势在
必得的气势体现得淋漓尽致。 上港的发挥比
去年更加平稳，最近的状态也很火热，经常以
大比分“狂虐”弱队。 而国安本赛季的状态也
很好，截至目前只输掉了 3 场比赛。和上港一
样，是输球场数最少的球队。

目前北上广三支球队积分差非常小，在未
来几场比赛中，三支球队之间将会进行直接的
碰面，这几场比赛将很可能决定本赛季联赛冠
军的最终归属。 除了他们之间的比赛，他们与
保级球队的比赛也很重要，因为要想夺冠就不
能在保级球队身上丢分。 从目前的情况来看，

三支球队的状态都比较好，很可能会将本赛季
中超的冠军悬念延续到最后时刻。

三队保级

本轮比赛结束后， 本赛季中超各队的保
级形势也趋于明朗。 本轮交锋中，大连一方、
长春亚泰等处于保级上游的球队都纷纷出
战。最终，大连一方在客场 1 比 0 击败了天津
权健，而亚泰则在主场 3 比 0 大胜贵州恒丰。
两支球队取得的胜利让他们在保级的道路上
向前迈进。

另一方面， 同处于保级下游的重庆斯威
和河南建业间的比赛是一场保级大战。 在这
场比赛中，斯威主场 1 比 0 击败建业，使得斯
威反超建业 1 分暂时逃离降级区， 而建业将
在降级区内挣扎。除他们以外，恒丰目前积分
仅有 12 分，未来还要面对上港、恒大和国安
等强队，保级势必困难重重。

在剩余的 8 场比赛中，斯威为 4 主 4 客。
其中，4 个主场对手分别对申花、 华夏幸福、
泰达和恒大 ；4 个客场对手分别是富力 、权
健、亚泰、恒丰。 建业剩下的 8 场比赛则是 5
主 3 客。 其中，5 个主场分别对鲁能、华夏幸
福、富力、国安、恒丰；3 个客场是对人和、申
花和苏宁。一般说来，建业 5 个主场的形势要
比斯威更好一些，但建业 5 个主场中，有鲁能
和国安两个强手，保级难度将大于斯威。

当然，也有分析认为，目前积 26 分的一
方、泰达并不绝对安全。因为 7 分的优势并不
是很明显，一旦建业反弹，就有新的危险。 但
整体而言，他们基本位于“安全区”。

赛季渐进尾声， 争冠和保级球队都将进入
冲刺阶段——

中超形势日渐明朗

新华社莫斯科 9 月 14 日电 世界反兴奋
剂机构（WADA）14 日发布声明，称该机构的
一个审查委员会已经提出了对俄罗斯反兴奋
剂机构进行解禁的建议。

WADA 在声明中表示，这一审查委员会
审核了俄罗斯体育部的一封信，“这封信充分
认识到了俄罗斯的问题所在”，这也被认为是
俄罗斯反兴奋剂机构在解禁过程中迈出的重

要一步。
另外，WADA 在声明中还透露， 俄罗斯

已经同意把莫斯科实验室中的数据和样本经
由一名独立专家交给 WADA。世界反兴奋剂
机构执行委员会将于 9 月 20 日召开会议，会
上将决定是否解除对俄罗斯反兴奋剂机构的
禁令。此前，俄罗斯被指组织大批运动员系统
性服用兴奋剂。

世界反兴奋剂机构审查委员会建议

对俄罗斯反兴奋剂机构进行解禁

草根球员在中国三对三篮球联赛上展现出了高超的技艺。 本报记者 袁浩 摄

2 比 0 击败北京人和后，华夏幸福暂列积分榜第 6 位，争夺亚冠资格对他们而言更为现实。
本报记者 许之丰 摄

成人世界，我准备好了
———访美网青少年冠军得主王曦雨

新华社记者 李博闻

今年的美网青少年女单决赛前一天
晚上， 王曦雨看了两遍当年李娜拿到大
满贯冠军后的现场获奖感言。大战前夕，
一般人会再看看比赛录像或磨磨发球，
可这个 17 岁的小姑娘也许已经准备好
摘得王冠了。

王曦雨是谁？你可能没听说过。但在
当今世界青少年网球界， 她已经荣膺最
新公布的 ITF（国际网联）青少年积分榜
第一。

王曦雨 4 岁就开始接触网球， 出身
体育世家的她打网球是受妈妈影响。 从
8 岁到 12 岁，王曦雨在杭州陈经纶体校
训练，打下了坚实的网球基础。随着斩获
全国 12 岁组女单冠军，王曦雨跟家人来
到北京，成了俱乐部全资培养的运动员。

去年开始， 王曦雨迎来了爆发期 ，
2017 年获得美网青少年组女双亚军，今
年温网闯入青少年组女单半决赛， 并且

携手王欣瑜拿到女双冠军。如今，王曦雨
又拿了美网冠军。

今年是王曦雨打青少年赛的最后一个
赛季，明年她将转入成人比赛。 相比于青少
年的对手，打过成人比赛的王曦雨认为成人
赛对手的及时调整能力是最可怕的。

但天生大心脏的王曦雨并不怵，不
少圈内人说这就是天赋，与生俱来的强大
自信和过硬心理素质并不易得。去年王曦
雨的目标是打进 WTA 前 300，目标实现
了， 最新的世界排名小姑娘排在第 237。
“美网的冠军给了我很大信心， 现在尽快
达成前 200。 ”王曦雨说。但在这个小姑娘
心里，真正的目标远不止此，进前十，大
满贯封后，甚至成为世界第一才是她的
终极目标。 （据新华社北京 9 月 17 日电）


