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“喂，是蘑菇屋吗？ 我要点菜！ ”相信看过《向往
的生活》的观众对这句话并不陌生。 这是每位来参
加节目的嘉宾“未见其人、先听其声”的出场方式，
通过爱吃的菜品来判断来宾的性格特点和喜好，也
成为节目一大亮点。

慢综艺从 2017 年下半年开始流行，今年热潮仍
未退却。 《向往的生活》第二季、《中餐厅》第二季、
《三个院子》等节目收获很高关注度，新推出的《幸
福三重奏》也被不少网友追捧。 与此同时，各种形式
雷同、 内容相似的慢综艺节目蜂拥而上扎堆推出，
一些观众开始出现审美疲劳。 业内人士质疑，简单
模仿和刻意营造的“慢”节奏难以持续获得观众认
可。 此类节目呈现的图景，也很难成为观众真正“向
往的生活”。 当下慢综艺正面临考验，何以延续热度
成核心课题。

褪去光环的平凡生活

慢综艺是“舶来品”，源于韩国一类特殊题材的真
人秀节目。 这一股潮流在 2017 年开始在中国流行。
其是相对于快综艺而言的一种综艺节目形态。 与节
奏紧凑、对抗性强的快综艺截然不同，慢综艺没有剧
本，不设定达标任务，将嘉宾放置在相对舒适、无压力
的环境中，让其以自然和真实的状态出现在节目中。

中国传媒大学大三学生周钰舒是慢综艺爱好
者。相较于《中餐厅》之类节目，她表示更喜欢《向往的
生活》《亲爱的客栈》等具有“田园”特色的节目，“这样
的节目很生活化，没有刻意的设计。 比如《向往的生
活》中，何炅和黄磊如同有生活阅历的大哥哥，将亲身
经历和生活的感悟传递给身边的朋友。 他们身边的
年轻人，偶尔会因缺乏经验而制造出笑点，让我在感
受田园生活的同时，也能体会沟通的魅力。”周钰舒接
受《工人日报》记者采访时说，“我希望自己有机会可
以去这样的乡间小镇待一段时间，能和家人、朋友一
起下地种菜、闲聊做饭。 这是一件很美好的事情。 ”

《中国新闻出版广电报》数据显示，今年上半年
慢综艺节目全网播放量排名前三的是湖南卫视《向
往的生活》第二季、《萌仔萌萌宅》和江苏卫视《三个
院子》，其中《向往的生活》第二季凭借纪实手法，还
原质朴的田园生活，吸引大批观众，总播放量近 25
亿次，在排名前三的综艺节目中占比 58.47%。

不同于其他综艺节目，慢综艺中的嘉宾褪去明
星光环，过起平凡人的生活。 《中餐厅》第二季里，王
俊凯不再只是 TF Boys 组合里的“小鲜肉”。 扬州炒
饭、水煮肉片他都信手拈来。 苏有朋不再是《还珠格
格》的“五阿哥”，推销菜品、帮顾客策划、求婚惊喜，

都难不倒他。 《幸福三重奏》展现的是明星夫妻“烟
火气”的生活。 汪小菲在高空索道上被吓到哆嗦却
不愿在徐熙媛面前表现出怯弱。 陈建斌和蒋勤勤会
为做饭和洗碗的琐事争执。 《向往的生活》里，身为
大厨的黄磊每天想尽办法为嘉宾寻觅食材烹饪美
食，从不做家务的李诞被逼无奈帮忙做饭干活。节目
中更是拍到城里罕见的双彩虹。

将为人母的高然在接受《工人日报》记者采访时
表示，特别喜欢《幸福三重奏》。 “以前只在电视剧里
看过陈建斌，印象最深的是《甄嬛传》里的雍正帝。
没想到戏外的陈建斌不只有‘皇上’气质，还有将为
人父的可爱之面。 ”从节目嘉宾蒋勤勤和陈建斌的
生活也折射出个人的生活缩影。 高然说，“美好生活
的真谛是过最平凡的生活，我现在和陈建斌夫妇一
样，最期待的就是宝宝的到来。 ”

慢综艺不等于慢节奏

“大城市的生活压力大，每天的忙碌工作过后，
我最享受的就是边吃饭边看 《向往的生活》 的时
光。 ”从事传媒行业的李安迪告诉《工人日报》记者，
“从第一季开始我就很喜欢这个节目，因为从小在城
市长大，几乎没有机会去田间地头体验。 每天吃的
是自己亲手种的食物，应该别有一番风味。 ”

公益文化学者郭簃表示， 当前慢综艺节目流行

的原因，一方面是因场景式题材带来的新鲜感受；另
一方面是节目传递的“田园生活”与城市充满压力的
生活形成鲜明反差， 契合了观众对这种生活方式的
向往。

不过随着慢综艺的快速普及， 相当数量节目暴
露出内容雷同，缺乏创新的问题。 “一成不变没有创
新的综艺必定会走下坡路， 一档好的慢综艺节目不
只是简单的‘慢’形式，”中国传媒大学文艺系主任郑
向荣教授告诉《工人日报》记者，“由于创作惯性，当
下部分慢综艺节目仍留有快综艺的痕迹， 如经营类
节目一度只将收益作为目标， 而不是通过尝试不同
方法来满足观众的需求。 ”

《向往的生活》导演王征宇表示，“自力更生才能
创造美好生活，这是我们节目不变的主题。 ”节目将
一日三餐、休息劳作呈现得淋漓尽致。 同时，地理风
貌的展示、人文风情的延伸、生活逻辑的描绘都成为
节目的一部分，“所谓慢综艺， 不在于形式与节奏的
‘慢’，而是能让人在观看后做到真正的心灵放松。 ”
王征宇说。

另外，当下慢综艺大多依靠明星为卖点，通过已
成熟的明星形象作为切入口，轻易代入观众认知。这
种做法也会削弱对人物本身的刻画， 缺乏凸显人性
本真的渠道，长此以往节目也很难避免单调乏味。

清华大学新闻与传播学院博士后、“看电视”创
始人罗姣姣对《工人日报》记者表示，当下慢综艺在

制作上面临挑战，能否找到核心的精神定位、能否挖掘
更多参与者及人物关系、能否在看似生活流的记录中
找到剧情，都是制作者需要面对的问题。

本土化创新是王道

来自河南的沈香园来京做文秘工作一年多， 她看
过几期《亲爱的客栈》，但不是很喜欢。 她说，“这类慢
综艺节目明星之间互动有些少，留白空场太久，显得很
拖沓，时常让我有昏昏欲睡的感觉。 ”相比之下，她更
喜欢《极限挑战》那样有节奏感的节目，“游戏环节紧
凑，会让我觉得刺激又好玩。 ”

业内人士表示， 真人秀节目支撑点是情境与规则
两个方面，其中快综艺以规则为推动力。 与之相反，慢
综艺内核是情境，突出营造不同场景刻画人的性格特
征。 如何避免单一题材给节目带来局限是未来节目制
作者需重点考虑的问题。

“星素结合是未来可尝试的一种节目制作方式。 这
种相对较低的门槛，更易在观众与明星之间引发戏剧冲
突。 ” 郑向荣表示，“如何从人与人的交往中寻找节目内
在动力，深入挖掘生活内容，将真情实境丰富呈现，这些
是真人秀节目中需要考虑的重要因素。 ”郑向荣说。

“节奏慢、剧情寡淡本是中国电视观众不能接受的
禁忌，慢综艺在中国本土化过程中需要适度加快节奏，
丰富剧情和内容，”罗姣姣认为，“一味借鉴国外节目模
式行不通。 只有抓住此类节目的核心，摒弃跟风，从题
材、内容上开拓创新，才能实现慢综艺的真正突围。 ”

在郭簃看来，慢综艺恰是慢生活的象征。只有做到
本土化创新，从国人生活本身入手，深入挖掘多元化因
素，营造丰富情境，还原生活的自然本真，才可能持续
打动观众。
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据新华社消息 （记者周玮 ）由中国 、英国 、
丹麦等国艺术家联合打造的原创大型歌剧《马
可·波罗》， 不久前在北京天桥艺术中心上演。
剧作展示了各民族渴望融合发展的强烈愿望，
彰显了维护丝绸之路畅通、构建人类命运共同
体的重要价值和深远意义。 这部丝绸之路国际
剧院联盟成立后推出的首部原创大戏，获得观
众和专家点赞。

2016 年 12 月，《文化部“一带一路”文化发展
行动计划（2016-2020 年）》出台，提出加强我国
与“一带一路”沿线国家和地区文化交流与合作
机制化发展， 推动成立丝绸之路国际剧院联盟、
丝绸之路国际博物馆联盟、丝绸之路国际艺术节
联盟、丝绸之路国际美术馆联盟和丝绸之路国际
图书馆联盟等五大专业联盟。

丝绸之路国际剧院联盟是由中国对外文化
集团公司倡议发起的大型多边性国际化演艺产
业平台。

截至 2018 年 5 月， 丝绸之路国际剧院联盟
涵盖 34 个国家和 2 个国际组织， 共有成员单位
89 家（含国外 62 家以及国内 27 家剧院、文化机
构、知名演出团体）。文化和旅游部部长雒树刚表
示，联盟的成立是“一带一路”倡议框架下人文交
流领域的创新成果，是深化多边文化产业合作机
制的有益探索，也是中外文化交流历史进程中互
惠共赢的鲜活范例。

2017 年 10 月， 丝绸之路国际艺术节联盟由
中国上海国际艺术节中心牵头成立。该联盟包括
上海国际艺术节、 匈牙利布达佩斯之春艺术节、
以色列艺术节、捷克布拉格艺术节、罗马尼亚锡

比乌国际戏剧节、立陶宛维尔纽斯音乐节、中东
欧戏剧节总监团、中东欧艺术节总监团、印度新
德里之春艺术节等沿线 35 个国家的 129 个艺术
节和机构。

丝绸之路国际美术馆联盟由中国美术馆牵
头，于 2018 年 6 月在北京成立。 该联盟目前共有
来自韩国、希腊、哈萨克斯坦、立陶宛、保加利亚、
越南、俄罗斯等“一带一路”沿线 19 个国家和地
区的 21 个国家美术馆和重点美术机构。

此外，丝绸之路国际博物馆联盟和丝绸之路
国际图书馆联盟也先后成立。 人们期待，这五大
专业联盟早日收获并共享一批“一带一路”文化
发展成果，为实现“一带一路”沿线民众的相互理
解、相互尊重和相互信任，打造责任共担、利益共
享的人类命运共同体贡献力量。

“一带一路”文化交流联盟机制雏形初现
共享文化发展成果，实现沿线民众的相互理解、尊重和信任

据新华网 一年一度威尼斯电影节当地时间 8 月
29 日在意大利水城威尼斯如期拉开帷幕。 此前已连续
两年举办的“聚焦中国”活动，也在 8 月 30 日继续举
行。 为期三天的活动陆续为国际观众带来有关中国电
影、中国电影人和中国文化等精彩内容。

据悉，与前两届活动相比，今年的“聚焦中国”活动
特别增设威尼斯电影节电影市场中国影片特别展映环
节，连续三天分别展映来自中国的三部影片，包括《西虹
市首富》《风语咒》和《未择之路》。 活动期间还举行了旨
在为中国青年电影人拓展国际视野的“青年电影人培养
计划”活动，为中意两国电影人构建交流平台的“中意电
影人对话”活动，以及旨在推介中国风光、中国文化的
“中国最美外景地”展示活动；同时举办汇聚中意两国及
其他国家和地区专业人士的“中意合拍片论坛”。

本届威尼斯电影节共有 21 部影片入围主竞赛单
元争夺“金狮奖”。 万玛才旦执导的影片《撞死了一只
羊》入围今年威尼斯电影节地平线单元，张艺谋执导的
《影》和台湾导演蔡明亮执导的《你的脸》，也在本届电
影节非竞赛单元展映。电影节将于 9 月 8 日落下帷幕。

据人民日报 8 月 27 日，由故宫博物院举办的“故
宫博物院养心殿研究性保护项目工匠基础培训考核总
结暨研讨会”在故宫建福宫花园敬胜斋召开。据故宫博
物院院长单霁翔介绍，经过两年多的工匠培训后，养心
殿将于近期开工修缮。 古建修缮的关键是工匠的选择
和培训，“我们希望解决的首要问题， 就是在古建修复
中重新组建故宫古建筑传统技艺传承队伍， 建立古建
筑修缮队伍的培训与考核制度。 ”

据介绍， 位于故宫乾清宫西侧的宫殿建筑养心殿
历来受到关注。 2016 年启动的“养心殿研究性保护项
目”是故宫博物院古建修缮“研究性保护项目”首次尝
试。 该项目以保护的手段、 研究的态度对待古建筑修
缮，力图使工程在保证质量的同时，最大限度还原和展
现历史信息。

据悉，根据项目总体方案要求，所有参加养心殿研
究性保护项目的操作人员，均须经过严格培训、考核通
过后才能进入项目现场。
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������据中国文化传媒网 第三届丝绸之路（敦煌）国际
文化博览会召开前夕， 由甘肃省文联、 敦煌市人民政
府、甘肃敦煌学学会主办，敦煌市文联、敦煌市阳关博
物馆承办的“诗与远方·如梦敦煌”主题文化活动于 8
月 27 日至 30 日在甘肃敦煌举办。 活动践行 “一带一
路”倡议，弘扬丝路精神，通过丰富多彩的形式，助力打
造“永不落幕的文博会”。

8 月 28 日，由阳关博物馆主编、敦煌文艺出版社
编辑出版的《诗与远方·如梦敦煌———全国敦煌诗文征
选活动优秀作品集》首发式举办，标志着此次“诗与远
方·如梦敦煌”系列活动开幕。据了解，全国敦煌诗文征
选活动于今年 4 月至 7 月面向海内外征集遴选， 最终
评出 336 篇（首）优秀作品结集出版，包括古体诗 60
首、新体诗 201 首、散文 75 篇。 诗文放眼敦煌，聚焦阳
关，从不同视角描绘丝绸之路的多姿多彩，讴歌敦煌文
化的博大精深，谱写出新时代敦煌诗歌散文的新篇章。

首发式后举办三场敦煌诗歌散文传承创新座谈
会。 当晚，同主题诗歌吟唱文艺晚会亮相。

三江源国家公园形象标识系统首发
本报讯（记者邢生祥 ）8 月 28 日 ，中国首个国家

公园体制试点———三江源国家公园管理局在青海西
宁发布形象标识识别系统及五幅三江源国家公园宣
传版画。

2016 年，中国首个国家公园体制试点在三江源启
动，在其长江源园区、黄河源园区、澜沧江源园区“一园
三区”，将建成青藏高原生态保护修复示范区，共建共
享、人与自然和谐共生的先行区，青藏高原大自然保护
展示和生态文化传承区。

中央美术学院艺术设计研究院院长刘波介绍，以三
江源国家公园标志为主体展开设计的《三江源国家公园
VIS 品牌识别系统手册》， 对三江源国家公园的品牌形
象进行了系统性的塑造、规范与整合，内容包括三江源
国家公园视觉核心系统、行政办公应用系统、礼仪视觉
系统、环境导视系统、服装形象系统、交通工具系统、新
媒体视觉系统等 7 大类。

8 月 30 日，中国公司的埃塞俄比亚员工在德清县乾元镇国学图书馆跟中国老师学习打鼓。
2017 年，浙江省湖州莫干山高新区的安泰时装有限公司在埃塞俄比亚开设分公司。 为了更好地建设企业团

队，2018 年 3 月起，共 93 名埃塞员工被安排分两批来到中国，进行为期 6 个月的技能学习。 他们利用业余时间
学习汉语、书法、武术等中国文化。 新华社 王正 摄

第二届中国图片大赛颁奖典礼暨典藏作品展举行
本报讯（记者刘友婷 实习生苏敏纯）近日，“巨变

中国：1978—2018 第二届中国图片大赛颁奖典礼暨典
藏作品展开幕式”在深圳市民中心多功能厅举行。据了
解， 第二届中国图片大赛面向全国征集记录改革开放
40 年来的时代轨迹和中国经济社会发展光辉进程的
影像作品。自 3 月 26 日至 7 月 15 日，中国图片大赛组
委会通过线上线下共征集作品 87632 张， 其中线上个
人征集 38894 张作品。

凭借组图 《手机上的中国 》获得大赛最高奖项
的摄影师燕翔表示 ，这组照片是他走访了许多城市
拍摄的，其中 “北京天安门广场看升旗的人们 ”是他
最为感动的一张照片。 燕翔说，改革开放以来，人们
的社会生活发生了天翻地覆的变化 ，而他喜欢用镜
头对准人，表现人的表情 、心情 ，对生活做最真实的
记录。

据了解，为了让市民们能方便地观赏典藏作品，主
办方设立了四个展区，分别为中心展区、龙岗分展区、
深圳机场分展区、深圳地铁分展区等。展出时间为 8 月
26 日到 9 月 26 日，市民可免费参观。

8 月 30 日， 学生在庐山市南康镇坡头社区文化
活动中心读书。 江西省庐山市在全市建立了 80 个文
化活动中心，实现乡镇一级文化中心全覆盖，让群众
在“家门口”就能享受图书借阅 、读书交流等公共文
化服务。 新华社记者 潘思危 摄

社区文化中心丰富群众文化生活

2018 国家艺术院团演出季即将开幕
主题为“庆祝改革开放 40 周年”

本报讯（记者王瑜）记者近日从文化和旅游部新闻发布
会获悉，2018 年国家艺术院团演出季于 8 月 31 日在京拉
开帷幕，这是国家艺术院团连续第 9 年开展集中展演活动。
此次演出季以“庆祝改革开放 40 周年”为主题，将在一个多
月时间内为大家带来国家京剧院、中国国家话剧院、中国歌
剧舞剧院、中国东方演艺集团有限公司、中国交响乐团、中
国儿童艺术剧院、中央歌剧院、中央芭蕾舞团、中央民族乐
团、中央民族歌舞团演出的 21 台剧目。

据介绍， 国家艺术院团演出季自 2010 年启动以来，共
推出 252 部作品， 很多作品都在不断打磨中成为深受观众
喜爱的佳作。今年演出季特别聚焦现实题材创作，集中展示
“庆祝改革开放 40 周年”重点创作剧目。 《庆祝改革开放 40
周年主题歌曲音乐会》、京剧《生死契约》、话剧《船歌》、儿童
剧《我想对你说》、音乐会《浦东交响》、《改革开放 40 年，引
吭高歌新时代———李谷一及她的学生们 》、 《筑梦新时
代———“畅想京津冀”庆祝改革开放 40 周年专场》等 7 台重
点主题创作作品，以展示改革开放的伟大成就。

据悉，今年新创作品都是艺术家们深入生活、扎根人民
进行文艺创作的最新成果。 如在《庆祝改革开放 40 周年主
题歌曲音乐会》《筑梦新时代———“畅想京津冀”庆祝改革开
放 40 周年专场音乐会》的创作中，一大批作曲家、词作家冒
着严寒、多次奔赴上海浦东、广东深圳、福建厦门、京津冀地
区等改革开放前沿地区采风， 创作出一系列讴歌伟大时代
的乐章。 描绘改革开放主题话剧《船歌》的主创人员驻扎深
圳两个多月进行创作。 京剧《生死契约》、音乐情景剧《梦圆
故乡》等均是主创人员长期扎根生活、扎根人民的情感收获
和艺术收获。 此外，此次演出季继续加大惠民便民力度，80
元以下低价票占 50%， 开展了形式多样的抢票等优惠活
动，以便捷的方式满足广大观众观演需求。

图为演员倪妮在《向往的生活》中的剧照。
东方 IC 供图

图为《中餐厅 2》中嘉宾舒淇和赵薇。 东方 IC 供图


