
30 日，预计决
出 34 枚金牌。

◆07:00 田径男
子 50 公里竞走决赛 王
钦将向日本选手发 起 冲
击。

◆17:00 体操蹦床女子决
赛 “蹦床女神”刘灵玲、朱守李
领衔出征。 自蹦床项目 2006 年
进入亚运会以来， 中国女队包揽
了全部三届金牌。

◆18:00 体操蹦床男子决赛 奥
运冠军董栋和世锦赛冠军高磊将在
男子项目上争冠。

◆19:40 田径女子铁饼决赛 陈
扬、 冯彬将携手向金牌发起冲击，争
取不留遗憾。

◆19:45 田径女子 4x100 米接力
决赛 中国女队的卫冕之战，韦永丽、
梁小静虽然在 100 米比赛中发挥不
佳， 但中国女队整体实力更强，力
争实现卫冕。

◆20:10 田径男子 4x100 米
接 力 决 赛 中 国 男 队 是 上 届
冠军 ，日本队作为该 项 目 曾
经 的 亚 运 霸 主 ，将 在 本 届
赛会上 向 中 国 发 起 强 力
挑战 。

（梁凡）

看 点

截至 8 月 30 日 0 时 （梁凡 制图）

1 中 国 102 67 50

2 日 本 52 47 63

3 韩 国 37 42 50

4 印度尼西亚 30 22 36

5 伊 朗 19 16 17

6 中国台北 13 17 21

7 乌兹别克斯坦 12 17 16

8 朝 鲜 12 8 11

9 印 度 ��������11 20 23

10 泰 国 �9 13 36

11 巴 林 9 3 6

名 次 国家或地区 金 银 �铜
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竞走， 堪称中国田径最稳定的夺金

点。 里约奥运会上，中国队就包揽了男女
20 公里竞走金牌。 今天，在雅加达亚运会
男女 20 公里竞走项目上，中国选手同样展
示了强大的统治力———男子竞走王凯华力
压日本选手， 以 1 小时 22 分 04 秒夺冠；女
子竞走小将杨家玉与队友老将切阳什姐成绩
同为 1 小时 29 分 15 秒， 但杨家玉撞线时身
位更靠前，惊险夺冠。

男子 20 公里竞走项目上，陈定、王镇已逐
渐淡出，老将蔡泽林还在恢复训练，新老交替
之间，24 岁的王凯华已是中坚力量。 在本届亚
运会上，王凯华和金向前携手出战男子 20 公里
竞走，他们最大的对手当属日本队。

利用备战东京奥运会的契机，日本竞走近年
迎来大突破。 男子 20 公里竞走世界纪录和亚洲
纪录（同为 1 小时 14 分 36 秒）已经被日本选手
松永大介拿在手中。 本届亚运会，松永大介因伤
没有参赛，日本队派山西利和高桥爱知出战。

在今天的中日竞走大战中，日本选手的策略
是先跟走然后伺机在最后时刻超越。 对此，王凯
华有所警惕，“我本来想最后进行冲击，没想到前
面走得太慢了。 日本选手一直跟着我，我也憋足
了劲。 能在最后战胜对手，我也很激动。 ”

虽然中国选手在男子 20 公里竞走上获
得了 1 金 1 铜， 但 1 小时 22 分左右的成绩
在世界上来看显然没有太大的竞争力。 更
令人担忧的是， 日本男子竞走已经具有集
团优势。

在今年 5 月举行的国际田联竞走团体
世界杯中， 日本选手包揽男子 50 公里竞
走前三名， 而中国在 3 个奥运会项目上
均无缘最高领奖台。 对此，国家体育总

局田径运动管理中心副主任田晓军表示：“队伍
现在仍处于调整期，年轻队员还在成长。 ”

对于中日男子竞走的竞争，王凯华在接
受记者采访时说：“我不害怕国内高手的竞
争，都是中国队的。 我倒希望国内出来更
多人，可以和日本队进行竞争。 ”

与男子 20 公里竞走赛场上激烈的
“中日之争”不同，女子 20 公里竞走的竞
争是在一对中国选手之间展开———

8 公里处， 老将切阳什姐率先发
力，小将杨家玉赛后在接受采访时说：
“当时切阳什姐的速度比较快，我感觉
跟着走有些吃力， 于是就放慢了脚
步，按照自己的节奏走，等她慢下来
的时候再跟上去。 ”

14 公里处， 杨家玉成功反超切
阳什姐。 随后两人一直并驾齐驱，均
以 1 小时 29 分 15 秒完赛。 杨家玉
因撞线时身位更加靠前， 得以惊险
夺冠， 而屈居亚军的切阳什姐则趴
在栏杆上哭了起来。 “她已经在这个
问题上犯第 3 次错误了。 ”切阳什姐
的教练米拉诺摇头说。

由于结婚生子，里约奥运会女子
20 公里竞走冠军刘虹暂时淡出了赛
场，但小将杨家玉、老将切阳什姐和吕
秀芝仍然让中国在这个项目上保持了
很高的水平。放眼亚洲，中国在该项目上
还处于领先位置；而在世界范围内，墨西
哥老将冈萨雷斯仍是中国队的最大威胁。

“冈萨雷斯的能力非常强，接下来我
们要一步一个脚印去完成一个个小目标，
争取把能力提上去， 在 2020 年东京奥运
会上拿到奖牌。 ”杨家玉说。

（本报雅加达 8 月 29 日电）

本报特派记者 袁 浩

杨家玉(左)与切阳什姐在比赛中。 新华社记者 王丽莉 摄

王凯华在赛后庆祝。
新华社记者 王丽莉 摄

本报特派记者 袁 浩

8 月 26 日， 三人篮球迎来了最后一场
比赛，中国队与韩国队战至加时赛。 凭借黄
文威的突破上篮，中国队以 19 比 18 险胜韩
国队，获得金牌。 加上之前女子三人篮球大
比分击败日本队获得金牌，中国队包揽了本
届亚运会三人篮球的两枚金牌。

三人篮球是东京奥运会新增小项，也是

首次成为亚运会比赛项目，中国三人篮球创
造了历史。此外，在棒垒球、攀岩、滑板、空手
道等东京奥运会新增项目上，中国体育代表
团也有不错的发挥。

草根登台成绩亮眼
中国男子三人篮球队惊险夺冠，创造了

草根登堂入室的又一个案例。这些小伙子或
是公务员，或是体育老师，或是应届毕业生，
均为来自民间的业余球员。

亚运会上，各国均派出了职业选手参加
三人篮球赛，中国男子三人篮球队最终能够
夺冠，中国篮协三人篮球部部长柴文胜在接
受记者采访时表示：“只要你够水平，你就能
代表国家出战。 ”

其实，不仅仅是三人篮球，在滑板项目
上，代表中国出战的孙坤坤、娄佳怡等人均
是来自民间的业余选手。 之所以如此，一方
面是因为中国此前尚未组建新入奥项目的
国家队，另一方面也是因为这些项目在国内
已经有一定的群众基础。 通过选拔赛，这些
民间高手获得了代表中国出战的机会。

跨界跨项广泛选材
为了备战 2020 年东京奥运会， 中国攀

岩队去年 11 月底开始组队冬训，200 人的
规模创历届之最。 在这些队员中，跨界跨项
选拔而来的队员有 40 人。

获得本届亚运会女子 61 公斤以下级冠

军的尹笑言在练习空手道之前是一名排球
运动员，因为身高不够后来改练空手道。 如
今，她已是该项目的亚洲冠军。 中国空手道
协会主席管健民在接受《工人日报》记者采
访时表示，早期的空手道运动员大部分是跨
界跨项而来，“2007 年成立空手道国家队的
时候，严格讲没有一个人练过空手道，大部
分是来自武术、跆拳道等项目。 ”

此次， 中国空手道队摘得了 1 金 2 银，
超出了管健民的预期。谈到空手道项目跨界
跨项选材的经验，管健民表示：“跨界跨项选
材能够帮助我们选优才和天才，但是每一个
项目都有自己的规律， 我们也是经过 11 年
的积累和学习才有今天的收获。 因此，跨界
跨项选材需要结合项目特点。 ”

科学训练仍是关键
由于出战本届亚运会的中国男子三人

篮球赛运动员均来自民间，为了提高他们的

竞技水平，中国篮协曾特意让队伍去欧洲跟
塞尔维亚的贝尔格莱德队一同训练和比赛。
柴文胜坦言：“欧洲的三人篮球水平很高，外
出交流和学习收获特别大，我们从他们身上
学到了很多轻松得分的战术，这一次在亚运
会上都发挥出来了。 ”

“与狼共舞”方能提高，这一理念同样
适用于中国棒垒球。 从 2017 年开始，中国
女子垒球队就以国家俱乐部的形式前往美
国参加职业联赛 。 从第一个赛季 3 胜 44
负，到本赛季赢下 13 场比赛 ，中国女垒稳
步前进， 最终在本届亚运会上收获了一枚
宝贵的铜牌。

中国垒球队领队杨旭在接受采访时
说：“从国际经验来看， 培养出一个投手需
要 8 年的时间，而我们只用了 14 个月就让
投手有了长足的进步， 这在国内训练是不
可想象的。 ”

（本报雅加达 8 月 29 日电）

新思路备战新项目� 8 月 29 日， 在滑板
女子碗池决赛中，中国
选手张鑫获得第三名。

新华社记者 程敏 摄

本报特派记者 袁 浩

体育从来都不是单纯的比赛， 它与政
治、文化和经济息息相关。借亚运会在雅加
达和巨港举行的良机， 印尼政府打出了
多张亚运经济牌。

在亚运会主新闻中心，有两位
工作人员是特定为旅游咨询服
务的。 据工作人员介绍，从亚运
会开幕到现在，每天都有很多
人前来咨询相关事宜， 其中
大多数人最想去的还是巴
厘岛。 巴厘岛紧邻爪哇岛，
是举世闻名的旅游圣地。虽
然前不久与之相距不远的
龙目岛发生了地震， 但巴
厘岛的旅游并未受到太大
影响。

其实，印尼并非巴厘
岛风景独美。 印尼有“千
岛之国 ”的美誉 ，大大小
小的海岛资源、悠久的历
史文化和闻名遐迩的香
料美食， 让印尼成为了一
座蕴藏丰富的旅游富矿。
为了充分挖掘这些旅游资
源的经济价值， 早在亚运
会开幕之前，印尼就开始大
力宣传该国的旅游景点。

今年初， 印尼国家旅游
部部长阿里夫·雅赫亚表示，
印尼旅游部门围绕亚运会设计
了 75 种套餐，希望“观赛旅游，
两全其美”。 临近开幕，雅加达亚
运会筹备委员会用结合传统文化和
体育赛事的方式，制作了包括巴厘岛、
日惹等 6 大旅游景点在内的宣传海报。

为了配套旅游计划， 据当地英文报纸
《雅加达邮报》报道，印尼政府增加了一些
国际和国内航班， 尤其是飞往雅加达和巨
港的航班。此外，卡塔尔和阿联酋的两家国
际航空公司也表示有意增加飞往雅加达的
航班， 方便更多人在亚运会期间前往印尼
旅游。

对于印尼国内民众来说， 亚运会给他
们带来的最大实惠就是商品打折。 印尼的

经济体量是东盟十国的“领头羊”，2017 年
GDP 首次超过 1 万亿美元，占东盟十国经
济总量的 40%。 数据显示，在印尼 2017 年
GDP 中，内需消费贡献率超过 50%。

本月，受全球经济影响，印尼货币和股
市暴跌。 为了稳定经济形势，政府出台了

一系列应对措施， 其中之一就是刺激
国内消费。借举办亚运会之机，印尼
国内的各大商场开始打折促销。

据记者所见， 雅加达少有
临街商店，市民购物全部在各
大购物中心完成。 今年 6 月，
雅加达才刚刚举行了有 36
年历史的 “雅加达大促销
节”。但为了“把运动员和观
众吸引到商店去购物”，雅
加达在亚运会期间紧接着
又再次举行打折促销活
动。 在雅加达最大的购物
商 场 大 印 尼 购 物 中 心
（Grand Indonesia）， 一位
服务人员告诉记者，大部
分商品在亚运会期间都
有折扣， 最高折扣高达 7
折。 如果持有本届亚运会
的采访证、 运动员证等证
件，可以享受部分商品的 8
折优惠。

趁着亚运会，既能欣赏
到高水平赛事又能低价购
物， 这就是大型综合性运动
会的魅力。 它能在短短 10 多

天时间里为一个国家或地区带
来巨大的关注度和人流量，也能

刺激国内的消费， 其影响力远远
超出了体育本身。

如今，体育的内涵早已不再局限
于竞技体育，群众体育、体育文化、体育产
业的特征日益凸显， 体育的意义和价值也
早已不是几枚金牌所能涵盖的。 如何借助
体育大赛打好经济牌， 这是每一场大型赛
事的承办者都想获得高分的“考卷”。

（本报雅加达 8 月 29 日电）

8 月 29 日，日本选手小池佑贵（右）
和中国台北选手杨俊瀚在比赛中。

当日，在第 18 届亚运会男子 200 米
决赛中， 日本选手小池佑贵以 20 秒 23
的成绩夺冠。 新华社记者 丁汀 摄

争先恐后

“中日之争”成男子 20 公里竞走主旋律，女子的争夺
在中国老将与小将之间展开

今 日
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日施廷懋：期待亚运第 5 金
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牌昌雅妮/施廷懋在比赛中。

新华社记者 王毓国 摄

奥运会新增项目亮相，中国在部分项目上收获颇丰

据新华社雅加达 8 月 29 日电 （记者夏亮 周欣） 在 29 日晚结束的女子双人 3 米板比赛
中，即将迎来 27 岁生日的奥运冠军施廷懋搭档小将昌雅妮轻松摘金，拿到个人三届亚运会上
的第 4 金，也捍卫了跳水“梦之队”在亚运赛场继续保持不败的荣耀。

五轮比赛，每一轮施廷懋/昌雅妮都保持领先，但施廷懋透露，直到比赛结束后，她其实都
不知道最终成绩。 “我没看分数，也没看大屏幕，因为我希望我们能够发挥出我们应该有的水
平，其实分数对我们来说，想太多反而不利于发挥。 ”

对于小自己 10 岁的昌雅妮，施廷懋寄予厚望。“10 岁的差距，在配合上会有一定困难，但
她是一个很聪明的运动员，能力非常强，有这样的平台，她发展的空间还很大。”施廷懋说，两

人之间的年龄差距不会有代沟，但昌雅妮要在以后的比赛中更加自信。
作为中国跳水队中的“大姐大”，施廷懋表示，希望自己的经验能够在比赛和训练中帮

助年轻队员尽快成长。
8 月 31 日，施廷懋将迎来 27 岁生日。 一天之后，将举行女子 3 米板比赛。 此前的两届

亚运会，施廷懋共摘得 3 枚金牌。 在相继获得世界杯、世锦赛、奥运会 3 米板冠军后，亚运
会女子 3 米板金牌便成了施廷懋大赛“全满贯”中缺少的最后一块拼图。

“每年的生日都在比赛， 希望这次生日能给我带来好运， 拿到我的第 5 块亚运金
牌。 ”施廷懋笑着说。

金花绽放
8 月 29 日 ，中国队选

手 在 女 子 集 体 自 由 自 选
比赛中 。 当日，在第 18 届
亚运会花样游泳集体项目
中，中国队以 186.9395 分的
成绩获得冠军。
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