
截至 8 月 29 日 0 时 （梁凡 制图）

1 中 国 97 64 45

2 日 本 43 38 61

3 韩 国 32 40 46

4 印度尼西亚 24 19 29

5 伊 朗 17 16 16

6 中国台北 13 14 20

7 朝 鲜 12 8 7

8 印 度 �9 19 22

9 乌兹别克斯坦 9 15 14

10 泰 国 �9 11 33

11 哈萨克斯坦 8 9 30

名 次 国家或地区 金 银 �铜
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本报特派记者 袁 浩

当金牌归位、观众退场，位于朋加诺
体育中心东南方向的史纳延体育馆恢复
了平静， 与雅加达亚运会其他比赛馆别
无二致。 然而，生疼的耳膜和脑仁却仍在
提醒着我，这个“魔鬼主场”有多可怕。

本届亚运会羽毛球比赛在史纳延体
育馆举行。 羽毛球号称印尼的国球，在印
尼体育中有着举足轻重的地位。

还记得开幕式吗？ 护送亚奥理事会
会旗入场的人中有 3 人是羽毛球运动
员———2000 年悉尼奥运会男双冠军陈甲
亮，2008年北京奥运会男双冠军基多，世锦
赛和亚运会冠军得主纪明发。戏份最重的点
燃火炬环节同样是由一名羽毛球运动员完
成———印尼首位获得奥运金牌的王莲香。

印尼羽毛球队的成绩， 也确实无负
于这项运动所享有的地位。 印尼在此前
的 14 届亚运会羽毛球项目上共夺得了
26 金 25 银 40 铜共 91 枚奖牌，仅次于中
国的 101 枚奖牌（其中包括 40 枚金牌）。

1962 年， 第 4 届亚运会在雅加达举
办。 印尼正是依靠羽毛球项目的强势发
挥，夺得了亚运史上的首枚金牌。最终，印
尼在该届亚运会上获得的 11 金 12 银 28
铜中，羽毛球贡献了 5 金 3 银 3 铜。

时隔 56 年，亚运会再次来到雅加达，
这也让羽毛球项目成为了本届亚运会的
高需求赛事。 赶上有印尼队出场的羽毛
球比赛， 常常是记者稍晚一点去就没有
媒体席可用， 只能到位置特偏的观众席
观看比赛。 不过， 在这里也有特别的收
获———你将深陷印尼球迷的汪洋大海 ，
切身感受“魔鬼主场”的威力。

今天是羽毛球比赛的最后一天 ，在
率先进行的男单比赛中， 印尼选手乔纳
坦对阵中国台北选手周天成。 虽是上班
日，但场馆里几乎没有空位，绝大部分观
众都是来给东道主选手加油助威的。

印尼球迷的加油很讲究。 每分之间，
他们都会整齐划一地喊“Indonesia”，并将
手中的加油棒有节奏地拍 5 次。 等到球员
发球后，东道主选手扣杀时，他们会发出
“呀”的声音；对手接球，他们会发出“呼”
的声音。 一高一低，一扬一抑，声浪震天。

同行用分贝软件测试， 今天史纳延
体育馆的最高分贝达到了 114。 什么概念？
30~40 分贝是比较理想的安静环境，70 分
贝以上会干扰谈话。长期生活在 90 分贝以
上的噪声环境， 会严重影响听力和引起神
经衰弱、头疼、血压升高等疾病。因此，这位
同行感慨“我们是用生命在工作”。

主场球迷制造了如此大的声浪，效果
也是相当可观。 日本名将桃田贤斗、中国
男单选手谌龙先后不敌印尼选手金庭。 赛
后，桃田贤斗表示“被主场气氛压倒了”。

今天，在全场的加油声中，乔纳坦越
战越勇，以 21 比 15 赢得第 3 局，从而以
大比分 2 比 1 击败周天成，获得了本届亚
运会男单冠军。 随后的男双比赛中，印尼
组合包揽冠亚军。

除了被印尼羽毛球选手的实力所折
服， 主场观众的加油声更是给采访羽毛
球比赛的记者们留下了深刻印象。 不知
道多年以后，他们是否还会想起这个“魔
鬼主场”。 不管怎样，我想我会记得的。

（本报雅加达 8 月 28 日电）
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本报特派记者 袁 浩

曾几何时，因为刘翔 ，中国
在男子 110 米栏项目上笑傲群
雄，如今却已到了需要奋起直追
的境地。 今晚鸣枪的亚运会男子
110 米栏决赛中， 中国选手谢文
骏在前半程一直落后的情况下
拼命追赶，直到冲刺阶段终于以
0.05 秒的优势力压对手，卫冕成
功。 谢文骏的夺冠成绩定格在了
13 秒 34， 这是他本赛季的最好
成绩。

发令枪响， 谢文骏的反应时
间为 0.142 秒， 排在 8 名选手中
的第 5 位。 “压力有些大，所以出
发后有些懵， 到了第 7 个栏才找
到点感觉。我当时就告诉自己，只
要重心不晃，不打栏，后面肯定能
追上去。 ”如谢文骏所言，他从第
9 个栏开始追上来， 并在冲刺阶
段绝杀中国台北选手陈奎儒，惊
险夺冠。

自出道以来，人们在介绍谢文骏的时
候总是习惯加上“刘翔的师弟”，因为两人
均师从孙海平。 然而，遗憾的是，谢文骏却
未能“追上”同门师兄刘翔。 谢文骏的最好
成绩是 13 秒 23，刘翔的最好成绩是 12 秒
88；谢文骏从未在奥运会和世锦赛上跑进
过决赛，刘翔却集奥运会冠军、室内室外
世锦赛冠军、国际田联大奖赛总决赛冠军
等多项荣誉于一身。

在刘翔与史冬鹏两雄争霸的年代，谢
文骏没有机会崭露头角。 等到两位“大哥”

退役后，谢文骏却被“刘翔接班
人”的沉重包袱压着，很长时间
内并无亮眼的成绩。

不知不觉间， 谢文骏今年
已经 28 岁了。 随着年龄的增
长，谢文骏今年的状态并不好，
此前的赛季最好成绩仅为 13
秒 64。 为了卫冕亚运会冠军，
谢文骏今年初选择拼一把———
效仿师兄刘翔， 将 8 步上栏改
成 7 步上栏。“但是因为膝盖一
直有伤，也就练了两个月，大部
分时间都在调整和治疗伤病。”
谢文骏说。

亚运会两场比赛过后，谢
文骏自我感觉还没有完全适应
“8 改 7”的技术，还需要把速度
和力量提上去， 让 7 步上栏技
术更加纯熟。 不过，这一调整已
经让谢文骏尝到了甜头，13 秒
34 的成绩距离谢文骏个人最好
成绩仅差 0.11 秒。他表示，未来
有信心打破个人最好成绩。

目前亚洲跨栏水平整体偏低，等到东
京奥运会，谢文骏还将面临世界级高手的
竞争。 但谢文骏说，他的心里“还是有期
待，所以才练下去”。

目前，中国男子 110 米栏项目除谢文
骏之外，20 岁的曾建航算是一个新人，也
是孙海平的徒弟。 从本届亚运会的成绩
看， 曾建航仅能跑出 13 秒 65 左右的成
绩，还需大赛历练。 因此，在可见的范围
内，中国男子 110 米栏的“后刘翔时代”还
得靠老将谢文骏扛旗。

（本报雅加达 8 月 28 日电）
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29 日，预计决出 36 枚金牌。
◆07:00 田径男子 20 公里竞走决赛

中国选手王凯华和金向前参赛， 此前中
国在亚运会男子 20 公里竞走项目上已
经七次折桂。

◆07:10 田径女子 20 公里竞走决赛
中国选手切阳什姐和杨家玉参赛， 有望
续写不败传说。

◆11:00 轮滑与滑板多项决赛 滑板
项目首次出现在亚运会赛场，闯入决赛的
中国滑板运动员也将首次面临国际大赛
的检验。

◆19:30 跳水女子双人 3 米跳板决
赛 中国的世界冠军组合施廷懋/昌雅妮
对这枚金牌志在必得。

◆19:50 田径女子 200米决赛 中国名
将韦永丽此前在女子百米大战中仅摘得一
铜，相信她将在女子 200米上证明自己。

◆20:05 田径男子三级跳远决赛 虽
然中国名将董斌没有参加， 但朱亚明和
曹硕依然具备很强的冲金实力。

◆21:00 跳水男子双人 10 米跳台决
赛 中国“跳水梦之队”杨昊/陈艾森很可
能再将这枚金牌收入囊中。 （梁凡）
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“还没来得及给家人打电话呢，他
们现在应该在看电视，知道我们夺冠了
吧。 ”今天，中国组合蒋文文/蒋婷婷在
花样游泳双人自由自选上得到 94.1000
分，以总分 186.5101 第三次夺得双人项
目冠军。

产后复出，蒋氏姐妹通过艰苦的训
练仍然保持了高水平。 目前，二人在亚
运会这一赛场上已累计摘得 6 枚金牌，
成为亚运会历史上最多金的花游选手，
也是最年长的花游冠军。在中国花样游
泳队，她们是当之无愧的王者。

“最开心的事情就是做宝宝面前的
好榜样。 ”她俩笑着说。

双胞胎姐妹蒋文文和蒋婷婷今年
已经 32 岁。 在对运动员体力和速度要
求都很高的花游项目中，她们已经算得
上是老将。

两人第一次参加亚运会，就在 2006

年的多哈拿到双人和集体两枚金牌 。
“当时就是初生牛犊不怕虎， 没想到能
够战胜日本队夺冠，所以非常激动。 ”蒋
文文说。

到了 2010 年广州亚运会， 已经是
中国花样游泳领军人物的蒋氏姐妹，身
上的担子自然重了许多。 “当时正值壮
年，我们应该扛起肩上的责任。 ”蒋文文
说。最终，二人不辱使命，在帮助中国花
游集体拿到金牌的同时，还拿到了双人
和自由组合的金牌。

因为结婚生子，蒋氏姐妹没有参加
2014 年仁川亚运会。 本届亚运会是姐
妹俩参加的第 3 届亚运会。 这一次，“我
们更多的是享受比赛”，姐妹俩坦言。

对于蒋氏姐妹的的表现，中国花游
队教练郑嘉在接受记者采访时说：“从
编排到动作设计都充分展示了她们的
长项，得分甚至还要比去年世锦赛高一
点，好几个裁判都给出了 94 分的高分，
这是对她们最大的肯定。 ”

对于两人的复出，郑嘉表示，蒋氏

姐妹很有天赋， 对这个项目也很热爱，
所以才能达到现在的高度。 “当然，有针
对性的个性化训练也非常重要。 ”

随着年龄的增长， 蒋氏姐妹目前
并没有跟随大部队集体训练， 而是由
郑嘉带着她俩单独训练。 “我会根据她
们的身体状况来制定每个阶段的训练
计划，虽说训练时间没有以前长，但是
质量很高。 ”

“此前，我们还打算降难度，毕竟年
龄一天比一天大。但是经过有针对性的
训练，我们的难度一点都没降，相反还
增加了一些。 ”姐妹俩表示，“我们也很
感谢游泳中心给我们创造的人性化训
练环境。 ”

“今天我还没来得及问她们是否还
想游下去。 我从她们 8 岁的时候就开
始指导，20 多年了， 我非常了解她们。
如果她们愿意继续游下去， 我就愿意
陪伴她们， 想方设法让她们在赛场上
展现出最好的状态。 ”郑嘉说。

（本报雅加达 8 月 28 日电）
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以赛季最好成绩夺冠男子 110米栏

谢文骏在比赛中。
新华社记者 潘昱龙 摄
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8 月 28 日，中国选手王春雨在比赛后。 当日，在田径女子 800 米决赛中，王春雨以 2 分 01
秒 80 的成绩夺冠。 新华社记者 黄宗治 摄

8 月 28 日，中国选手李玲在比赛中。 当日，在田径女子撑杆跳高决赛中，李玲以 4
米 60 的成绩获得冠军。 新华社记者 王丽莉 摄

8 月 28 日， 中国选手张家齐/掌敏洁在比赛中。 当
日，在跳水女子双人 10 米跳台决赛中，张家齐/掌敏洁以
361.38 分的成绩夺冠。 新华社记者 岳月伟 摄

“我觉得我和同伴尽力在场上拼了，一分都没有放松，每一分都很投入。 ”
———国羽小花陈清晨、贾一凡击败奥运冠军松友美佐纪、高桥礼华，成

功斩获女双金牌
“桥牌其实很像人生，其中有太多不确定性和需要终生学习的东西。 ”
———亚运会最年长参赛者，菲律宾桥牌选手杨光第如是说
“我现在缺少的就是一枚奥运会金牌，在东京奥运会上，金牌就是我的

目标。 ”
———在 26 日晚进行的雅加达亚运会女子铅球决赛中，巩立姣第一投 19

米 09 就将对手远远抛在身后，最终以 19 米 66 的成绩成功卫冕
“我们在有机会、不输球的情况下，会让年轻队员多上场，但是不可能让

年轻队员同时上场。 ”
———中国女排以小组全胜、一局不丢的战绩晋级雅加达亚运会八强，总

教练郎平表示，让年轻队员上场的目的是让她们在胜利中收获自信，如果为
了锻炼队员而比赛输得一塌糊涂，自信就找不回来

（据新华社电）
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张心妍：“做好自己就行了”
首次亚运之行一“黑”到底

新华社雅加达 8 月 28 日电（郑世波）“我
一直觉得做好自己就行了。 在今天的比赛中
我战胜了自己。 ”在 28 日的亚运会射箭女子
反曲弓个人决赛中， 中国选手张心妍凭借出
色发挥夺冠。

张心妍在自己的首次亚运之行中一“黑”
到底， 先后战胜了中国台北队名将谭雅婷和

世界排名第三的韩国选手姜彩瑛（音）。 决赛
她面对东道主选手蒂安纳达以 7:3 强力胜
出，成为自 1986 年的马湘君后，中国射箭首
位个人项目亚运冠军。

“赛前我觉得如果能进前八就很满意了，
能取得这一成绩也是我没有想到的，挺自豪和
开心的。 ”世界排名百名开外的张心妍赛后说。

张心妍的决赛对手蒂安纳达在四分之一
决赛中爆冷击败了里约奥运会个人和团体双
料冠军、世界排名第一的韩国名将张惠珍。如
果蒂安纳达夺冠， 她也将实现印尼在亚运会
射箭比赛中金牌零的突破。

第一局中，张心妍状态不俗，三箭均射出
满环，以 30：28 先声夺人拿下 2 分。第二局两
人以 28：28 战成平手。第三局，张心妍成绩低
于对手一环，由此两人总比分战成 3 平，现场
的印尼观众开始大声欢呼。 张心妍开始感受
“魔鬼主场”的压力。

不过，张心妍赛后接受媒体采访时坦承，
自己的心态比较好， 虽然第三局之后有一些
紧张，但是仍然觉得做好自己就行了，没有考
虑太多。

第四局，张心妍以 29：24 力压对手；最后
一局，张心妍又一次拿下 30 环，以 7:3 的总
比分战胜对手。

对于两年之后的东京奥运会， 张心妍表
示将会努力准备，提升自信心。 “亚运会的比
赛已经结束，辉煌已经成为过去，我需要重新
开始。 ”

蒂安纳达则难掩失望和无奈，“这一结果
告诉我未来还需要更多训练”。

“其实我的准备还是挺充分的，和半决赛
相比我也没有那么多压力， 可能与赛场上的
风向有关系吧。 ”蒂安纳达说。

张心妍在比赛中。 新华社记者 李贺 摄
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3 届收获 6 金，成为亚运会历史上最多金的花游选手

如影随形

新华社记者 李响 摄


