
截至 8 月 28 日 0 时 （梁凡 制图）

1 中 国 86 62 43

2 日 本 43 36 57

3 韩 国 28 36 42

4 印度尼西亚 22 15 27

5 伊 朗 17 15 15

6 中国台北 12 12 17

7 朝 鲜 12 6 7

8 泰 国 �9 10 33

9 印 度 8 13 20

10 哈萨克斯坦 �7 8 28

11 乌兹别克斯坦 6 13 12

名 次 国家或地区 金 银 �铜
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本报特派记者 袁 浩

今天， 菲律宾男篮输球了 ， 这支由
NBA 选手克拉克森领衔的球队黯然回家。

男篮 1/4 决赛， 菲律宾队与韩国队狭
路相逢，双方激战 40 分钟，菲律宾男篮以
82 比 91 不敌韩国队， 在本届亚运会的征
程就此画上了句号。菲律宾队早早被淘汰，
多少让人有些意外。

克拉克森何许人也？ 2004
年 NBA 选秀大会上， 湖人队
用 46 号签选中了克拉克森 。
上赛季，克拉克森为湖人队出
战 53 场，场均得到 14.5 分 3.3
次助攻。 赛季中途，克拉克森
被交易到骑士队。 代表骑士出
战的 28 场比赛中， 克拉克森
的数据略有下滑 ， 场均贡献
12.6 分。

克拉克森虽然算不上球
星， 但也是球队中的主要轮换
球员， 在亚洲打比赛还是具备
很强的优势。正因如此，菲律宾
男篮一直尝试归化克拉克森。

克拉克森的母亲是菲律宾
人，父亲是美国人。 在 16 岁以
前， 克拉克森就获得了菲律宾
的护照。 从 2011 年开始，菲律
宾篮协就开始尝试归化克拉克
森，但是直到本届亚运会，克拉
克森在 NBA 联盟的允许下才
穿上了菲律宾队的战袍。

菲律宾对克拉克森有多
看重？ 亚运会开幕式菲律宾代
表团的旗手就是克拉克森，这
是一个莫大的荣誉。 具体到菲
律宾男篮，菲律宾男篮主教练
也是张口闭口“克拉克森是我
们的绝对核心”。

然而，从实际效果来看，克拉克森并不
是菲律宾男篮的“大腿”。 在小组赛对阵中
国男篮时，克拉克森砍下了 28 分，但是被
中国队的防守消耗至腿抽筋， 第 4 节一分
未得。在今天对阵韩国队的生死战中，克拉
克森砍下 25 分，但三分球 13 投 4 中，命中
率仅为 31%，全场效率值为-7 分。 克拉克

森这样的表现显然不能挽救球队被淘汰的
命运。

客观地讲， 归化选手想要在球类集体
项目中以一己之力改变战局多少有些不太
现实，毕竟篮球是 5 个人的运动。相比较而
言，在一些个人项目上，归化选手的威力就
显现出来了。

在昨天进行的女子 100 米决赛中，巴
林归化选手奥迪恩（原为尼日利亚籍）后来

居上以 11 秒 30 的成绩夺冠 ，
中国女飞人韦永丽以 11 秒 33
获得第 3 名。 赛后，韦永丽在谈
到归化选手问题时表示：“可能
有一些不公平， 但是归化选手
也能促进亚洲的整体水平，激
励我们不断提高成绩。 ”

目前来看， 归化选手确实
能够短期在某些项目上提高运
动成绩。然而，归化选手并不能
解千愁。 一个国家竞技体育水
平的发展还得靠本国自己培养
运动员。

前不久， 华裔球员林书豪
来中国参加活动时表示， 如果
中国篮协邀请， 他会认真考虑
为中国男篮出战。 林书豪的表
态当时引起了球迷的大讨论。
有球迷惊呼：“林书豪与郭艾伦
搭档一起出场， 那画面太美我
不敢想！ ”

其实， 我劝这位球迷还是
别想了。 先不说林书豪只是在
记者的追问下礼节性地表个态，
就算他来了，短时间内与球队的
磨合也是个问题。 再加上林书
豪的膝伤隐患，谁知道他的作用
会不会跟克拉克森一样。

求人不如求己， 中国男篮
如今一分为二， 两支集训队给

了更多年轻人锻炼的机会。假以时日，有更
多的大赛让他们历练， 中国男篮的后卫线
之忧一定会得到缓解。

（本报雅加达 8 月 27 日电）

本报特派记者 袁 浩

今天是本届亚运会羽毛球项目倒数第 2 个比赛日，但
对于中国羽毛球队来说却是最后一个比赛日， 因为并没有
中国选手闯进明天举行的男单、女单、男双决赛。 最终，中国
羽毛球队在混双和女双项目上收获了两枚金牌， 加上此前
在团体赛中收获的 1 金 1 银， 以 3 金 1 银 2 铜结束了本届
亚运会征程。 对于“中日之争”，中国羽毛球双打主教练张军
表示：“日本队整体实力在提高，但中国队只要做好细节，还
是有竞争力，只是现在遇到了一些困难。 ”

在今天率先进行的男双半决赛中，中国选手李俊慧/刘
雨辰以 1 比 2 不敌印尼第二男双组合， 无缘决赛。 整场比
赛，中国组合在第 1 局和第 3 局完全被对手压制，得分均没
有超过 15 分。

赛后，刘雨辰表示：“开局大家不相上下，有几个球我们
主动失误比较多，整场发球的质量都很差，这样对方就给我
们更大的压力。 总体来说，今天打得还是有点拘谨。 ”

在今年的印尼公开赛上，李俊慧/刘雨辰与对手有过交
手，当时中国组合击败了他们。 此番交手，印尼组合对李俊
慧/刘雨辰的发接发战术研究透彻，导致中国组合在节奏和
落点上都没有处理好。 “我们越打越拘谨， 对手就全力拼

你。 ”李俊慧说。
虽然中国双打主教练张军一直在旁边提醒和鼓励李俊

慧/刘雨辰要在发接发上集中注意力，但是两人还是没能顶
住压力，输掉了比赛。

随后进行的女双决赛，中国组合陈清晨/贾一凡对阵日本
奥运冠军高桥礼华/松友美佐纪。最终，中国组合以两个 22 比
20 击败对手，艰难地赢得了国羽单项上的首枚金牌。

“一开始我们只想拼一枚铜牌，后来想拼一枚银牌，最
后银牌变成了金牌。我们一步步努力，每一分都没有放弃。 ”
陈清晨说。

从去年世锦赛夺冠以来， 这对中国女双陷入了 9 个月
的起伏阶段。 “这一次特别想在亚运会上听一次国歌，所以
我们调整心态，去拼对手。 放平心态说起来容易做起来难，
谁不想拿冠军呢？我们也算是不断总结经验吧。 ”贾一凡说。

虽然这一次中国女双击败了日本组合， 但日本羽毛球
的全面崛起让中国羽毛球的优势消失殆尽。 对此，贾一凡坦
言：“确实与日本队存在差距，对手的整体实力比我们强，从
2016 年来， 中国女双主要是我们这对组合去对抗日本队的
集团优势，因此成绩难免起伏不定。 ”至于东京奥运会，两人
均表示“还要一步步来”。

最后进行的混双决赛中， 中国组合郑思维/黄雅琼以 2
比 0 轻松击败中国香港组合邓俊文/谢影雪，夺得冠军。

对于本届亚运会，中国羽毛球双打主教练张军总结道：
“女双跟日本队有差距，尤其是第 2 双打，团体赛上就输了
两分。 陈清晨/贾一凡今天打得也很艰苦，只是我们比她们
更顽强一点。 ”

对于不足之处，张军认为，女双还是要加强多拍相持能
力，尤其需要向日本队学习。 “男双虽说有两对排名前 4 的
选手，但是世界排名前 10 的选手水平都很接近，谁胜谁负
都不好说。 从 5 月的汤杯到亚运会，比赛一个接着一个，对
队员考验很大。 接下来还需要研究如何让老队员（张楠）稳
定发挥水平。 ”

（本报雅加达 8 月 27 日电）

本报特派记者 袁 浩

翻开亚运会中国体育代表团名册，外
籍体能师和康复师等后勤保障人员不在少
数。而要培养更多国产运动康复人才，中国
代表团综合保障组体能康复教授陈方灿博
士在接受《工人日报》记者专访时表示，我
国还需要在行业标准的建立、 康复教育和
师资力量等多方面下功夫。

经过近些年的发展， 人们开始接受运
动康复的理念，但仍然存在很多认识误区。
陈方灿给运动康复下了一个自己的定义：
运动康复是针对身体上由于运动损伤所造
成人体结构和功能上的障碍问题， 通过物
理因子疗法和运动疗法恢复、 预防和提高
健康状态的学科。 “在中国，这是一个中西
结合、体医结合的新兴专业，目的是通过运
动训练和康复治疗的方法来预防运动伤
病、康复伤病，提高身体水平。 ”

陈方灿对记者说， 认识误区在运动康
复领域随处可见，“有人说，运动是良药，我
认为这也是误区。 运动不恰当造成损伤甚
至死亡的例子比比皆是。 而这些认识误区
也使得运动康复这个词被用烂了， 什么人
都可以做运动康复。 最后给人一种江湖郎
中的印象。因此，我更愿意采用体能康复这
个叫法。 ”

在陈方灿看来， 目前中国运动康复领
域存在不少乱象，“这种乱体现在概念的正
确认识上、专业标准上、职业岗位上、教育
标准上和执业要求上等等。 ”

在中国， 一些大学虽然开设了相关专

业，但师资力量普遍不强，一些老师也是跨
界而来，缺乏从事运动康复领域工作的实践
经验。 在陈方灿看来，体育院校、中医院校、
西医院校在培养运动康复人才方面各有优
势也各有缺陷，没有统一的课程标准，“体育
院校培养出来的学生没有医师证，不能去医
院工作，多数只能在医疗体系外工作”。

此外，运动康复对专业人员、场地和设
备的要求较高，运营成本较高，加之民众对
运动康复服务的认识不足，目前很难在医院
发展。

而与此同时， 在政策鼓励和资本追逐
下，市场上各种形式的运动康复中心已经
开始了野蛮生长。 “现在很多人都没有搞
清楚运动康复到底是什么就开始盲目投
入， 到处挖人建立康复中心提供服务，五
花八门。 ”陈方灿说，“对此，需要相关政府
部门建立运动康复的行业标准、教育标准、
实践标准， 从而让运动康复走上良性发展
的轨道。 ” （本报雅加达 8 月 27 日电）

运动是良药？ 中国代表团体能康复教授廓清误区———

“不是什么人都可做运动康复”

本报雅加达 8 月 27 日电 （特派记者袁
浩）今晚，雅加达亚运会田径比赛迎来了 7 个
项目决赛，中国运动员摘得 1 金 1 银 1 铜。其
中，刘启臻夺得男子标枪银牌，许小令在女子
跳远上获得一枚铜牌。王宇夺得跳高金牌，成
为继朱建华、 周忠革之后第 3 位获得亚运会
男子跳高冠军的中国选手。

预赛中， 王宇试跳一次， 就越过了 2 米
15 的标准线， 是当天唯一一跳就晋级的选
手。 本次亚运会，卡塔尔跳高名将、里约奥运
会跳高亚军巴尔希姆没有参赛， 因此王宇最
大的对手就是自己。

今晚，王宇从 2 米 15 起跳，4 跳过后，横
杆来到了 2 米 28 的高度， 而他的对手只剩
下韩国选手禹相赫。 面对 2 米 30 的横杆，王
宇一跳而过， 禹相赫则没能征服这一高度，
王宇夺得金牌。 在确保夺冠的情况下，王宇
随后挑战了 2 米 32 和 2 米 34 的高度， 但均
未成功。

这是王宇第 2 次参加亚运会， 上次仅位
列第 4 名。这一次能拿到亚运会冠军，王宇坦

言感觉就是两个词———狂喜、超开心。对于个
人成绩，王宇表示不是特别满意。 “今天的比
赛，对手给了我压力，让我没有办法去冲击个
人最好成绩。 ”

截至目前， 王宇今年已经 6 次跳过了 2
米 30。 接下来，“希望把这种感觉维系住，在
力量和起跳速度上加强， 打破个人最好成绩
肯定是水到渠成”，展望 2020 年东京奥运会，
王宇表示：“这是我的终极考验， 希望有一个
更好的成绩，但还得一步步来”。

王王王宇宇宇跳跳跳高高高夺夺夺冠冠冠
刘刘刘启启启臻臻臻标标标枪枪枪摘摘摘银银银

中国田径第 3日收获 1金 1银 1铜

� 8 月 27 日， 在田径男子 3000 米障碍赛决
赛中， 伊朗选手凯伊哈尼以 8 分 22 秒 79 的成
绩获得冠军。 新华社记者 岳月伟 摄

8 月 27 日，中国队夏欣怡和王凡(左)
在庆祝夺冠。

当日， 在第 18 届亚运会女子沙滩排
球决赛中， 中国队以 2 比 1 战胜日本，夺
得冠军。 新华社发 （王申 摄）

王
宇
在
比
赛
中
。

陈方灿正在给运动员做康复治疗。
本报特派记者 袁浩 摄

8 月 27 日 ， 中国台北选
手罗伟旻 （右二 ）在比赛中庆
祝 。 当日 ，在男子反曲弓团
体比赛中 ，中国台北获得金
牌 ，韩国获得银牌 ，中国获得
铜牌。

新华社记者 潘昱龙 摄

风驰电掣

� 8 月 27 日，中国队选手钟天使在比赛
中。 当日，在场地自行车女子团体竞速决赛
中，中国队夺得冠军。 新华社记者 李响 摄

� 8 月 27 日， 在场地
自行车男子团体竞速决
赛 中 ， 中 国 队 夺 冠 。

新华社记者 李响 摄
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28 日，沙滩排球、艺术体操、射箭项目
行将收官，跳水、花样游泳、乒乓球等项目
则将开始金牌争夺战， 当日预计决出 28
枚金牌。

◆11:00 花样游泳双人项目决赛 中国
花游双胞胎姐妹蒋文文、蒋婷婷将力争在她
们的第三次亚运会上夺取第三枚双人金牌。

◆11:10 射箭女子个人反曲弓决赛
中国选手张心妍将面对东道主选手蒂安
纳达。

◆18:00 乒乓球男子团体决赛 中国男
队将冲击亚运七连冠。

◆19:30 跳水女子双人 10 米跳台决赛
中国 14 岁的小将张家齐和掌敏洁联手，她
们的“拦路虎”将是朝鲜组合。

◆19:35 田径男子 110 米栏决赛 中国
名将谢文骏期待卫冕男子 110 米栏和实现
中国在该项目的“九连冠”。

◆20:25 田径女子标枪决赛 名将吕会
会上个月在钻石联赛伦敦站中以 65 米 54
夺冠。在世界赛场上亦可叱咤风云，来到亚
运会，吕会会要战胜的只有自己。

◆21:00 跳水男子双人 3 米跳板决赛
奥运冠军曹缘和世锦赛冠军谢思埸几无对
手，金牌志在必得。 （梁凡）

郑思维/黄雅琼（上）在比赛中。 新华社记者 丁汀 摄

� 陈清晨/贾一凡庆祝夺冠。 新华社记者 丁汀 摄

国羽以 3 金 1 银 2 铜结束征程，在单项上收获两枚金牌———

“现在遇到了一些困难”

新华社记者 杜宇 摄

金牌姐妹

胜利 �到
手


