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截至 8 月 27 日 0 时 （梁凡 制图）
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1 中 国 78 59 37

2 日 本 40 34 48

3 韩 国 27 30 37

4 伊 朗 14 14 12

5 印度尼西亚 12 13 25

6 朝 鲜 11 �5 7

7 泰 国 �9 9 31

8 中国台北 �8 11 14

9 印 度 7 10 19

10 乌兹别克斯坦 �6 11 11

11 哈萨克斯坦 5 8 28

名 次 国家或地区 金 银 �铜

本报雅加达 8 月 26 日电 （特派记者袁浩）9
秒 92， 当中国飞人苏炳添一骑绝尘冲过终点的
时候，成绩定格在了这一刻。 苏炳添夺得了男子
百米金牌。

“我今天终于打破了魔咒。 我做运动员几十
年，无论是省运会还是全运会都没有冠军，今天
终于在亚运会的赛场上证明了自己。这个冠军让
我扬眉吐气。 ”苏炳添赛后在接受记者采访时说。

当确认自己夺冠后， 苏炳添跪倒在了跑道
上。 “真的感觉很完美，现在不管后面的比赛怎么
样，我已经实现了梦想。对于一个运动员来说，不
可能永远停留在巅峰状态，有那么一瞬间的高光
时刻，我就非常满足了。 ”

今年夏天，苏炳添在国际田联马德里挑战赛
上跑出了 9 秒 91 的好成绩。 因此，外界对于苏炳
添在本届亚运会的期许不仅仅是夺冠，还有能否

创造个人最好成绩。 “赛前压力确实很大。 ”苏炳
添坦言。

来到雅加达训练，苏炳添感觉场地稍微有点
偏软， 但视野非常开阔， 他觉得有利于创造好成
绩。决赛前的训练，教练刻意让苏炳添减少了训练
量。 不过，苏炳添反倒觉得丢失了“暴力”的感觉。
“在预赛的时候，我没有找到感觉，进入今天的半
决赛，我才找到了平时的训练状态。 ”苏炳添说。

决赛中，苏炳添位列第 6 道。 发令枪响，苏炳
添的起跑反应时间为 0.143 秒，并列第 4 位，不及
日本选手山县亮太。 “我和他是老对手了，以前都
是我压着他起跑。 但由于我对这块金牌太渴望，
太过紧张，一些环节并没有处理好。 不然成绩可
能还会更好。 ”

苏炳添坦言，在与加特林、博尔特等高手过
招的时候并不会这么紧张，“因为我肯定跑不过

他们”。 在亚运会的赛场上，苏炳添觉得“只要
起跑做好了就没有人跑得过我 ”。 这在无形之
中给他带来了额外的压力。 好在苏炳添处理得
还不错。

当得知中国女飞人韦永丽以 11 秒 33 仅获得
女子 100 米铜牌的时候， 苏炳添也感觉很惊讶。
“真的吗？我现在才知道。 ”苏炳添表示，“我也害怕
出现这种情况。 要说绝对实力，韦永丽肯定有，但
是能不能拿冠军，还要看心态和临场发挥。 ”

实现了多年夙愿，有记者问苏炳添接下来的
目标是什么？ 苏炳添笑着说：“给自己放个假。 ”

本报特派记者 袁 浩

8 月 23 日，雅加达亚运会羽毛球男子
团体是当晚最后一项比赛。 中国队在前 3
场以 2 比 1 领先对手，第 4 场，中国双打刘
成/张楠对阵印尼组合阿尔弗兰/雅迪安
托，双方战至第 3 局，比分仍然十分胶着。
旁边的中国记者开玩笑说：“不会还得林丹
出场解决战斗吧，小伙子们加油啊，让老大
哥休息一下。 ”

林丹出任中国羽毛球团体赛第 3 单
打。在 5 局 3 胜制的团体赛中，如果双方战
至第 5 场，林丹将是最后一道屏障。好在小
伙子们顶住了压力，网友笑言“林丹终于躺
赢了一回”。林丹也开起了玩笑，“是不是该
躺着拍照？ ”

林丹对中国羽毛球的贡献无需多言，
但是竞技体育的规律就是 “一代新人换旧
人”，如果不给新人成长的机会，你就会受
到惩罚。在这方面，中国羽毛球可是有过深
刻的教训。

伦敦奥运周期，中国羽毛球堪称“独孤
求败”，夺得了奥运会、世锦赛和三大团体
赛共 26 个冠军中的 24 个。然而，到了里约
奥运会，中国羽毛球仅收获了 2 枚金牌，与
伦敦奥运会上包揽 5 金相去甚远。如今，中
国羽毛球已经不再具备当年的统治力。

其实，正是在伦敦奥运周期，中国羽毛
球的危机就已经显露出来。在 2012 年的羽
毛球世青赛上， 中国队在 5 个单项上一冠
难求， 而日本的桃田贤斗和奥原希望则分
别夺得男单、女单冠军。两人如今已经是日
本羽毛球队的绝对主力。

中国羽毛球队为何会下滑得如此厉
害？我们常说是因为后继乏人，可问题是如
果不给年轻人成长的机会， 又如何做到后
继有人？ 日本羽毛球队从 2000 年~2010 年
几乎颗粒无收，但是进入 2010 年，日本队
终于爆发，这是潜心耕耘的结果。

竞技体育追求的是挑战人类极限，因
而时常需要更新换代， 给年轻选手大赛历

练的机会也就变得十分重要。基于此，本届
亚运会中国体育代表团派出了大量年轻队
员，845 名运动员中有 631 人从未参加过
综合性大赛。

从半程成绩来说， 中国体育代表团共
夺得了 72 金 51 银 30 铜共 153 枚奖牌，较
广州和仁川亚运会有明显下滑。 但这也是
练兵必然要付出的代价。

采访本届亚运会，无论是队员、教练员
还是官员，他们说得最多的就是“本届亚运
会只是‘中考’，东京奥运会才是终极目标”。
其实，东京奥运会也不是终极目标，充其量
是竞技体育长河中的一次“大考”而已。

为了更好地准备 2020 年东京奥运会
“大考”， 中国和日本体育代表团在本届亚
运会上不约而同地选择了锻炼新人。例如，
中日在乒乓球项目上均未派出主力阵容，
日本男子体操队也仅仅以二线阵容参赛。

因此，在体操等项目上，中国虽然大包
大揽，但并不值得沾沾自喜。 相反，在一些
中日全主力阵容出战的游泳、 羽毛球等项
目上， 中国队在与日本队的对决中并无优
势可言。

例如， 中国泳军在游泳项目上已经被
日本队迎头赶上， 而中国女子游泳队在刘
子歌、焦刘洋、叶诗文之后更无拥有绝对实
力的选手出现。虽然刘湘此次打破了 50 米
仰泳世界纪录， 但该项目并不是奥运会项
目。 在女子 50 米自由泳（奥运项目）上，刘
湘不敌日本超新星池江璃花子，值得留意。

想到这一点， 我们更应该淡看中国体
育代表团在本届亚运会上取得的半程成
绩，认真备战 2 年后的东京奥运会。 同时，
也要疏通人才成长通道， 处理好眼前利益
和长远利益的关系。唯有此，我们才不至于
重蹈羽毛球的覆辙。

（本报雅加达 8 月 26 日电）

赛程过半，中国代表团奖牌数少于上届，中日对决有赢有输———

前半程有得有失，后半程再接再厉

淡看半程成绩
本报特派记者 袁 浩

今天， 中国羽毛球单打遭遇重创。 男单
1/4 决赛中， 中国选手谌龙 0 比 2 不敌东道
主选手金庭；在女单 1/4 决赛中，中国选手陈
雨菲同样以 0 比 2 负于日本选手山口茜。 加
上之前出局的石宇奇和何冰娇， 中国羽毛球
男女单在本届亚运会已经全军覆没。

金庭是一名实力较强的男单选手。 在此
前的男子团体决赛中，金庭一度领先石宇奇，
只因拼得太凶导致腿抽筋，遗憾输掉了比赛。
进入单项赛，金庭在第 3 轮击败了日本第一男
单、新科世锦赛冠军桃田贤斗，可谓状态正佳。

进入 1/4 决赛，谌龙与金庭相遇。谌龙在
第一局领先的情况下却被逆转。究其原因，谌
龙赛后在接受记者采访时表示：“进攻一直是
他的强项，被对手打死两个球后，现场观众的
情绪又起来了，因此我打得有些保守，不像领
先时那么果断。 ”

谌龙今年与金庭交过手， 成绩是 1 胜 2
负。谌龙赛前也做足了准备，无奈金庭发挥太
好。“他很不容易吧，团体赛抽筋了，单项跟桃
田贤斗打了 1 个小时， 今天又跟我打了将近
1 个小时，他都顶过来了，确实打得非常好。 ”

早些时候， 另一位中国男单选手石宇奇
1 比 2 不敌东道主选手乔纳坦，惨遭一轮游。
两位中国选手早早出局，无人进入四强，创造
了男单在近四届亚运会上的最差战绩。

与谌龙相似， 陈雨菲在今天的首局比赛
中与日本选手山口茜缠斗至最后时刻，以 19
比 21 输掉了第一局。 第 2 局中，陈雨菲仅得
到 11 分，从而以大比分 0 比 2 输给了对手。

其实， 两人在本届亚运会女子团体决赛
中已经碰过面，陈雨菲当时仅耗时 38 分钟便
以 2 比 0 速胜对手。再次碰面，陈雨菲却输了
比赛。对此，陈雨菲坦言：“因为两个人没有谁
可以说一定能赢。团体赛之后，她针对我的打
法做出了一些改变。 ”

可能是预料到了对手会有变化， 陈雨菲
赛前也做了战术上的改变， 但是效果并不理
想。 “我觉得前面打得比较正常，后半段对手
打得比较坚决，速度很快。我不像之前对阵她
时那么坚决，想通过一些自己的特长去得分，
效果反而不是特别好。 ”

如果说陈雨菲尚与山口茜纠缠了一番，
中国女单选手何冰娇则是完败。 在与日本选
手奥原希望的 8 强争夺战中， 何冰娇两局得
分均没有超过 13 分。 至此，中国女单在本届
亚运会的征程提前结束。

两名中国女单选手都败在日本选手的拍
下，中日女单的差距是否已经越拉越大？陈雨
菲表示：“我觉得现在中国女单也在慢慢进
步，但是可能还不够，还要继续努力。 我们也
越来越接近日本队， 比赛还是要看临场发挥
和心态。 不管外界怎么评价， 我们还是要自
信，抱着坚定的信念去打比赛。 ”

（本报雅加达 8 月 26 日电）

谌龙负于金庭，陈雨菲不敌山口茜

8 月 26 日，在田径女子铅球决赛中，中国选手巩立娇（左）以 19 米 66
的成绩夺冠，高阳以 17 米 64 的成绩获得银牌。 新华社记者 王丽莉 摄

8 月 26 日，在田径男子跳远决赛中，中国选手王嘉男（右）以 8 米 24 的
成绩夺冠，张耀广以 8 米 15 的成绩获得亚军。 新华社记者 王丽莉 摄
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羽球单打全军覆没

今
日 看 点

本报雅加达 8 月 26 日电 （特派记者袁
浩）昨天，雅加达亚运会赛程过半，共产生了
216 金 216 银 302 铜（多个项目有并列第 3 名）
共 734枚奖牌。 日本游泳选手池江璃花子以 6
金夺得半程多金王， 中国游泳选手徐嘉余以 5
金位居次席，孙杨以 4金位列第 3名。

池江璃花子也是夺得金牌数（6 枚）和奖
牌数（8 枚）最多的运动员。

池江璃花子出生于 2000 年 7 月 4 日，目
前仅 18 岁。 本届亚运会，池江璃花子状态神
勇。 她在女子 100 米蝶泳、 女子 100 米自由
泳、女子 50 米蝶泳、女子 50 米自由泳获得 4
枚金牌；随后，又与队友配合，在女子 4×100
米自由泳接力、女子 4×100 米混合泳接力项

目上拿到 2 枚金牌。
中国游泳选手徐嘉余以 5 枚金牌位居本

届亚运会多金得主次席。徐嘉余在男子 50 米
仰泳、男子 100 米仰泳、男子 200 米仰泳项目
上夺得 3 枚金牌。 此外，他还与队友配合，夺
得男子 4×100 米混合泳接力和 4×100 米男
女混合泳接力金牌。

中国游泳领军人物孙杨出战 6个项目获得
4金 2银，同样收获颇丰。个人项目上，孙杨在男
子 200米、男子 400米和男子 1500米上均斩获
金牌，展现出了他在自由泳领域的统治力。

目前，本届亚运会下半程已经开启，人们
想知道， 是否有谁会摘得池江璃花子头上多
金王的桂冠？

在游泳项目上获得 6金 2银

日本选手池江璃花子夺半程多金王27 日，举重、龙舟项目行将收官，射
箭、 场地自行车等项目则将开始金牌争
夺战，当日预计决出 40 枚金牌。

◆10:00 场地自行车女子团体竞速
由中国首位自行车奥运冠军钟天使率领
的中国队将力争金牌。

◆14:00 羽毛球混双决赛 中国组合郑
思维/黄雅琼能否顶住对手压力，一扫前日
中国羽毛球队接连失利的阴霾夺冠。

◆14:00 羽毛球女双决赛 中国组合
陈清晨/贾一凡在此前的比赛中两局横
扫对手获胜，决赛中需力争保持状态。

◆16:00 沙滩排球女子决赛 时隔 4
年， 卫冕冠军夏欣怡能否和队友王凡再
度冲冠。 （梁凡）

8 月 26 日，中国队在比赛中。
当日， 中国队在第 18 届亚运会电竞项

目《王者荣耀国际版（AOV）》中夺冠。
新华社记者 张金加 摄

电竞夺冠

8 月 26 日，中国队选手刘文博在比
赛中。 当日，在高尔夫女子团体赛中，中
国队获得季军。 新华社记者 丁汀 摄

8 月 26 日， 中国队选手张华创在比
赛中挥杆。当日，在高尔夫男子团体赛中，
中国队获得亚军。 新华社记者 丁汀 摄

本报特派记者 袁 浩

截至 8 月 25 日， 雅加达亚运会已经赛
程过半。 中国体育代表团整体发挥稳定，以
72 金 51 银 30 铜共 153 枚奖牌继续领跑奖
牌榜。下半程，中国体育健儿还需再接再厉。

半程成绩不如上届
从第 9 届亚运会位居亚运会奖牌榜首

位，中国军团已经连续称霸 9 届亚运会。
本届亚运会，中国体育代表团在前半程共

夺得了 72金 51银 30铜共 153枚奖牌。 从男
女运动员的贡献而言，中国男子运动员贡献了
30金 23银 16铜，女子运动员贡献了 40金 27
银 13铜，混合项目贡献了 2金 1银 1铜。

2010 年广州亚运会，中国军团前半程狂
揽 138 金，仁川亚运会前半程也有 95 枚金牌
进账。本届亚运会前半程之所以仅拿到 72 枚
金牌，从客观上讲与赛程安排有关，例如射击
大幅度削减了设项，并限制运动员参赛规模。

此外，半程成绩下滑与中国代表团的参
赛阵容也有关。 本届亚运会，中国代表团首

次参加亚运会的运动员比例高达 74.6%。

中日对决有赢有输
作为2020年东京奥运会前的 “中考”，中

日之争更加引人注目。 从半程成绩来看，中国
军团在金牌榜和奖牌榜上占据优势， 但是在
游泳、羽毛球、体操等项目上，双方各有输赢。

本届亚运会， 中日泳军各自拿到 19 枚
金牌。在奥运项目中，中国队以 17 枚金牌力
压日本队的 16 枚。

在男子项目上，凭借孙杨、徐嘉余、汪顺
等人的发挥，中国男队在自由泳、仰泳、接力
项目上力压日本队。 不过，中国女队在蛙泳、
自由泳、混合泳上全面被日本队压制。 日本
队的池江璃花子一人狂揽 6 金 2 银， 是日本

女子游泳队在短距离项目上击败中国队的
最大利器。

对此，中国游泳队教练韩冰岩表示：“争
取通过两年努力把女队成绩提升上去，在东
京奥运会争取涌现新人。 ”

在体操项目上， 中国体操队以 8金收官，
完胜日本队。 除了中国体操队发挥出色，也得
益于日本男队以二线阵容出战。至于羽毛球项
目，日本队在女子团体决赛中以 3比 1击败中
国队，再次证明日本女子羽毛球已强势崛起。

后半程需再接再厉
从 8 月 26 日起， 雅加达亚运会下半程

开启，中国的优势项目———乒乓球、跳水、蹦
床、场地自行车、花样游泳等项目有望为中

国体育代表团贡献更多奖牌。
乒乓球项目上，最具实力的中日两国均

只派出了二线队伍参赛。 樊振东、朱雨玲等
年轻选手出战， 但中国队仍然最具夺冠实
力。跳水项目上，司雅杰、陈艾森等名将悉数
出战，“跳水梦之队”有望大包大揽。

田径项目上，在男女短跑、女子投掷项
目、女子撑杆跳、竞走、男子跳高、女子接力、
男子 110 米栏等项目上，中国队也具备夺金
的实力。

备受关注的三大球，男足折戟在 1/8 决
赛。 男排方面，0 比 3 大负于伊朗男排惨遭
淘汰。目前，女排、女足、男女篮发挥稳定，有
望创造好的成绩。

（本报雅加达 8 月 26 日电）

挥 杆


