
本报特派记者 袁 浩

来雅加达之前 ， 媒体同行就提醒
我 ，雅加达的交通状况令人堪忧 。我当
时不以为然 ， 难道还有比北京更堵的
吗 ？

来到雅加达，我才发现这
里的交通拥堵果然 “名不虚
传”。 我所住的酒店离亚运会
主场馆群———格罗拉蓬卡诺
体育场步行也就 20 分钟。 不
过，不同于北京 ，雅加达基本
没有人行道 ， 我们必须穿越
条条马路和一条铁轨 。 在密
集的车流中横穿马路相当危
险，打车前往体育场就成了我
们唯一的选择（开赛前几天没
有媒体班车从酒店去主新闻
中心）。

在雅加达，当地人常用一
款名为 “Grab”的打车软件来
打车 ， 它是东南亚地区打车
APP 的巨头，也是本届亚运会
的赞助商。Grab 的界面类似国
内常用的滴滴打车软件。 比较
神奇的是，这款软件不仅提供
送餐服务 、配送服务 ，还能够
用来打“摩的”。

摩托车是雅加达市民出
行的主要交通工具 。 大街小
巷， 摩托大军连成一大片，十
分壮观。 不过，由于没有专用
的非机动车道，摩托车和机动
车混在一起，这也在一定程度
上让交通更为混乱和拥堵。

对于外出采访的记者来
说，准时到达比赛场馆无疑是最重要的。
在雅加达，这里没有地铁 ，只有公交 ，但
公交系统不是很完善， 人们更多还是偏
爱骑摩托车出行。 估计看过开幕式的观
众， 肯定对印尼总统佐科骑摩托车入场
的画面印象深刻， 由此可见摩托车在印
尼人生活中的地位。

每当被堵在路上， 看着旁边的摩托
车在狭小的空间左右穿梭， 我们就心生
羡慕。 不过，对于汽车司机来说可能就是
另一种情绪了。 为了给行人和摩托车让
路，汽车司机不得不频频刹车。

英国嘉实多公司曾利用卫星定位系
统调查全球各大城市的堵车情况， 并用
刹车次数来进行量化。 结果雅加达汽车
司机平均每年踩刹车超过 32840 次，远超
其他城市的平均值———18000 多次。

这并不是印尼想看到的情况， 也不
值得引以为傲， 因为较为
混乱和拥堵的城市交通会
造成不小的经济损失。 据
印尼国家发展规划部部长
班邦介绍， 雅加达的交通
拥堵问题每年会造成约 50
亿美元的经济损失。

为了在交通方面保证
本届亚运会顺利举行 ，雅
加达做出了很多努力。 首
先是专门在马路上辟出亚
运专用道。 政府用红褐色
的油漆在马路上做出标
记 ， 并 写 上 “Asian
Games”。 在某个时间段 ，
只有亚运巴士可以使用该
条道路 。 不过 ，雅加达的
道路资源实在有限， 亚运
专用道被占用经常发生 。
对此， 警车不得不在亚运
专用巴士前面鸣笛开道 ，
以保证运动员和技术官员
准时抵达场馆。

其次， 雅加达对私家
车实施单双号限行， 以减
少小汽车的数量。 同时，关
闭部分高速路收费站 ，以
提高车辆通过的速度。 而
为了鼓励普通民众乘坐公
交车， 政府规定亚运会期
间实行统一的票价。 无论

经过几站，都只收 3500 印尼盾（约合人民
币 1.5 元）。

当然，这些手段只能短期使用，要让
这个拥有 1000 多万人口的城市交通相对
快捷有序， 印尼还需要在城市道路规划
和基础设施建设上面下功夫。

（本报雅加达 8 月 22 日电）

截至 8 月 23 日 0 时 （刘兵 制图）
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拼下男女团体和个人全能 4枚金牌，在动作质量和稳定性上有了进步
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今天，雅加达亚运会体操团体决赛圆满落幕，中国男子体操队以 260.950 分击败
日本队，第 11 次拿到亚运会团体冠军。稍晚一点出场的中国女子体操队以 165.250 分
同样获得冠军，中国体操队在东京奥运周期的新训练手段初见成效。

自 １９８４ 年重返奥运会到 ２０１２ 年伦敦奥运会，中国队最好的时候在一届奥运
会上夺得过 ９ 金 １ 银 ４ 铜，最差的时候也有 １ 金 １ 铜入账。 然而，在 ２０１６ 年里约
奥运会上。 中国体操队仅仅收获 ２ 枚团体铜牌，遭遇“滑铁卢”。

如今两年过去了，回忆起中国体操队在里约奥运会上的惨淡表现，中国体
操队领队叶振南一度哽咽。

“我们的目标是东京奥运会，
因为中国体操在里约奥运会表

现不好， 所以我们体操人的心情都
比较沉重。 从运动员、教练员到管理人

员，都……憋着一股劲（哽咽）。 ”
好在本次亚运会“中考”，截至目前，中国

体操在个人全能项目上拿下 2 金 1 银 1 铜，包揽男
女团金牌。 更令人可喜的是，中国体操运动员在动作质量

和稳定性上有了进步。 而这一切都与中国体操的革新密不可分。

据叶振南介绍， 竞技体操发展到今天， 动作难度已经非常
高，对运动员的能力也提出了更高的要求，包括在防控伤病方
面。 因此，进入东京奥运周期，中国体操队更加重视在体能方
面的训练。

“好处是体能可以突破技术训练的瓶颈。中国教练员在技
术方面已经很细腻了，但是光有技术还是容易失误，原因就
是体能跟不上。 当运动员的小肌肉群力量增长后，不但可以
防控伤病，还可以提高动作稳定性。 ”叶振南分析道，“过去
我们也有体能训练，只是没有提到很高的地位。现在借鉴国
外的一些经验和做法，我们要把突破体能训练提高到一个

新的层次，这样也会带动技术水平的提高。 ”
从今年开始，中国体操队的体能训练都会占

很高的比重，女子体操队甚至超过了 50%。 中国女
子体操队主教练乔良在接受采访时表示：“体能训
练是一个整体， 我们的体能训练要跟体操专项能力
很好地结合，提高运动员的整体能力。

中国男子体操队成员肖若腾对加强体能训练的效
果有着直观感受。 “头一天练完很累，体能团队可以保证
牵拉放松的过程，并对伤病进行康复训练，我的体会是，
伤病出现的几率更小了，危险系数降低了。 ”

目前，中国体操队有三个团队（一个是美国团队，两个香
港团队）负责体能训练。 再加上原有的队医，中国体
操队的保障团队接近 20 人。 从体能恢复到课间
课后的肌肉牵拉， 再到伤病监控与康复，“我们
现在都有专人来负责， 这也是职业体育带来我
们的变化”。

中国体操队，尤其是男子体操队之所以兵败里
约，一个重要原因就是动作质量不高。 体操是一个打分项目，得分由难
度分和完成分组成。 在如今更看重动作完成分的情况下，“完成动作已
经是最低要求，还要有节奏韵律，这才是一套最高境界的动作”。

为了提高中国体操队的动作规格， 中国体操队在国家体育总局体操
训练馆安装了 10 多个摄像头，打造了一套视频监控系统。 运动员的每一个
动作画面都会出现在大屏幕上，并且可以回看每一个动作。

肖若腾每次完成一个动作都会去看视频回放，教练员也会去看。 “比如双
杠有个动作叫田中（大回环两周转体 180 挂臂），做这个动作的时候我自己感
觉还可以，但总差点意思，看完视频以后发现动作不到位，其实就是没有抬头挺
胸。自己的感觉与现实是不一样的，看完后才知道原来是这样的。 ”中国男子体操
队成员孙炜表示他每次也会看视频回放，然后改进动作。

从今晚的比赛来看，这两大革新技术效果明显。 中国男子体操队在鞍马、双杠、
跳马、单杠 4 个项目上发挥出色，得分位列第一。

（本报雅加达 8 月 22 日电）

两个比赛日拼下 4 枚金牌

8 月 22 日，赵帅（右）在比赛中。
新华社记者 黄宗治 摄

本报雅加达 8 月 22 日电 （特派记
者袁浩）前两次交手都赢了，这一次，赵
帅却输了。 今晚，在跆拳道男子 63 公斤
以下级比赛中， 中国选手赵帅以 11 比
17 不敌伊朗选手，收获一枚银牌。

“可能今天有点松，紧张不起来，加
上在一些细节上没有处理好， 所以输了
比赛。 ”赵帅赛后在分析败因时说。

赵帅在里约奥运会上一战成名，是
首个在男子跆拳道项目上夺得奥运会金
牌的中国选手。 不过， 当时他参加的是
58 公斤以下级。 本届亚运会赵帅参加的
是 63 公斤以下级， 而 2017 年天津全运
会，赵帅参加的是 68 公斤以下级。

之所以体重增加是因为赵帅在里约
奥运会夺冠的时候才 21 岁，此后他的体
重有所增加，经常在 70 公斤左右。 为了
达到参赛标准，赵帅不得不降体重。 “甩
掉的大部分是水分， 但是我的身高和骨
骼在这儿， 多多少少有点影响自己的体
能。 ”赵帅说。

今天，赵帅一共打了 4 场比赛，前两
场都是大比分击败对手。半决赛，面对中
国台北选手何嘉欣， 赵帅仅以 8 比 7 险
胜对手。到了决赛，赵帅的进攻节奏明显
偏慢，被对手大比分击败。 “遗憾谁都会
有，拼了就不后悔。 ”这是赵帅常说的一
句话。虽然今天输了比赛，赵帅觉得他已
经拼尽全力了。

对于“旗手魔咒”，赵帅笑着说“还有
这么一个魔咒？ ”能当旗手，赵帅觉得这
是对他的肯定，是一次很好的经历，也是
整个跆拳道项目的荣耀。 至于东京奥运
会，赵帅表示：“我需要提高身体机能，在
一些细节上下功夫。至于比赛级别，我想
应该是参加 68 公斤以下级的竞争。 ”

获跆拳道男子 63 公斤以下级亚军

赵
帅

23 日开始，除田径外，亚运会各主
要项目进入关键的较量时段， 预计将决
出 42 枚金牌！

◆10:00 赛艇男子单人双桨决赛 今
天赛艇项目全面展开，作为中国队的夺金
点之一，男子单人双桨项目也被看好。

◆10:50 沙滩排球女子小组赛 中
国队将和越南队一较高下。

◆11:00 武术男子散打 70 公斤级
作为中国队的优势项目， 武术项目是亚
运“金牌大户”之一，男子散打比赛的观
赏性也很强。

◆17:00 篮球男子小组赛 中国队
将对阵哈萨克斯坦队。

◆17:30 排球女子小组赛 中国队
将对阵老对手韩国队。前两场，中国队均
以 3 局零封越南和中国台北。

◆19:00 游泳女子 4×100 米混合泳
接力决赛 仁川亚运会上， 中国队在该
项目上演逆转夺冠大戏， 本次中国姑娘
们能否延续辉煌，令国人瞩目。

◆19:00 男子 200 米仰泳 徐嘉余肩
负争冠重任。 赛前，徐嘉余把五金定为本
届亚运会目标。

◆19:30 体操男子吊环决赛 面对
老对手日本， 中国队能否顺利摘金将成
为看点。 （刘兵）

今 看

站在记者面前的黄东萍还是没有忍住，哭了。
下午结束的雅加达亚运会羽毛球女子团体决赛中，中

国队 1 比 3 不敌日本女队，屈居亚军。 黄东萍与队友郑雨
搭档女双在第 4 场出战。 此时，中国队已经大比分 1 比 2
落后。

“其实心态还好，也没想太多。 ”黄东萍赛后复盘
道。 面对世界排名第 2 的日本组合松友美佐纪/高
桥礼华，黄东萍和队友多次出现失误，仅抵抗了
43 分钟就以 0 比 2 输掉了比赛。

当第 2 局比分来到 20 比 10，场地边的日
本选手已经欢呼雀跃，提前庆祝了。 虽然黄
东萍/郑雨扳回一分，无奈大势已去，日本
队冲进场内抱在一起庆祝。

对于今天的表现， 黄东萍直言很
失望。 “比赛过程中打得太着急，总是
比日本队先失误。 ”而这也是女队
在今天比赛中的整体表现。 两场
女单和两场女双中， 仅女单陈
雨菲获胜。

晚上， 男羽则遭受了东
道主印尼队的强势挑战。
男队最终以大比分 3 比
1 击败对手，获得冠军。

羽毛球号称印
尼的 “国球 ”，印尼
人对于羽毛球十
分狂热。他们人
手 两 根 充 气
棒， 再配上
呐 喊 声 ，
中 国 选

手石宇奇切实体验到了印尼人的热情。
石宇奇出任第一单打， 面对全场山呼海啸的加油助威

声，印尼选手金庭拼得很凶，首局以 21 比 14 先声夺人。 第
二局，石宇奇进入了比赛状态，“我当时感觉自己精力很
集中，尽量不先失误。 从追分的效果来看，我赛前制定
的战术还是成功的。 ”

这场耗时 85 分钟的比赛进入到了决胜局，比
分交替上升。 但金庭前两局拼得太厉害致使大腿
抽筋，石宇奇以 2 比 1 险胜对手。

谌龙几乎重复了石宇奇的比赛过程。面对
乔纳坦，谌龙并无优势可言，耗时 92 分钟后
以 2 比 1 艰难击败对手。 谌龙赛后表示：
“在魔鬼主场打比赛，困难就在于难以集
中精力，加上现在全世界的男单水平都
很接近，所以我只能全力以赴。 ”

两场双打中，中国组合刘雨辰 ／
李俊慧组合 0 比 2 失利，而刘成 ／
张楠以 2 比 1 艰难击败印尼组
合，为中国队拿下最后一分。

对于接下来的个人赛，
石宇奇表示：“现在还不好
说， 今天比赛打完太累
了。 ”看来，中国羽毛球
队要想在接下来的比
赛取得好成绩，还得
积极调整心态，尤
其是适应与印尼
队比赛时的主
场 气 氛 。
（本报雅加
达 8 月
22 日
电）

“她们（扣球）像轰炸机一样轰炸下来，这是我们抵挡不住
的。 我们的队员虽然很努力，但是根本拦不下来。 ”

———中国台北队主帅姚承杉给予奥运冠军成员为班底的
中国女排以很高评价。

“不是我怕她，而是她怕我”
———刚打破女子 50 米仰泳世界纪录的刘湘， 不惧在主项

50 米自由泳中迎接日本天才少女池江璃花子的挑战。
“对我而言，下一代才最重要。 说实话，我不能让自己的国

家回到以前的模样，那可能需要十几年的时间，但是我们的下
一代，我们的孩子则是这个国家重建的主力，我必须给他们带
来希望。 ”

———征战亚运会的叙利亚游泳选手巴拉齐希望用自己不断
参加世界大赛的经历，给仍处在战火中的国家和人民带来希望。

“希望‘智慧亚运’可以从杭州开启。 ”
———亚奥理事会主席艾哈迈德亲王相信，杭州这座中国名

城将为亚运会确立新标。
“不要停下来，你就用一个速度骑，也能取得好名次。 ”
———在男子自行车山地越野的较量中，中国选手吕先景的

自行车变速器受损运转不畅，严重影响了速度。 吕先景当时想
停下来修车，但教练陈宝胜在对讲机里告诉他不要停。

（据新华社电）

妙 语 连 珠

女队不敌日本摘银 男队击败印尼夺冠

本报特派记者 袁 浩

加强体能训练提高动作稳定性

引入视频系统提高动作质量

雅
加
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出
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国羽遭遇冰火两重天

� 8 月 22 日，石宇奇在
比赛中。

新华社记者 李响 摄

� 8 月 22 日，何冰娇在比赛中。
新华社记者 李响 摄

8 月 22 日，体
操男队队员孙炜
在比赛中。

新华社发

8 月 22 日，体操女队队员章
瑾在平衡木比赛中。 新华社发

8 月 22
日 ，在女子 200
米自由泳决赛
中，李冰洁以 1
分 56 秒 74 的
成绩夺冠。

新华社发

8 月 22
日，在女子 200
米 蝶 泳 决 赛
中，张雨霏以 2
分 06 秒 61 的
成绩夺冠。

新华社发

双
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竞
彩


