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1 中 国 15 12 9

2 日 本 8 11 11

3 韩 国 5 9 10

4 印度尼西亚 4 2 2

5 朝 鲜 4 1 2

6 伊 朗 3 2 3

7 中国台北 3 1 4

8 印 度 2 2 1

9 蒙 古 2 0 4

名 次 国家或地区 金 银 铜
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开幕已有 3 天， 不知道亚运会的估计
大有人在。 这也难怪， 赶上一个体育大
年———2 月有平昌冬奥会，6 月中旬至 7 月
中旬有足球世界杯， 亚运会受冷落似在情
理之中。

比赛就好比两军对垒， 当己方实力不
如对方，避其锋芒乃兵家上上之策。亚运会
的主办者亚奥理事会自然明白这个道理，
早在 2009 年就开始谋求改变。

当年 7 月 3 日，第 28 次亚奥理事会代
表大会决定将第 18 届亚运会的举办时间从
2018年推迟到 2019 年举行， 并以此为基准
每 4年举办一届。 亚运会在奥运会的前一年
举行，就避免了与冬奥会和足球世界杯发生
“撞车”。

不过，计划赶不上变化。 越南河内在击
败印尼泗水获得第 18 届亚运会承办权后，
却在 2014 年 4 月宣布放弃承办。 亚奥理事
会不得不临时决定由印尼雅加达举办第 18
届亚运会。

不过，2019 年是印尼的总统大选年，经

过协商，决定仍在 2018 年举
行第 18 届亚运会。 如今，第
19 届亚运会已经确定将于
2022 年在杭州举行，第 20 届
亚运会将于 2026 年在日本
名古屋举行。 看来，亚奥理事
会短期内不会重启更改亚运
会举办时间的议程了。

亚运会为何命途如此
多舛？

在我看来， 大型综合性
运动会都面临一些困难，只
是亚运会尤甚而已。不同于单
项赛事，综合性运动会规模庞
大， 本届亚运会就有 46 个国
家和地区约 11705 名运动员
和 5000名官员来到雅加达和
巨港。如此庞大的人群在短短
16天左右的时间里来来去去，
对承办地的交通、住宿、场馆
运营都是巨大考验。

而亚奥理事会目前仅有
47 个成员， 能承办大型综合
性运动会的国家和地区自然
屈指可数。 截至目前，仅有 9
个国家和地区承办过亚运会。由于办赛成本
居高不下，从第 16届至 20届亚运会，中日韩
就承办或即将承办其中 4届。

正因如此， 一些人视亚运会为鸡肋，更

有甚者建议取消亚运会。
亚运会的前身是远东运动会，因二战而

终止。二战结束后，为了团结所有亚洲国家，
亚运会和亚洲运动会联合会（亚奥理事会的
前身）应运而生。从 1951 年第一届亚运会算
起，亚运会已经走过了 67 年。

如亚奥理事会会徽一样， 一轮放射出
16 道光芒的红日象征着亚洲的热情和欣欣
向荣。作为亚奥理事会旗下最大的综合性运
动会，亚运会在团结亚洲各国、发出亚洲声
音、向世界传递亚洲体育文化等方面发挥着
重要作用。

因此，在我看来，亚运会如今所面临的
问题完全可以通过改革来解决，甚至可以办
得更好。

首先，办赛规模方面，亚运会还有压缩
空间。 里约奥运会共有 11303 名运动员参
加，比本届亚运会的运动员人数还要少 402
人。设置运动员人数上限和项目上限是大势
所趋，这也是奥运会改革举措之一。其次，亚
运会可以借鉴奥运会和世界杯的做法，减少

申办环节，尝试联合办赛的模式以降低办赛
成本。

当然，最重要的还是要提高亚洲各国的
竞技体育实力， 从而提高各项比赛的观赏
性。倘能如此，我想亚运会一定不会寂寞，取
消一说只是笑谈罢了。

（本报雅加达 8 月 20 日电）

本报特派记者 袁 浩

亚运会正式开赛后，中日两国选手的直
接碰撞成为赛场上的焦点。仅从两队优势项
目游泳和体操的较量中，就或可一窥两年后
东京奥运会的激烈竞争程度。

中国拿下全能冠军
日本派出二队参赛

今天下午，男子体操团体资格赛在雅加
达会展中心举行。由于本届亚运会不设个人

全能决赛，本场团体资格赛也是男子个人全
能决赛。

最终， 林超攀以 86.750 分获得男子个
人全能冠军，日本选手野野村笙吾以 85.950
分获得亚军，肖若腾以 85.550 分获得季军。

出发前，队员大名单中，林超攀、邹敬
园、孙炜、肖若腾、刘洋赫然在列。不过，中国
体操队随后进行了微调。 刘洋进入候补名
单，邓书弟担任正选选手。

与中国队尽遣主力不同，日本此次仅派
出了一支所谓的二队参赛，人们熟悉的内村
航平、白井健三并没有出战。“绝不能轻视日
本队，他们几个主要队员在全能项目上都赢
过内村航平，实力非常强。”中国男子体操队
教练王红卫表示。

不过日本队与中国队并不同组，中日只
能隔空比拼。

比赛开始后，在前两项中国队的强项双
杠和单杠中，肖若腾、林超攀、孙炜都很好地
完成了技术动作。肖若腾在双杠比赛中还得
到了 15.150 分。 但在自由操上，肖若腾和林
超攀的得分都没有超过 14.150 分。 跳马环
节，中国队三名队员的有效分是 42.600 分，
比日本队低。

日本队的野野村笙吾在鞍马和单杠项
目上表现一般，尤其是在单杠上还出现了失
误，仅得到 13.750 分。 不过，凭借其他小项
的稳定发挥，野野村笙吾获得亚军。 而在个
人全能排名中，另外两位日本小将跻身前 5
位，展现出了不错的潜力。

东京奥运会团体赛将采用 4-3-3 赛
制，即只允许 4 人上场，每个单项 3 人参赛，
全部计入总成绩。 这就意味着，要想夺得分

量最重的男子体操团体金牌，必须要有更多
的高水平全能选手。

中国混合泳上有突破
日本胜在女子短距离

游泳比赛今晚迎来了第 2 个决赛日。中
国名将孙杨、徐嘉余、汪顺悉数出战。 日本
游泳队则在混合泳 、蝶泳 、自由泳项目上
发力。 最终在 7 个项目争夺上，日本队拿
到 4 金 3 银 1 铜， 而中国队斩获了 3 金 4
银 3 铜。

中国队最大的优势还是在中长距离自
由泳上。 尤其是孙杨的存在，这是中国队在
世锦赛和奥运会上争金夺银的最大利器。
800 米自由泳中，孙杨以 7 分 48 秒 36 的成
绩领先日本选手将近 5 秒，收获个人在本届
亚运会的第 2 枚金牌。男子 50 米仰泳中，徐
嘉余以 24 秒 75 再次击败日本名
将入江陵介夺金。 而汪顺击败日本
名将萩野公介获得男子
200 米混合泳金牌， 当属
大大的惊喜。

而日本女选手的发挥也堪称精彩。尤其
是名将池江璃花子连创两项女子赛会纪录，
成为今晚最大的赢家。

年仅 17 岁的池江璃花子近年来进步神
速。 今晚，50 米蝶泳项目上， 她以 25 秒 55
的成绩创造了赛会纪录。 100 米自由泳项目
上，她的成绩为 53 秒 27，离她创造的亚洲
纪录仅差 0.24 秒。

相反，中国在焦刘洋和刘子歌两位蝶后
退役后，在该项目上一直没有特别出众的新
星涌现，导致在该项目上无法
与日本队抗衡。

（本报雅加达 8 月 20 日电）

21 日的雅加达亚运会赛场将决出
19 个项目的冠军，中国军团将在多个项
目向金牌发起冲击。

◆13:00 羽毛球女团半决赛 中国
女队与泰国队的半决赛颇受关注。 两队
曾在今年尤伯杯半决赛中交手， 当时泰
国队以 3:2 将中国队挡在决赛大门外，
这也是国羽自 1984 年开始参加尤伯杯
以来首次无缘决赛。

◆17:00 篮球男子小组赛 中国
队首战菲律宾队 。 仁川亚运会上 ，中
国队发挥不佳 ，仅名列第 5 。 此次中
国队能否打个漂亮翻身仗 ， 令球迷
期待 。

◆17:30 排球女子小组赛 中国队
将迎战中国台北队，在 19 日的首战中，
中国队以 3 比 0 轻取越南 ， 取得开门
红。

◆19:00 击剑女子重剑个人决赛
亚运会击剑赛场历来是中韩激烈争夺之
地。仁川亚运会中，中国队在该项目上险
胜韩国名将而夺冠。 此番中国队还能延
续好运吗？

◆19:06 游泳男子 50 米自由泳决
赛 该项目被看做 “亚洲泳坛极速大
战”，余贺新和赵先建面对日本名将中
村克的挑战有何表现，引人关注。

◆20:13 游泳男子 400 米自由泳决
赛 孙杨身负夺金重任， 此役也关乎他
能否成为本届亚运会的“多金王”。

（刘兵）

8 月 20 日， 中国选手张鑫秋在比
赛中 。 当日 ，在第 18 届亚运会女子多
向飞碟决赛中 ， 中国选手张鑫秋获得
冠军。

新华社记者 程敏 摄

射“金”

本报雅加达 8 月 20 日电 （特派记者袁
浩）今天下午，亚奥理事会主席艾哈迈德亲
王来到主新闻中心参观。 一同前来的亚奥理
事会终身名誉副主席魏纪中在谈及本届亚
运会的部分问题时回应道：“不要怕有问题，
及时解决就好。 ”

本届亚运会自开幕以来， 尤其是开幕式
取得了不错的反响， 但组委会在媒体服务等
方面尚待提高。例如，游泳比赛没有赛后新闻
发布会，庞大的记者群只能挤在混合采访区，
这给记者的工作造成了不便。

对此， 魏纪中表示：“每一届大赛都存在
这样或那样的问题，不要怕有问题，及时解决
就好。 这是亚奥理事会、 雅加达亚运会组委
会、全体志愿者努力的目标。 ”

本届亚运会开幕后， 杭州亚运会组委会
也派人前来考察学习。 因为 4 年之后，2022

年亚运会将在杭州拉开序幕。 对于杭州亚运
会组委会应该学习借鉴本届亚运会哪些做
法， 魏纪中表示， 不同地点办赛情况都不一
样，因此没有太多的可比性。 “我们应该按照
本国的条件和情况来办赛。 而评价一个运动
会的好坏， 最终还是要看参与者的满意度和
人民的满意度。 ”

此前，杭州亚运会组委会表示，将办一
届绿色、智能、节俭、文明的亚运会。 对此，
魏纪中表示 ， 杭州有许多高科技企业 ，全
国也有很多高科技企业 ，创办一届智能亚
运会完全有可能 。 “我听说到时候运动员
可能领到一张 ‘一卡通 ’， 这张卡既是房
卡，又是消费卡。 ”

不过，魏纪中也表示，创办智能亚运会的
前提要以运动为中心、以比赛为中心，更好地
为运动员公平公正参赛服务。

魏纪中谈办赛情况

“不要怕有问题，及时解决就好”

继首日包揽游泳全部金牌后， 中日在第二天的比赛也基本平分
秋色；而在体操比赛中，尽管中国拿下男子个人全能冠军，但日本仅以
二队阵容出战，亦展现出不俗实力———

8 月 20 日，冠军日本选手池江璃花子在
颁奖仪式上。 新华社记者 费茂华 摄
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8 月 20 日，林超攀在鞍
马比赛中。

新华社记者 王丽莉 摄

体
操

新华社北京 8 月 20 日电 （李婕睿 柴珂
尔）“走下领奖台，一切从零开始。 ”中国短跑
名将苏炳添在 20 日亚运会出征仪式发言中
讲到。对于 29 岁仍保持高水平竞技状态的苏
炳添来说，雅加达亚运会的目标是以稳取胜，
赢得金牌。

“运动员在运动会上更看重的是怎么拿
下金牌，对于我来说成绩并不太重要，觉得这
场比赛获得冠军就可以了， 因为有更多的比
赛去创造更好的成绩。 ”苏炳添说。

雅加达之行将是苏炳添征战的第三届亚
运会。 今年 6 月的国际田联世界挑战赛马德
里站和钻石联赛巴黎站的百米飞人大战中，
苏炳添两枪均跑出 9 秒 91 的成绩，9 天之内

两平亚洲纪录，近期的比赛状态十分火爆。
被问及对亚运会的备战情况及竞技状态

时， 苏炳添表示近期针对自己的跑动技术进
行了完善，对一些细节进行调整。面临众多竞
争对手， 苏炳添强调不想将注意力过多放在
对手身上，而是更看重自己的表现，会将最好
的状态呈现在亚运赛场。

男子 4×100 米接力是中国队在亚运会
中的重点项目，中国男子接力队在 2010 年广
州亚运会、2014 年仁川亚运会中连续夺得金
牌。 近年来，日本男子接力队势头正猛，曾在
里约奥运会该项目中一举夺银。 “中日对抗”
或将在接力决赛中上演强强对决的局面。

作为亚运会男子接力主力队员之一的谢

震业， 近期因伤退出亚运会。 谈及队友的缺
席，苏炳添说：“他（谢震业）的退赛无论对单
项还是整个中国田径队来说都是很大的损
失，如果他在肯定会为整个队伍增添士气。 ”
苏炳添对此感到惋惜， 但他表示这也是给接
力队更多年轻队员一次积累大赛经验的磨炼
机会。

此外，“女飞人” 韦永丽能否打响卫冕之
战同样值得关注。四年前的仁川亚运会，韦永
丽夺得女子百米冠军并率领中国女子接力队
称霸亚运赛场。目前，韦永丽对于个人及团体
项目的备战状态均表示满意，“已经做好了充
足准备，希望可以在本届亚运会卫冕成功。 ”
韦永丽说。
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据新华社雅加达 8 月 20 日电 （记者张
泽伟 严蕾）出师不利！ 中国男排 20 日在雅加
达亚运会首战就打满了五局， 以 2:3 不敌越
南队。

面对纸面实力不如自己的越南队， 中国
队一上来就连输两局，置自己于危险境地。虽
然中国队后来稳住了局面，连扳两局，但在最
后的决胜局中仍以 19:21 告负。

由 “少帅” 沈琼率领的这支中国男排 B
队虽不是中国队最强阵容，但跟越南队相比，
这支中国队具有绝对的网上优势，且张晨、仲
为君、任琦、李润铭、詹国俊等都是富有大赛
经验的老将，彭世坤、王径一、俞元泰等都是
极有潜力的新人。

全场比赛，中国队表现得较为紧张，没有
打出应有的战术， 尤其是网口优势没能充分
发挥，仅比对手多 5 次拦网，而失误送分却高
达 42 分，比对手多失误 13 次。

新华社雅加达 8 月 20 日电 （记者张泽
伟 严蕾）“少帅”沈琼率领的中国男排 B 队在
亚运赛场遭遇当头棒喝，20 日以 2:3 爆冷不
敌越南队。沈琼赛后将失利原因归结为：队员
缺经验、压力大、失误多，且思想松懈。

复盘整场比赛， 沈琼说：“今天我们打得

不理想，尤其是前两局失误太多。 后两局我
们临时变阵，包括用仲为君换下张晨，效果
好一点。 打到第五局再次暴露自身失误的
问题。 ”

全场比赛， 中国队失误送分多达 42 分。
沈琼认为，失误的重要原因是场馆问题，两边
的风特别大，队员需要提高适应场地的能力。
另外，今天是上午比赛，大家对此也不太适应。

这是沈琼第一次带队征战亚运会， 他特
别重视， 昨晚的赛前准备会开了两个小时。
“我们特别强调要把开局打好， 但队员可能
对困难的预估不是很充分，也许认为越南队
在身高等各方面都不占优势，因此在思想上
松懈了。 ”

沈琼说， 队里在赛前对可能遇到困难有
所准备， 但在比赛中还是没有顶住压力 。
“大家都特别想打好， 因此有一些压力，包
括几个第一次参加亚运会的队员， 有些紧
张。 在决胜局，我们本来领先，队员很希望
拿下比赛，但是对方追得很紧，给我们很大
压力。 ”

沈琼表示，小组赛首场失利，对球队未尝
不是件好事。 “越早暴露问题，我们才能越早解
决问题。 希望后面的比赛会越打越好。 ”他说。

中国男排首战爆冷不敌越南队
沈琼：压力大、失误多、思想松懈

� 8 月 20 日，汪顺在比赛后。
新华社记者 李响 摄

游
泳

8 月 18 日，雅加达朋加诺体育中心，参观者在亚运杭
州主题展体验中国传统的折扇。 新华社记者 黄宗治 摄

� 8 月 20 日，中国队球员王珊珊（右三）在比赛中射门。 当日，在第 18 届亚运会女足小
组赛中，中国队以 16 比 0 战胜塔吉克斯坦队。 新华社发
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本报特派记者 袁 浩
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