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本报记者 彭文卓

做好事一次积 1 到 10 分，打扫社区卫生一次积
3 到 5 分……这分数看似微不足道， 但攒起来可不
容易，还能兑换商品。 在北京市朝阳区双井街道，3.4
万名居民却拿出自己做好事日积月累的 10 万公益
分，帮助一对老夫妇兑换了一个“升旗梦”。

梦想的主人，是家住朝阳区劲松九区的袁振江、
高凤仙夫妇，他们是北京铝厂的下岗职工。夫妇俩的
梦想， 是接湖北远安特教学校的孩子们来北京看升
国旗，从 1998 年开始，他们已经资助这所学校整整
20 年。

寻找“高振宁”

20 年前，在地处山区的湖北省远安县，有个专
为聋哑儿童和智障孩子开办的特教学校， 学校穷得
连电话都没有。 1998 年 9 月，央视播出了这条名为
“深山沟里办起特教班”的新闻。

1 个月后，一位叫“高振宁”的北京市民开始千
里传书， 每月为学校寄 200 元钱和若干份 《北京晨
报》。 寄来的钱结束了学校“买一根铅笔也要向教育
局打报告”的历史，而报纸则让孩子们看到大山外的
世界。

18 个月共计收到 3600 元钱，学校坐不住了，因
为整个远安县都没人认识高振宁， 寄给北京的信也
“查无此人”。

2000 年 4 月，学校致信《北京晨报》，恳请寻找
“高振宁”， 信中这样写道，“从收到第一张汇款单开
始，我们整个远安县就通过各种关系寻找他，到现在
都没有下落，有些信寄自小红门，有些寄自劲松，有
些由‘张一元’代寄，而‘张一元’也只知道那是个清
瘦的老人、大冬天穿着破旧的军大衣”。

原来，每到过年过节，“高振宁”就会在北京大栅
栏的张一元茶庄买一些茶叶寄到学校慰问老师。 找

到这个线索后，老师和记者将电话打到茶庄，对方
却干脆地说：“不能说，我们和老人有协议。 ”直到当
年 10 月，在远安特教学校的再三恳请下，“高振宁”
来到学校看望孩子们，谜底才得以正式揭晓。

“高振宁”其实是住在朝阳区劲松九区的北京
铝厂下岗职工袁振江、高庆仙夫妇，从两人名字和
女儿名字中各取一字成了“高振宁”。 当年，他们在
电视上看到远安特教学校的故事，老两口正好在小
红门开小卖部， 袁振江用废弃的油漆桶做存钱罐，
每天往里放 20 元， 每月 12 日向远安寄 200 元，每
月 24 日再给东北的一位失明农民寄 200 元， 剩下
的钱再到大栅栏张一元茶庄各买一斤茶叶寄给双
方。

从 1998 年至今，“高振宁” 资助远安特教学校
20 年，共有 140 多名学生得到资助。

2012 年远安特教学校迁址重建， 特意邀请老人
参观新校舍。 老人去的那天，毕业的孩子们纷纷赶回
家乡，当时在煤矿当司机的王波用手语比划着告诉老
人：“是您当年告诉我，聋哑人要学会一技之长，要像
正常人一样，有尊严地活着。 这让我受益终身。 ”

3.4 万名社区居民争相做好事

从远安看望孩子们回来以后，“高振宁”就有个
梦想，把这群孩子接到北京来，看看天安门，看看升
国旗。 “哪怕是 10 个，哪怕是 20 个孩子，我们也就
如愿了。 ”高庆仙说。 这个梦想，在今年 6 月，因为
3.4 万人的公益积分而变成了现实。

公益积分，得益于朝阳区双井街道推出的“幸
福双井社区卡”，在双井街道 10 万居民中，有 3.4 万
人申请了“幸福双井社区卡”，大家做好事可以在这
张卡上积分，储蓄公益时间，用积分换商品，甚至换
梦想。

“社区活动、募捐冬衣、巡逻执勤、清理小广告、
照顾空巢老人、摆放共享单车，甚至党员按时足额
缴纳党费都可以积 1 分。 ”双井街道副书记吴志伟

介绍，双井街道 12 个社区都有“POS 机”，居民做了
好事，到社区一刷卡，就都记录在案了。

今年初，社区卡首次推出圆梦行动。 “12 个社区
都去征集老百姓的愿望，然后大家一起努力，参与公
益事业挣积分，帮助好人圆梦。通过实现一个人的小
愿望，成就社会公益大爱。 ”吴志伟说。

经过甄选，7 个居民愿望脱颖而出，比如“暖心
楼门长”想有维修工具，还有居民想为残疾邻居申请
家政服务等。其中，根据心愿的商品价值核算成公益
积分，袁振江、高庆仙老夫妇接残疾孩子来京看升旗
的成本最高，大约要 12 万元，换算成积分至少是 10
万分。 为尽快实现这个梦想，12 个社区全部认领这
一心愿，国安社区、平安集团、京粮集团、社源传媒公
司作为企业认领任务。国安社区出人出力当志愿者，
其它三个单位则凑足了这 12 万元。

让人没想到的是，3.4 万名持卡社区居民听说
后，大家开始争相地做好事，帮老夫妇圆梦，3 个月
积攒下居然攒出 30 万公益分， 而 2017 年全年的公
益积分是 13 万分。

于是，9 位残疾孩子、4 位特教老师终于来到北
京，看升旗、游故宫、爬长城、跟北京特教学校的孩子
们聊天……他们度过了人生中美好的 4 天。 “此次首
批 13 名师生的北京之行只是开始，我们将会做一个
五年计划，争取让特教学校的 70 余名孩子都有一次
北京之行。 ”相关爱心企业负责人说。

牙缝里挤出“双安工程”

“我答应你，不哭！ ”这是袁振江在孩子们即将来
京之前，对老伴儿许下的承诺。

今年整整 80 岁的袁振江两年前做了心脏支架
手术，为保险起见，老伴儿高庆仙和闺女都不同意老
人去北京西站接站。 老太太理解老头儿的委屈和倔
强，说：“去也行，就一个要求，见了孩子不许哭！ ”

6 月 25 日，当两位老人在北京西站看到他们日
思夜想的“远安宝宝”时，依然感觉是在做梦，泪如雨

下。 细心的老太太准备了 13 块小毛巾，把樱桃小西红
柿等水果洗干净了，分成 13 个小袋子装起来，还买了
一箱庞各庄西瓜：“我一定要照顾好孩子们在北京的
生活。 ”

为了这些孩子， 他们已经 20 年没有装修房间，至
今都是上世纪 80 年代的家具，洋灰地、大暖壶、塑料桌
布，还有袁振江用红漆写下的字幅“请远安宝宝来天
安门，实现高振宁的梦”，高高地挂在泛黄的墙壁上。

除了捐款远安特教学校，“高振宁” 还一直捐助黑
龙江佳木斯市平安乡的盲人李长富。 1998 年，高振宁
听广播得知李长富家遭了洪灾，于是通过电台要到了
地址，从此每月寄去 200 元。 每次给李长富寄茶叶时，
高振宁都是寄两份。 他嘱咐李长富：“一份你留着喝，
一份分发给街坊们，好让他们照顾你。 ”一个远安县、
一个平安乡，高振宁把这一南一北两个捐助对象称为
“双安工程”。

“双安工程”诞生时，正是高家最难的时候。小孙子
刚出生，儿子、女儿相继下岗。 老两口退休金加起来只
有 1000 多元。 为补贴家用，他们在原单位不远处的小
红门开小卖部，袁振江还要蹬着三轮车走街串巷卖牛
奶，那时卖一袋奶挣 0.12 元，老人卖 3300 袋奶才能凑
够这 400 元。

2002 年，小卖部关张。 为继续“双安工程”，袁振江
每天骑着自行车，围着劲松地区捡废铁。 “人家知道我
做慈善，都帮着我捡，每月也能卖 200 元左右。”这样的
日子又过了三四年。 有一天在二环路光明桥下，高凤
仙眼看着老伴骑着自行车朝马路牙子冲过去，整个人
栽下来，车筐里的废铁撒了一地。 老人额头缝了 7 针，
那一刻高凤仙知道老头子老了，再也不能这么干了。

2012 年老人到学校参观时，校方表示如今每个孩
子每年政府补贴 6000 元，恳请老人不要再汇款。但是，
这一家人没有停止捐款，只是把每月一次汇款，改为
每年春节、中秋节和助残日分别 3 次汇款。

在这场爱心接力的结尾，除了“高振宁”的梦想，另
外 6 个梦想也都得以实现。 7 个梦想背后，忙碌着 3.4
万名有爱心的朝阳群众。

北京下岗职工袁振江、高庆仙夫妇，资助湖北远安特教学校 20 年，
他们想通过社区的圆梦行动，实现孩子们来京观看升旗的梦想———

用爱心积分圆一个“升旗梦”
赵 昂

最近， 四川省眉山市公安局交警支队的 3 名民
警和 3 名外卖骑手，进行了一次角色互换，相互了解
对方工作的难处， 民警送外卖， 第一单就不幸超时
了，外卖骑手则在路口劝导着自己的同行，不要走机
动车道。

外卖骑手逆行、超速、闯红灯、占用机动车道和
行人道，这些行为每一天都在大街小巷出现着，而电
动车超标、 摩托车无证无照驾驶等涉证涉牌问题也
不鲜见。 诚然，干哪行都不容易，不管是当警察还是
送外卖，但是，送单辛苦，决不能成为交通违规行为
得以减免处罚甚至被视而不见的原因。要知道，已经
有许多外卖骑手在道路上发生事故导致人身伤亡，
仅上海市， 半年时间涉及送餐外卖行业的伤亡道路
交通事故就有 76 起，有多名骑手被撞身亡，且骑手
的交通违法行为是事故的重要原因之一。 而类似的
交通事故，在全国许多城市都有发生。

更为关键的是，外卖骑手违规行驶，不仅会威胁
个人人身安全， 也在危及城市的交通秩序和公众安
全。 毕竟，他们并非道路交通的唯一参与者，正常行
走的行人、正常行驶的非机动车和机动车，都有可能
因外卖骑手的违规而发生交通事故， 导致财产损失
乃至人身伤害。

外卖骑手的收入，除了基本工资之外，是与送单
量和送单时间挂钩的，一旦超时就要受罚。为了获得
更高收入，自然追求更快的骑行速度。 更何况，外卖
企业之间为了竞争， 往往压缩配送时间， 点开手机
APP，往往直线距离数公里之外也能半小时送达。 如
果算上取餐、商家出餐、运送和小区楼宇内的步行时
间，正常等红绿灯和转弯，那么，按照国家规定的电
动车和非机动车道最高时速以及正常的非机动车道
行走路线，外卖骑手能按时送达吗？

也就是说，最应该和外卖小哥互换岗位的，其实
是外卖平台的投资人和管理层， 试试在不违章的情
况下能否送达每一单外卖。毕竟，外卖骑手卖命骑行
换来的收益，是平台拿走了大头，那么，平台制定的
配送规则和竞争策略， 真的考虑到外卖骑手的交通
安全了吗？

事实上，许多外卖企业，内部也有相应的规章制
度和安全措施，但有的企业并未认真执行，作为用
人单位应有的交通安全教育也走了过场，原因心照
不宣。 为了争夺市场，外卖平台之间拼的是送餐速
度和范围， 如果要保持速度还要求骑手安全行驶，
那就势必要增加人手，如果要保证送达时间，就要
缩小取送餐的范围， 前者会带来企业人力成本上
升，后者自然影响收益和市场份额。正因如此，部分
企业对车辆和送餐员违法违规 “睁一只眼闭一只
眼”，用最少的成本来完成最多的订单，以争夺更大
的市场份额。

谁获利，谁负责。去街头拦住违章行驶的外卖
小哥 ，见一个罚一个并不现实 ，因为根本拦不过
来 ，但这并不意味着没有监管方法 。 有关方面应
当从对外卖企业的监管入手 ， 梳理企业人员 、车
辆情况 ，配以醒目规范的识别标识 ，对于抓拍到
违章骑手 ，处罚企业就好了 ，这才会倒逼外卖企
业健全安全机制 。 不论是线上还是线下 ，都不该
有法外之地。

谁最应该和
外卖小哥换岗

本报记者 郝 赫

“平时学校门口堵，假期以为会好点，结果辅导
机构门口堵。 ”家住天津市河西区的王女士发现，暑
假期间，上下班拥堵的地方发生了变化。辅导班附近
挤满学生的快餐店找不到午餐位置， 安静的单位走
廊间或响起的小孩打闹声， 这些令不少上班族头疼
不已。 暑假来临，双职工父母同样充满了无奈，到底
应该把孩子放到哪？

抢手的辅导班要提前预订

下午 2 点到 4 点是舞蹈班，4 点半要赶到几公
里外的地方学钢琴，直到 6 点半。这是 7 岁河北承德
女孩果果的假期日程表。 从 7 月 16 日暑假开始，刚
念完一年级的小姑娘就开始穿梭于不同兴趣班之
间。“我和她爸平时上班很忙，白天没时间照看她。这
么长的假期，总放老人那里不放心，孩子荒废时间不
说，老人也累。”果果妈妈梁女士提及暑假安排，无不
烦恼，“放假了，我该把孩子放在哪儿？ ”

学校没放假时梁女士就和丈夫着手商议孩子暑
期，舞蹈班，钢琴班、美术班、写字班，都早早地为孩
子报了名，“每种课程基本都连续上十多天， 如果时
间允许的话还想再报个游泳班。 ”

梁女士的亲朋好友也多为双职工家庭，“没放假
之前家长群里就已经开始纷纷讨论报班， 很多抢手
课程是要提前预订，晚了名额就满了。 ”

目前，社会上面向小学生的兴趣班基本以绘画、
书法、舞蹈、乐器为主，对初高中生来说则是学科辅

导班。 “期末考试前，提前推出的寒暑假课程就会
报满，每个班的容量都达到最大，‘一对一’老师每
天时间也是排满的。 ”北京市一培训机构的市场销
售部门负责人刘女士告诉记者， 不少学生会选择
两门以上的课外班， 这意味着如果是上下午分开
的课程， 中午时附近的快餐店和便利店便成了学
生们的首选。

“爸妈中午都不回家，他们上班远。”从北京市西
直门一家便利店买了饭团的两个学生， 背着书包走
回刚才上课的写字楼， 下午没课的同伴小孙也买了
盒饭准备回家，他的父母也在上班，回家午饭也要自
己解决。

民办托管班效果未必好

“暑期班不是每天都有， 不少一周只上两三节
课，解决不了根本问题。 ”家在内蒙古呼和浩特市的
其女士告诉记者。她和丈夫的双方父母都在老家，不
方便过来照看，孩子目前上高二，每逢寒暑假除了半
天不到的辅导班外，大多数时间都是独自一人在家。

“真是不放心，孩子一个人在家很不安全。 ”其
女士的孩子上小学二三年级时，暑假某天她中午回
家，看到所有窗户大开，儿子和邻居家孩子两人坐
在窗台上带着泳镜打闹。 “连纱窗都全打开了，当时
把我吓坏了，掉下去那是相当危险的。 ”其女士仍心
有余悸。

福建省龙海市的郭先生同样有此担心。 家中三
个孩子 ，最大 7 岁 ，最小 4 岁 ，都被工作忙碌的夫
妻俩送到了离家不远的私立暑托班。 “他们平时上
的就是私立幼儿园，暑假仍有老师照顾孩子，我们

也放心。 ”
但并非所有幼儿园都能提供假期服务， 特别是

公立幼儿园。 在河北省承德市工作的杨女士告诉记
者，4 岁半的女儿所在的公立幼儿园放暑假，连带周
边平日的托管班也不开。 “孩子姥姥特意问过，托管
班都说也放假。 ”让杨女士更为无奈的是，想给女儿
报的几个兴趣班大多因年龄太小无法报名。 杨女士
每逢暑假只有将孩子送到姥姥身边， 连带着她和丈
夫也常回老人家住，方便照顾孩子。

记者在调查中发现， 暑期托管班大多以民办为
主，私立幼儿园是暑托班的主要形式。 对于孩子年
龄稍大的家庭来说，微信群等通讯形式促进了家长
间交流，形成了一种“小学生送兴趣班，中学生报辅
导班”的集中暑期报班形式。 “这边也有面向小学生
的完全托管班，连学习带管饭，但是效果不太好。 ”
梁女士说， 孩子大些了还是希望能利用假期多学
点， 而一般托管班在学习方面只负责看顾写作业
等。 此外，这类托管班的工作人员水平和饮食安全
都是家长担心的问题。

有条件的单位可以组织托管

记者走访发现， 双职工家庭对假期孩子的看顾
主要有几种方式，最常见的是奶奶或姥姥的照顾。国
家卫计委最新统计数据显示， 近几年流动老人数量
不断增长，已占流动人口总量的 7.2%。 其中，照顾晚
辈比例高达 43%。 “不放心老人带，但自己真没时间
管”成了众多年轻父母的心声。

此外， 带孩子到单位也是不少人的无奈之举。
“家长都会叮嘱孩子不要大声吵嚷， 但他们天性闲

不住。 ”不少受访者反应。 另外，还有家长选择其他方
式解决这类问题：一是在家中安装监控，利用手机软
件随时了解孩子情况，二是几家离得近的家庭，同事
或者孩子在同一学校的家长组成一个 “大家庭”，轮
流请假。

据调查了解，北京、南京、西安、广西等多个省区部
分单位已经考虑到职工孩子假期安排问题，通过开办
暑期托管班的方式解决本单位职工子女假期托管事
宜。 比如，广西南宁已有一些社区、单位根据相关规定
举办暑托班；西安某医院筛选出合适机构统一对职工
子女进行暑期托管；北京、南京部分单位在办公楼内
部开辟专门场所雇人看顾职工子女；还有些单位和小
学等教育场所进行合作， 早晚统一在家属院接送孩
子、集中照顾等。

“单位职工子女早 8 点半到下午 5 点半可以送到
一楼报告厅，有专人组织他们。 ”北京市朝阳区某事业
单位的托管班负责人告诉记者， 托管班每月需交 300
元手工材料费和 50 元保险费，一般建议一至六年级的
孩子参加，“年龄相仿容易玩到一起。 ”

中国劳动关系学院刘文军副教授建议， 对于年龄
大些、自理能力强的孩子家长可以适当为其安排夏令
营、培训班等，多学些知识的同时，有机会和同龄人相
处交往。 而对于年龄较小、需要陪护的孩子来说，提倡
有条件的单位组织本单位的托管班，社会也应该有符
合市场监管标准的机构来举办假期托管班，并保证其
规范地运营。

“解决双职工家庭假期子女安排的问题，既能够
解决父母的后顾之忧，使其安心工作，在很大程度上
也可以保障孩子们的安全和健康快乐的成长。 ”刘文
军说。

对于双职工家庭来说，一到暑假，烦恼也接踵而至

“放假了，我该把孩子放在哪？ ”

亲子活动助力快乐探亲
本报讯 为了让到项目探亲的职工子女、 家属度过一

个愉快的暑期， 进一步增进家人之间情感沟通，8 月 5 日，
中国铁建电气化局五公司商合杭项目部开展了以 “幸福陪
伴，快乐成长”为主题的亲子活动，项目部职工家庭踊跃报
名参加了此次活动。

本次活动内容丰富，舞蹈、小丑魔法、亲子游戏、手工
DIY、集体生日 party，形式多样的趣味活动不仅增进家长和
孩子们之间的互动交流，还考验了家庭成员之间的合作，让
每一组家庭都能体会到团结的重要， 整个活动洋溢着浓浓
爱的氛围。 （蒋念）

快速处警化解家庭纠纷
本报讯 近日， 浙江省瑞安市公安局鲍田派出所接到

一起警情，报警人称某地存在赌博行为，民警随即赶赴现场
却未发现。 原来，报警人举报赌博的是自己的丈夫，报警人
回老家陪孩子过暑假，有赌博习惯的老公却联系不上，于是
就报警了。 经过民警沟通，化解了这起家庭纠纷。

据了解， 此类因涉赌引发家庭矛盾纠纷的警情不在少
数，但鲍田派出所秉承为民解忧理念，结合推出“快处警、快
回访、快追踪”“三快”警情处置机制，取得明显成效，有效净
化了辖区内的社会风气。 （王楚文）

江西中小学不得将校
园校舍出让举办培训班
新华社南昌 8 月 10 日电（记者高皓亮）针对少数学校

暑期违规补课问题，江西省教育部门日前召开专题会议，提
出从 8 月中旬开始新一轮专项督查，其中明确，全省中小学
校（含民办中小学）一律不得将校园、校舍出让给其他教育
机构举办各类培训班。

江西省教育厅要求，除即将升入高三年级的学生，在坚
持自愿和不收费的原则下，可在暑期适当安排教学外，全省
中小学校（含民办中小学）一律不得在暑期组织学生变相补
课或上新课，一律不得利用暑期举办各类学科培训班、特长
班、奥赛班、兴趣班、提高班等。

江西省教育厅前不久派出的督查组督查发现，少数学
校暑期违规补课，且出现新变种、新花样，有的学校利用公
办资源举办复读班，有的学校存在公办教师在校外机构兼
职现象，还有的学校在校内违规举办所谓的兴趣班和特长
班。

针对上述暑期违规补课新花样、新变种，江西省教育厅
督查组当即向相关设区市、县（区）教育局及相关学校提出
整改要求，狠刹暑期各种违规补课行为。

8 月 8 日，“小
候鸟” 们品尝当地
特色美食“红团”。

为进一步丰富
广大外来务工人员
子女的暑期生活 ，
福建省泉州市泉港
区先 后 邀 请 辖 区
130 多 户 外 来 务
工人员家庭， 一起
参观 当 地 峰 尾 古
城，体验海丝文化。

新华社发
（林弘梫 摄）

“小候鸟”体验
海丝文化

（上接第1版）
“为打造服务型社区党委，前海社区提出了‘1＋1+

N’模式，形成共治共建共享社区治理格局。 ”黄紫敏介
绍说，社区党委以党群服务中心为依托，广泛引入社会
资源， 强化社区党委的引领作用， 搭建枢纽型服务平
台，挖掘N个符合社区需求的民生服务项目。

据了解，前海社区党委以党群服务中心为阵地，培
育了包括家庭互助类、传统文化类、青少年发展类、环
境提升类、妇女关爱类、居民自治类、健康营养类、老人
关怀类等8大类居民微实事服务项目。 去年，前海社区
在9个住宅小区开展民生微实事42件。

服务党员群众“不打烊”
南山区利用该区网络信息化产业发达的优势，着

力打造“智慧党建”，服务党员群众“不打烊”。
据介绍，利用智慧党建平台，入党申请人、积极分

子和发展对象可以在线提交入党申请书， 撰写思想汇
报，接受教育培训，参加组织生活；党员可以在线学习、
过组织生活、交纳党费、接转组织关系。

南山区还通过“智慧党建”平台，实施党建业务项
目化延伸。 如开设“两学一做”和学习贯彻党的十九大
精神专栏，上传和推送主题微党课、微视频80余部，举
办“党支部书记论坛”5期。 《小智说党建》等党建动漫,
深受党员群众欢迎。

此外，基层社区党委着力打造“线上＋线下”全天候
服务平台， 社区党委微信公众号除了发布社区新闻外，
还有许多人性化的服务功能。 例如，通过在线征集民生
微实事，实现“群众点菜，政府配餐”；通过“互联网＋”升
级社区办事流程，实现便民服务在线预约、办理。


