
8 月 4 日 ，AC 米兰队球员安东内利
（右）与巴塞罗那队球员马尔科姆·席尔瓦争
顶头球。

当日， 在美国加利福尼亚州圣克拉拉举
行的一场国际冠军杯足球赛中， 意甲 AC 米
兰队以 1 比 0 战胜西甲巴塞罗那队。
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刘颖余

南京羽毛球世锦赛上， 一个叫伊戈尔
的巴西男孩火了。贫民窟的出身、和南京的
渊源，再加上南美首位世锦赛男单 16 强选
手的佳绩，伊戈尔不火都难。

其实， 这并非伊戈尔首次引起媒体注
意。在两年前的里约奥运会上，尽管男单首
轮即被淘汰， 但这并不妨碍他成为记者的
写作好素材， 因为他实在是个有故事的男
同学———

伊戈尔出生在里约西北部的沙克里尼

亚贫民窟，从小家里就非常贫困。 直到 12
岁，伊戈尔还只能睡在婴儿床上。 现如今，
他儿时的伙伴们不是被关在监狱， 就是在
贩毒，或者已经死去。伊戈尔不想过他们那
样的生活，但也找不到自己的人生方向，直
到有一天在电视里看到伦敦奥运会羽毛球

决赛的直播，他坚定了自己的梦想：成为一
名羽毛球运动员， 有朝一日见到自己的偶
像林丹，像他一样去参加奥运会！后来经过
自己和父亲不懈的努力， 这些梦想都实现
了。 2015 年奥运测试赛，当“超级丹”用葡
萄牙语祝他生日快乐的那一刻， 他激动得
手足无措。 在里约奥运会的 info 信息系统
里 ， 伊戈尔的简历上写着 ： “心中的英
雄———林丹”。

伊戈尔和中国的渊源并不限于林丹。
2014 年他曾经参加了南京青奥会，接受过
羽球宿将孙俊的指导。此次来到南京，他的
信心明显增强， 在前两轮比赛中接连击败
强敌，历史性地闯进世锦赛 16 强。南京，果
然是他的福地，是梦开始的地方，也是圆梦
的舞台。

从 12 岁刚接触羽毛球时，和他父亲在
贫民窟房子的屋顶架起球网练习， 到如今
有机会到世界各地旅行、比赛，创造一个又
一个历史， 羽毛球彻底改变了伊戈尔的人
生轨迹。

“在我们那里，年轻人有两条路可选，
一种是去贩毒，我有许多朋友因此而死去，
另一种就是体育， 羽毛球改变了我的人
生！ ”伊戈尔如是说。

体育改变人生， 听起来有点像陈词滥
调，但在伊戈尔的身上，这句话找到了“活
着”的证明。

体育如何改变人生？ 生活境况的改变
当然是非常重要的部分，没有羽毛球，伊戈
尔便无法拥有现在这样体面而殷实的生

活。 但和这些一样重要的还有自信、尊重、
友谊、安全感。 在南京世锦赛 1/8 决赛后，
胜利者周天成主动找伊戈尔交换了球衣，
这是羽毛球赛场非常罕见的一幕。 虽然无
缘再创历史， 但伊戈尔得到了整个羽毛球
世界的尊重和肯定。

体育也是一种人生价值的自我实现，
它会改变一个人的人生态度和价值观。 伊
戈尔过去想的是如何努力参加奥运会，如
何取得好成绩，今天他依然在为此而努力，
但除此之外， 他还想到了把自己的技术教
给更多的巴西小孩， 让更多的孩子因为羽
毛球而改变人生。 这就有了格局和眼界的
升华。

伊戈尔还有一个更大的梦想， 就是希
望未来美洲大陆能有一位羽毛球世界冠

军。 尽管目前来看，这似乎遥不可及，但却
遭到中国网友的一致鼓励。 在回应林丹夫
人谢杏芳的疑问 “巴西先拿到羽毛球世界
冠军还是中国先拿到足球世界杯冠军”时，
绝大部分网友都看好巴西羽毛球先夺冠。
这似乎对中国足球有点不敬， 但由此也能
看出，人们对于伊戈尔的肯定和欣赏。

或许伊戈尔的故事很难发生在一个普

通人身上，但千真万确，体育同样可以改变
普通人的人生。 《奥林匹克宪章》中就有这
么一段话：“每一个人都应享有从事体育运
动的可能性，而不受任何歧视，并体现相互
理解，友谊，团结和公平竞争的奥林匹克精
神。”参与体育，改变的绝不只是人的身体，
更有人的自信和自尊， 对他人的尊重和信
任，体育活动中结下的友谊，自我潜能的最
大开发。 对于普通人来说，参与体育活动，
可能无法带来身份、财富和地位的变化，但
从中得到的自我价值的实现和生活态度的

改变，和专业体育人士没有任何区别。
体育是最体现公平的事， 体育改变人

生，你我都可以的。

声 音

体育如何改变人生

本报记者 袁 浩

２００８ 年 ８ 月 ８ 日，中国人实现了百年奥
运梦想。为了纪念北京奥运会成功举办，激发
民众健身意识和热情，从 ２００９ 年起，每年的
８ 月 ８ 日被定为全民健身日。 今年的 ８ 月 ８
日是我国第 １０ 个全民健身日。 近期，国家体
育总局密集召开新闻发布会介绍我国在开展
全民健身活动方面的成绩、问题，以及未来的

规划。
８ 月 ２ 日，国家体育总局发布了《中国群

众体育发展报告（２０１８）》（以下简称《报告》）。
数据显示，截至 ２０１７ 年底，全国体育场地数
量已超过 １９５．７ 万个， 人均体育场地面积达
到 １．６６ 平方米，全民健身站点平均已达每万
人 ３ 个，社会体育指导员超过 ２００ 万人……

这些数据较以往都有不同程度的提高。
以人均体育场地面积为例，２００３ 年， 这一数
据为 １．０３ 平方米。 第 ６ 次全国体育场地普查

数据公报显示，截至 ２０１３ 年底，全国共有体
育场地 １６９．９２ 万个， 人均体育场地面积为
１．４６ 平方米。 ４ 年之后，我国人均体育场地面
积增长到了 １．６６ 平方米， 离 ２０２０ 年人均体
育场地面积要达到两平方米的目标又缩短了
距离。

在社会体育指导员人数方面，２０１０ 年，
我国仅有 ６５ 万人。 到了 ２０１７ 年底， 我国有
２００ 万名社会体育指导员 ， 平均每年增长
１９．２ 万人。他们在传播科学健身知识、组织体
育活动方面发挥了重要作用。

然而，从《全民健身计划纲要》实施 １５ 年
到 《全民健身计划 （２０１１—２０１５ 年 ）》，再到
《全民健身计划（２０１６—２０２０ 年 ）》实施两年
多，全民健身的“老大难”依然存在。

《报告》副主编、上海体育学院教授郑家
鲲将其概括为三个方面———全民健身发展依
然不平衡、 全民健身公共服务体系尚需进一
步完善、 群众体育的多元功能和综合价值尚
未得到充分体现。

全民健身发展的不平衡主要体现在城乡
差异、 地区差异和年龄结构差异。 《报告》指
出，截至 ２０１４ 年底，全国 １６ 岁以上（不含在
校学生） 城市居民经常参加体育锻炼的比例
较 ２００７ 年提高了 ６．７％， 但农村居民只提高
了 ５．４％；健身人群依然主要集中在城市和乡
镇的中心，集中在老年人和妇女，农村地区以
及中青年、 企事业单位职工的健身意识相对
薄弱， 学生在校期间每天锻炼 1 小时尚未完
全落实。

对此， 国家体育总局群体司副司长邱汝
表示， 今后将加快全民健身公共服务领域的
改革步伐， 一方面加大政府对全民健身公共
服务的投入； 另一方面通过政策扶持和激发
社会组织的活力， 继续为老百姓修缮和新建
一大批体育设施， 努力建成 “１５ 分钟健身
圈”。 “我们要建健身场，而不是体育馆，以保
证真正为社区健身服务。 ”

事实上， 这些问题在冬季运动项目上更
为突出。由于多方面原因，我国的冬季项目一
直不如夏季项目开展普遍， 但普及冰雪运动
是开展全民健身的题中应有之义， 早就写进
了 《全民健身计划 （２０１０—２０１５ 年 ）》。 ２０１５
年，北京联合张家口申冬奥成功，普及冰雪运
动更受重视。 《全民健身计划 （２０１６－２０２０
年）》重点强调了要加快发展冰雪运动和足球
运动。

不过，截至 ２０１５ 年底，我国仅有 ２００ 个
冰场、５００ 个雪场，目前还无法满足更多人上
冰雪的需求， 民众参与冰雪运动的意识和手
段也较为单一。 为此， 政府部门想了一些办
法———在冬季，公园里的天然湖泊、游泳池等
场地被临时改造为滑冰场； 利用仿真冰、旱
雪、滑轮等技术来推广冰雪运动。

在第 １０ 个全民健身日即将到来之际 ，
国家体育总局冬季运动管理中心举行了全
国大众欢乐冰雪周系列活动，普及冰雪运动
知识，但还远远不够。 未来，如何吸引更多人
走上冰场和雪场，掌握一项冰雪运动技能依
然任重道远。

10年间，我国人均体育场地面积持续增长，但公共服务体系尚需进一步完善

本报记者 刘 兵

8 月 3 日上午，骄阳似火，丰台体育中
心垒球场上正激烈地进行着北京市运会女
子垒球的冠军争夺战。

球队 ６战 ６捷实力出众

“安打、安打、本垒打”在一片呼喊声
中，坐镇主场的丰台队始终占据着优势，最
终以 17 比 0 大胜海淀队，获得女子垒球乙
组冠军。回顾本次市运会的全部交战历史，
丰台垒球队 6 战 6 捷，居于绝对领先地位。

北京市运会垒球项目
和棒球一样， 按照年龄分
组。其中，甲组（15～16岁），
乙组（13～14岁）。四个比赛
项目中， 丰台区取得了 3
金 1 银的优异成绩。 不仅
如此， 丰台垒球队教练张
刚告诉记者：“仅在去年，
丰台棒垒球队就拿下了国
家级比赛两个亚军， 市级
比赛两个冠军、四个亚军。
近年来， 丰台青少年棒球
运动水平一直保持在全国
前三名， 北京市前两名的
水平。 ”

本次夺冠的女子乙组
9人中，有 4人练习垒球近
两年，5 人练习不到一年。
“我们的团队非常团结，孩
子们今天的表现也堪称完
美。5个练习不到一年的孩
子第一次参加大赛， 从完全不懂这项运动
到夺取冠军，非常不容易。 我没有预料到她
们会取得这样的好成绩，毕竟现在海淀、东
城等区的球队实力也增强很多了。 ”张刚对
记者说。

努力推动棒垒球进校园

丰台队在市运会上取得如此佳绩绝
非偶然， 棒垒球运动在丰台区有着悠久
的历史。据丰台区体育局副局长关向青介
绍，早在 ２０ 世纪 ８０ 年代初 ，丰台区就已
开展了青少年棒球运动，是北京市开展最
早的区。基于丰台区在棒垒球项目的特殊
历史地位与独特优势，区体育局和区教委

将棒垒球作为体育与教育结合的重点项目，
共同致力于开展“棒球进校园”活动。

去年以来， 丰台区一边制定和完善推进
棒垒球进校园方案，一边选取区内 8所小学作
为试点，将棒垒球加入校本课程，进入体育课
堂，通过学校的棒垒球特色社团组建球队，并
组织参加各类比赛促进校园棒垒球的开展。

随着棒垒球项目走进丰台区越来越多的
中小学，经过组织筹备，丰台区中小学生棒垒
球比赛于 2017 年 5 月正式开赛，吸引了全区
13 所中小学的 20 支球队共有超过 260 名学
生参赛。

丰台区不仅在“体教结合”方面下功夫，
同时还通过引进赛事活动发展棒垒球运动。

本次比赛的丰台体育中心垒球场， 曾经是北
京奥运会的垒球比赛场地。 早在 10 多年前，
中国棒球联赛就选择丰台作为赛事举办地，
也是北京猛虎棒球队的主场。 去年 6 月的中
国青年棒球锦标赛 、10 月的中国棒球公开
赛、8 月的北京市青少年棒垒球锦标赛和北
京市棒垒球业余体校冠军赛等国家和北京市
主要赛事不约而同来到丰台， 众多的赛事活
动促进了棒垒球文化的形成和运动的推广。

“正是由于棒垒球运动开展得好，比赛成
绩过硬，丰台已经成为名副其实的 ‘棒垒球
运动之乡’。 ”张刚说。

为国家队输送多名人才

本次比赛中，丰台队有一名虽然个子不

大但表现出色的投手，她叫刘芸。 刘芸今
年 14 岁， 正在读初二， 练习垒球已有两
年。 刘芸告诉记者， 她来自丰台实验中
学———一所棒垒球特色学校。在浓厚的棒
垒球运动氛围中，喜爱运动的她在刚上初
中不久，就选择加入了校垒球队。

“今天拿到冠军，我激动得快说不出
话来，我们平日里真的付出了很多。”刘芸
对记者说，“在训练中，总是传球，肩膀疼
腿疼，队友之间互相揉脚，教练的鼓舞和
谆谆教导，都是难忘的回忆。 以后我的目
标是进入北京队。 ”

进入市队也是丰台很多练习棒垒球
运动优秀小球员的梦想。张刚说：“棒垒球

进校园，对于一些孩子来说，带给他们更
多的选择，更广阔的发展空间，而不是千
军万马过独木桥。丰台为北京市棒球队垒
球队输送了超过 90 名优秀运动员， 并为
国家棒球队垒球队输送了 26 名球员 ，包
括王伟、贾煜斌、杨阳、董伟、崔晓等顶尖
球员。 ”

据丰台区体育局宣传中心的胡博介
绍，近年来,丰台区棒垒球运动进入了新的
发展阶段，棒垒球队实现小学、中学一条龙
的运动员选拔培养模式， 不仅解决了孩子
上学的后顾之忧， 还完善了运动员梯队建
设， 对项目的发展起到了决定性的推动作
用。尤其是挂靠重点中学的运动队，招生力
度更大、选材面更广，更能吸引优秀的后备
人才加入运动队。

推进棒球进校园 建立人才梯队 举办各项赛事
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全民健身在消解“痛点”中前行

图片由丰台区体育局宣传中心陈静提供

青少年组选手在北京奥森四季滑雪场上比赛。 本报记者 袁浩 摄

菲律宾男篮仍将

出战 2018年亚运会

据新华社 8 月 5 日电 （记者袁梦晨）菲
律宾国家篮球协会与菲律宾篮球联盟 5 日晚
召开联合发布会， 表示仍将派菲律宾男篮国
家队参加本月在印尼开幕的 2018 年亚运会。
此前菲律宾篮协曾宣布出于多种原因考虑，
退出亚运会篮球比赛。

菲律宾篮协主席阿尔·潘利略在当天的
发布会上说， 此前他们决定不派菲律宾男篮
国家队参加亚运会是一个“艰难且复杂”的决
定，但这一决定并不受菲律宾人民欢迎，如今
菲律宾篮协宣布男篮国家队仍将参加 2018
年亚运会。

一同出席发布会的菲律宾奥委会主席兼
菲律宾篮球联盟主席里基·巴尔加斯也表示，
近来他们注意到了菲律宾国内篮球迷们希望
男篮国家队参加亚运会的强烈呼声， 鉴于篮

球运动在菲律宾社会的重要地位， 他们决定
采纳这一意见，同时他称“菲律宾男篮国家队
参加 2018 年亚运会将是最终决定”。

巴尔加斯称， 菲律宾方面已经在 5 日下
午将重新参赛的决定通知了亚奥理事会及本
届亚运会组织委员会，并得到了他们的许可。

菲律宾篮协还在当天公布了参加亚运会
的男篮国家队主教练及球员初步名单， 并表
示球队将于 8 月 14 日启程赴印尼。

7 月 26 日菲律宾篮协曾发布声明称，出
于准备 2019 年男篮世界杯亚洲区预选赛及
后续比赛的需要， 同时也是为了有时间准备
对国际篮联近期对菲做出的处罚提起上诉，
决定不再派出菲律宾男篮国家队参加亚运会
的相关比赛。

英国选手皮提刷新男子
100 米蛙泳世界纪录

8 月 4 日，皮提在获胜后庆祝。
当日， 在英国格拉斯哥举行的欧洲

锦标赛游泳男子 100 米蛙泳比赛中，英
国奥运冠军亚当·皮提以 57 秒 00 的成
绩打破了本人保持的世界纪录， 并成功
卫冕欧洲冠军。

新华社/法新

新华社记者 苏 斌

一年前的 8 月 3 日， 世界足坛的目光因
为巴黎圣日耳曼掏出的 2.22 亿欧元 （1 欧元
约合 7.90 元人民币）， 一下子聚焦在了法甲
联赛上。内马尔，一位天赋与争议并存的巴西
球员， 带着之前在巴塞罗那被战术核心梅西
“压制”的郁闷，以及对未来的无限憧憬，来到
了浪漫之都巴黎。

一年时间已过， 这期间内马尔奉献过惊
艳的首秀， 也因争抢点球主罚权与卡瓦尼闹
出过不快；遭遇过脚踝骨裂，也品尝过跟随巴
西队世界杯出局的苦涩。 经历了今夏的转会
传闻，决定留下的内马尔将带领“大巴黎”向
着他们最看重的欧冠冠军再度发起冲击。

首秀惊艳

因为没能拿到西班牙方面提供的国际球
员转会证明， 已完成转会的内马尔并未在王
子公园球场的法甲首轮比赛中就上演新东家
首秀。

但正所谓“好饭不怕晚”，一周后“有幸”
成为内马尔首秀对手的甘冈队就被巴西人的
一传一射击垮。 尽管内马尔的主场首秀在联
赛第三轮里姗姗来迟， 他还是用两粒进球以
及两次助攻， 尤其伤停补时阶段那记犹如蝴
蝶穿花戏耍防守球员后的进球， 让巴黎球迷
值回了票价和等待。

原本在欧洲五大联赛里受关注度最低的
法甲，因为内马尔的存在与技艺，一跃登上各
大媒体的头版头条。 巴黎圣日耳曼俱乐部主
席阿尔赫莱菲表示， 内马尔的加盟对提升法
甲影响力是一件好事，“现在几乎每个人都在
说，法甲联赛发生了什么？内马尔在为巴黎圣
日耳曼踢球。 甚至对足球不感冒的人也会这
么说”。

“点球门”
锋线上原本就拥有内马尔和卡瓦尼的巴

黎圣日耳曼， 又以租借形式引进了法国超新
星姆巴佩。 豪华攻击三人组让巴黎圣日耳曼
享受在法甲独孤求败的同时， 也开始感到巨
星扎堆带来的“副作用”。 联赛进行了不到两
个月，内马尔与卡瓦尼之间的“点球门”就是
很好的例证。

与里昂队的联赛第六轮行至尾声， 巴黎
圣日耳曼获得点球后， 内马尔试图从卡瓦尼
手中拿过足球但遭拒绝， 不过卡瓦尼罚出的
点球也没能命中目标。

外界将争抢点球主罚权解读为两大巨星
之间出现不和。 真真假假，虚虚实实，一时间
各种传言围绕着巴黎圣日耳曼。 双方当事人
反复强调彼此间没有问题， 甚至连巴西国家
队主教练蒂特也出面为弟子辩护， 内马尔还
因此泪洒发布会，但传言似乎并未完全散去。

以至于时间已来到 2018 年，在八球狂胜
第戎的比赛里，即便上演“大四喜”，但因未将
点球主罚权交给有望打破队史总进球数纪录
的卡瓦尼， 内马尔还是听到了看台上响起的
阵阵嘘声。

重伤赛季报销

欧冠小组赛踢得顺风顺水的巴黎圣日耳
曼在淘汰赛阶段遇上了皇家马德里， 这无疑
是巨大挑战，却也是检验“大巴黎”成色的绝
佳试金石。首回合内马尔助攻队友打破僵局，
但他无法阻挡球队被卫冕冠军逆转的结局。
当时内马尔还不会想到， 这是他与球队在当
赛季欧冠踢的最后一场比赛。

若干年里内马尔肯定不会忘记 2018 年 2
月 25日这一天。 尽管巴黎圣日耳曼三球完胜
马赛，最后时刻内马尔受伤离场。 一时无法确
定伤情的他等来了晴天霹雳的消息： 右脚第
五跖骨骨裂。 内马尔这个赛季此后没再踢过
一场比赛，巴黎圣日耳曼也被皇马淘汰出局，
连续第二个赛季倒在欧冠 16强战这一关。

内马尔凭借 19 球和 13 次助攻的成绩当
选 2017-2018赛季法甲最佳球员，巴黎圣日耳
曼也横扫联赛与杯赛冠军，然而在大手笔引援
的这个赛季里，欧冠再次成为他们心中的痛。

上赛季后半程开始围绕在内马尔身边的
转会传言最终没有变为现实， 如今内马尔已
与“大巴黎”队友会合，法国超级杯是他们迈
入 2018-2019 赛季的起点，巴西人在巴黎还
有着未完成的梦想。 （据新华社 8 月 3 日电）

内马尔

在“大巴黎”的这一年

国际冠军杯 AC米兰胜巴萨

第十八届亚运会中国体育代表团成立动员大会举行
8 月 6 日，代表团成员在大会上宣誓。
当日，第十八届亚运会中国体育代表团成立动员大会在北京国家体育总局举行。 第十八

届亚运会将于 8 月 18 日至 9 月 2 日在印尼雅加达举行，中国将派出 1273 人组成的代表团
出征，参加除卡巴迪和举重之外的所有比赛项目。

新华社记者 曹灿 摄


