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老人饭堂，吃出了另一重“味道”
———探访广州市“长者大配餐”助餐点

本报记者 叶小钟
本报实习生 姚澍欣

干煸豆角、酱蒸鲩鱼、鲜菇炒肉、红烧土
豆……7 月 27 日 11 时 10 分，在广州市天河
区石牌街道家乐缘餐饮店内，30 多位老人排
着井然有序的队伍，按喜好挑选菜品。记者注
意到， 店内的备忘栏细致地记录了用餐老人
的种种忌口，还张贴着店内肉类、食用油和米
面的供应来源说明， 以及提醒老人们更换新
优惠卡、提前用餐避开高峰期的通知等。

这是广州市着力打造老人饭堂的一个生
动画面。 作为超大型城市的广州，广州户籍老
年人口已高达 161 万人， 老龄化社会特征突
出。2016 年以来，该市着力推广老人饭堂，启动

了以“长者大配餐”为重点的社区养老改革试
点。 经过几年发展，已全面覆盖街道和村居。

“我们店里有老人用餐区， 还有自助打包
区。 每天有 70余种菜品，特殊节气还会有熬制
的老火靓汤等，免费派送。 ”家乐缘餐饮店负责
人告诉《工人日报》记者，老人一顿饭餐标约为
15元，政府每餐补贴 3元，企业让利 3元，老人只
需支付 9元左右。 该店自 2017年承办“长者大
配餐”助餐点服务以来，前来就餐的老人越来越
多，如今每天就餐老人数量稳定在 500人以上。

“在这吃饭，孩子们很放心。”在老人用餐
区就餐的李奶奶说，“老人饭堂不仅饭菜美味，
健康卫生， 为我们服务的志愿者也很热情周
到。 子女工作忙，单位离家又远，有了老人饭堂
后，他们不用再为我的吃饭问题发愁了。 ”

该店工作人员小陈告诉记者， 如今很多

老人长期在饭堂吃饭， 都有了自己的固定位
置，“饭友”们坐在一起说说笑笑，非常热闹。
逢年过节，老人饭堂会组织包饺子、做汤圆，
有时还办生日会。 老人们因吃饭结缘变成朋
友的不在少数。

84 岁的郝奶奶告诉记者，老人饭堂使她
的独居生活发生了变化。 “在家里，一个人很
孤独。 饭堂让我认识了很多朋友， 一起聊聊
天，心情也变好了。”她说，在一起吃饭的老人
普遍有这种感受：“在老人饭堂这里， 吃出了
另一重‘味道’。 ”

小小一顿老人餐，背后是各方的持续努力。
在越秀区六榕街老人饭堂的黑板墙上，

记下了每一位捐赠者的名字， 善款在 100 元
至 2000 元之间，捐赠物包括粮油等物资。

广州市民政局福利处处长陈忠文告诉记

者，为了确保老人饭堂长期运行下去，广州采
取“政府补一点、企业让一点、慈善捐一点、个
人掏一点”的方式，让老人饭堂以“保本微利”
的标准，实现自我造血和可持续发展。

“老人饭堂的推进没有‘另起炉灶’，而是
‘就餐下锅’，在原有的 1460 个星光老年之家
和 188 个家庭综合服务中心的基础上升级改
造。这不仅让钱花在刀刃上，还促进了公共资
源的合理利用。 ”陈忠文说，政府在养老助餐
配餐工程上没有实行大包大揽， 而是以街道
为单位充分调动辖区社会资源， 整个配餐工
程 85%由社会力量支撑。

截至 2018 年 5 月底，广州全市共有老人
饭堂 952 个，覆盖了全市 11 区 173 个街道的
795 个社区。 如今， 老人饭堂在当地口耳相
传，成为老年人心中接地气的民心工程。

加强医疗卫生全行业、全流程、综合协同监管
———《关于改革完善医疗卫生行业综合监管制度的指导意见》解读

新华社记者 田晓航 王 宾

医疗卫生行业综合监管是规范服务供
给、维护人民健康权益的有力保障。 近日，
国务院办公厅印发了 《关于改革完善医疗
卫生行业综合监管制度的指导意见》，提出
到 2020 年，建立职责明确、分工协作、科学
有效的综合监管制度，健全机构自治、行业
自律、政府监管、社会监督相结合的多元化
综合监管体系，为实施健康中国战略、全方
位全周期保障人民健康提供有力支撑。

意见出台对于保障人民群众健康权益
有何意义？ 医疗卫生行业综合监管与以往
的监管模式有什么不同？ 哪些领域是综合
监管的重点？ 新华社记者就这些问题采访
了国家卫生健康委员会有关负责人。

进一步规范和优化医疗卫
生服务供给

问： 为什么要改革完善医疗卫生行业
综合监管制度？ 意见出台对于保障人民群
众健康权益有何意义？

答：目前，医疗卫生资源和服务量迅速
增长，医疗卫生服务新产业、新业态、新模
式不断涌现，医疗卫生领域“放管服”改革
不断深化，技术手段不断进步，医疗卫生行
业监管面临新的机遇和挑战， 亟需通过完
善相关制度，推动转变监管理念、增强监管
合力、创新监管手段、提升监管效能，进一
步规范和优化医疗卫生服务供给， 更好保
障人民群众健康权益。

建立严格规范的医疗卫生行业综合监
管制度， 是全面建立中国特色基本医疗卫
生制度的重要内容，是提高全民健康水平、
促进医疗卫生事业持续健康发展的重要手
段， 是推进医疗卫生行业治理体系和治理
能力现代化的重要标志。

加强全行业、全流程、综合
协同监管

问： 改革完善医疗卫生行业综合监管
制度的主要方向是什么？ 综合监管与以往
的监管模式有何不同？

答： 改革完善医疗卫生行业综合监管
制度的指导思想是，转变监管理念、体制和

方式， 从重点监管公立医疗卫生机构转向
全行业监管，从注重事前审批转向注重事中
事后全流程监管，从单项监管转向综合协同
监管， 从主要运用行政手段转向统筹运用
行政、法律、经济和信息等多种手段，提高
监管能力和水平，为实施健康中国战略、全
方位全周期保障人民健康提供有力支撑。

意见分为总体要求、 明确监管主体和
责任、加强全过程监管、创新监管机制、加
强保障落实五个部分。主要内容包括：明确
了医疗卫生行业综合监管制度的指导思
想、基本原则和总体目标；明确了监管主体
和责任，推动形成机构自治、行业自律、政
府监管、 社会监督相结合的多元化综合监
管体系；明确了监管内容，对医疗卫生服务
要素准入、医疗服务质量和安全、医疗卫生
机构运行、公共卫生服务、医疗卫生从业人
员、医疗卫生服务行业秩序、健康产业全过
程进行监管；提出创新监管机制等。

为推动落实各项政策措施， 意见提出
加大责任追究力度、 建立权威有效的督察
机制等， 并在附件中明确了重点任务分工
和医疗卫生行业综合监管部门职责分工。

加强医疗服务质量和安全
等重点领域监管

问： 医疗服务质量和安全直接关系到
人民群众的生命健康， 一直是行业监管的
重中之重。 医疗卫生行业综合监管重点领
域有哪些？

答：意见明确提出加强全过程监管，针
对 ７ 个重点领域提出“一优化、六加强”的
具体要求。

“一优化”即优化医疗卫生服务要素准
入， 加快推进医药卫生领域行政审批制度
改革。 “六加强”即加强医疗服务质量和安
全监管， 严格落实医疗质量和安全管理核
心制度；加强医疗卫生机构运行监管，严格
执行非营利性和营利性医疗机构分类管理
要求；加强公共卫生服务监管；加强医疗卫
生从业人员监管， 严肃查处违法违规和违
反医德医风的执业行为； 加强医疗卫生服
务行业秩序监管；加强健康产业监管，建立
健全覆盖健康产业全链条、全流程的包容、
审慎、有效监管机制。

（新华社北京 ８ 月 ３ 日电）

汪铭：艰难何所惧
新华社西安 ８ 月 ３ 日电 （记者李浩）在

陕西省神木市驼峰山下的窟野河畔， 保留着
近 １ 平方公里的老街区， 走进纵横密织的巷
道，依然是古朴风格的明清四合院，其中一座
便是革命烈士汪铭的故居。

汪铭， 陕西神木人， 生于 １９０３ 年 ４ 月。
１９２２ 年考入山西省立第一中学，在这里开始
阅读《新青年》《向导》等进步刊物，受到了马
克思主义的启蒙教育，１９２５ 年初， 加入中国
共产主义青年团， 同年夏转为中国共产党党
员。 同年冬，中共太原地方执行委员会成立，
汪铭任地委技术书记， 在学生和工人中进行
革命活动，发展党员和党的组织。

四一二反革命政变后， 阎锡山在山西实
行“清党”，太原笼罩在腥风血雨中。 汪铭临危
受命，化名王德昌，以省委特派员的身份，秘密
往返太原、晋中等地开展工作，恢复和重建党
的组织。 １９２８ 年夏，汪铭任中共山西临时省委
委员。 １９２９ 年 ２ 月，任中共山西省委书记。

在严重的白色恐怖中， 山西党组织和中
共山西省委多次遭到破坏。 １９２８ 年底，汪铭
秘密赴上海，向党中央汇报请示工作，并送上
《汪铭来的任务与对中央的要求》 的书面报
告。 １９２９ 年 ３ 月 ２５ 日，周恩来起草了《中央
给顺直省委并汪铭同志的信》，为在白色恐怖
下恢复和重建党的组织， 在白区开展党的工
作指明了正确方向。

根据党中央的指示精神和中共顺直省委
的决定，在中共山西省委再次遭到破坏的情况
下，１９２９ 年 ４ 月，中共太原市委成立，汪铭任书
记， 同时担任中共顺直省委驻山西特派员，负
责指导山西中路地区党组织。针对山西党组织
屡遭破坏的严重局势，汪铭根据党中央和顺直
省委的指示，领导党组织在太原及河东运城一
带的工厂、农村、学校和军阀军队中进行了大
量艰苦的工作，为恢复和重建党的组织，发展
工人、农民运动及兵运工作做出了重要贡献。

１９２９ 年 ７ 月 ２１ 日，由于叛徒出卖，汪铭
不幸被捕。 敌人对他施行了压杠子等种种酷
刑， 逼他供出党组织和党员名单， 他严词拒
绝，始终严守党的秘密。 他对狱中难友们说：
“敌人无论怎样对付你， 你都不能供别人，没
有生还的希望，就坚定地死，决不能用同志的
生命来保全自己！ ”

１９３１ 年 １０ 月 ３１ 日，汪铭被敌人押往刑
场。 临刑前，他昂首挺立，大义凛然，高呼着
“打倒国民党反动派！”“中国共产党万岁！”的
口号，英勇就义。 年仅 ２８ 岁。

为了纪念汪铭，１９８８ 年， 神木县政府在
烈士陵园为其建立了雕像。如今，汪铭的家乡
已发生了翻天覆地的变化， 从贫困县转变为
全国百强县。 ２０１７ 年，快速发展的神木已“撤
县设市”， 是榆林国家级能源化工基地核心
区、全国煤炭主产地。

沈阳：商务楼宇建起“妇女之家”
本报记者 陈俊宇

沈阳天地是沈阳市皇姑区的一个商务楼
宇，总建筑面积逾 15 万平方米，两座写字楼、
四层商铺，有超千家商户入驻，涉及教育、高
科技、金融保险、建设行业、服务业等。 其中，
有近百名女企业家和 2000 多名白领女性。

当前， 商务楼宇是许多城市非公经济组
织和社会组织的主要集中点，人才、资源、信
息的主要集散地。 2017 年初，皇姑区妇联负
责人经区司法局推荐找到沈阳维明律师事务
所创办人崔扬， 希望她在非公领域发挥女性
带头人作用， 协助妇联在沈阳天地建立一个
服务大厦白领女性的“妇女之家”。 崔扬一口
应承，迅速启动了筹建工作。

令她没想到的是， 在发动参与的第一步
就遇到难题， 商厦的女性商户们对经营之外
的活动较为排斥。 崔扬就在沈阳天地各个人
流密集口，摆放了十几个易拉宝宣传“妇女之
家”建家通知，挨家走访商户发动建家事宜。
从 2017 年 6 月 8 日开始筹备到 7 月 18 日建
“家”，在一个多月时间里，她走访了 40 多家
商户，与 100 多位女业主和白领交谈。当大家
了解了妇联在大厦建“妇女之家”的初衷，纷
纷转变了态度，表示愿意成为其中一员。

2017 年 7 月 18 日， 沈阳天地 “妇女之
家”挂牌成立。 随后，崔扬建立起“妇女之家”
微信群，吸纳多名女性加入，第一时间在群内
发布妇联和“妇女之家”的活动及服务信息，

先后举办了线上和线下心理健康讲座、 创业
沙龙、女企业家“巾帼学堂”微课等活动。

今年 4 月， 在上级妇联组织的大力支持
下，沈阳天地成立了沈阳市首个商务楼宇妇
女联合会。 有了阵地，又有了自己的组织，包
括崔扬在内的 11 位女性成为沈阳天地妇联
的执委。 她们坚定地表示：要把“妇女之家”
建成思想上有活力、工作上有创新力、组织
上有凝聚力、 社会上有影响力的职场女性温
暖“娘家”。

据介绍，从 2015 年以来，仅该市皇姑区
就先后建立了 12 个非公“妇女之家”，覆盖商
务楼宇、幼教机构、家政机构、特色街区等妇
女集中区域。

“网红致辞”金句频出 以奋斗致青春
———盘点 2018 年高校毕业致辞关键词

本报实习生 李逸萌

又是一年毕业季，今年，将有 810 多万毕
业生走出校园，奔向人生的“下一站”。

在告别学校之际，毕业致辞广受关注。梳
理今年的毕业致辞可以发现，有的活泼幽默、
活用流行语， 有的掷地有声、 语重心长，“初
心”“奋斗”等成为关键词。

“网红致辞”妙语金句频出
今年， 很多高校的毕业致辞使用了大学

生乐于接受的语言和形式。
“漫漫人生路，并不是都能这般‘大吉大

利， 今晚吃鸡’， 还可能随时面临 ‘落地成
盒’。”华中科技大学校长丁烈云在 2018 届本
科生毕业典礼上如是说。

苏州大学校长熊思东则在致辞中恭喜毕
业生“C 位出道”，顺利毕业。

中央民族大学校长黄泰岩说：“要以 ‘战
狼’般的精神，以难得的‘速度与激情’，实施一

次次的红海行动，取得一个个‘王者荣耀’，既无
愧于自己的‘芳华’，更‘厉害了我们的民大’。 ”

……
今年毕业于华中科技大学物理学院的王

龙飞感慨：“听到校长这么说，觉得很惊讶、很
亲切、也很搞笑。 这种接地气的致辞，更容易
让大家聆听、接受。 ”

网友们也纷纷表示，校长们紧跟潮流，毕
业致辞充满年轻气息，值得点赞。

“指路人”呼吁勿忘初心
其实， 在毕业致辞这些让人会心一笑的

妙语金句的背后，是“指路人”对毕业生勿忘
初心的期待。

“同学们，永葆家国情怀是我们法大人的
初心。 家国情怀是几千年来扎根在中华民族
内心深处的精神支柱。”中国政法大学校长黄
进在寄语毕业生时说。

湘潭大学校长周益春则在致辞中说：“国
家好，民族好，个人才会更好。”他希望同学们
要有境界、有情怀、有抱负，多一些对国家、对

民族、对社会的大爱，少一点对物质、对名利、
对得失的小爱，成为一个对国家有为、对社会
有用、对人民有益的人。

清华大学校长邱勇在 2018 届研究生毕
业典礼上发表演讲：“在迷茫的时候，不要忘记
自己的初心，不要放弃自己的梦想，要做真正
有长远意义的事情，始终保持人生的方向感。
听从你心，行你所行，立德立言，无问西东。 ”

……
与轻松幽默的语言相比， 这些语重心长

的嘱托更让毕业生们读出了期望和责任。
北京外国语大学的应届硕士毕业生陈惠

雯， 即将前往德国纽伦堡埃尔兰根孔子学院
从事汉语教育工作。 她说：“校长们的嘱托让
我受益终身，走出校园的我，希望一直带着这
份初心去拥抱这个多样的世界。 ”

“前行者”践行青春无悔
“校长毕业致辞中所说的‘无问西东’，是

送给我们这群面临选择的毕业生最好的箴
言。 ”清华大学核物理专业的陈宇同学说。

陈宇在大三时就选择前往青海某部服役
两年，在服役期间被选为“纪念中国人民抗日战
争暨世界反法西斯战争胜利 70 周年阅兵式”
战略核导弹方队的一员。 今年毕业的陈宇，选
择前往某研究所继续核物理研究工作。

谈及当初选择去艰苦地区服役， 陈宇感
慨受益良多。 “作为大学生，更重要的是找寻
人生的意义， 前往祖国最需要的地方创造最
大的价值。 ”

像陈宇这样的毕业生为数不少。 陈骁自
2013年从浙江大学毕业后， 加入美丽中国支教
项目，前往广东汕头一所初中当了两年的支教老
师。 现在，他是美丽中国支教项目的招募经理。

“加入美丽中国支教的学生们都有着共
同的特质，他们希望能够回馈社会。高校校长
在毕业致辞中所说的‘勿忘初心’，也是对我
们所招募的毕业生所作出选择的一种肯定。”
陈骁说。

“奋斗的青春最出彩。我相信毕业致辞里
的这些关键词， 会激励大家在未来的人生道
路上创造自己的精彩。 ”陈宇说。

高温下的搬运工
本报记者 王伟伟 摄影报道

北京的高温天气，仍在持续。在北京兴通物流园内，搬运工
张晓阳正光着膀子和工友在一辆大货车上搬卸货物。为了保证
准时发货，他们需要在一个半小时内把所有货物搬运完毕。

在高温下，他们个个满头大汗，搭在脖子和头上的毛巾也
已经湿透。

记者了解到， 在这个物流园内， 这样的搬运工每天都有
100 多名，加上周边“趴活儿”的有近千人，他们每天搬运的货
物在 1000 件以上，日工资在 200 元到 300 元，这样一个月
下来能有 4000 多元的收入。

上图：张晓阳正在用满是汗水的毛巾擦脸。
左图：张晓阳头顶浇了凉水的毛巾搬运货物。

广西“三医联动”助推全民医疗
本报讯 （记者庞慧敏 实习生谢宛馨）日

前，记者从广西建立“三医联动”机制深化医
药卫生体制改革新闻发布会上获悉， 全区现
已逐步构建起定位明确， 分工协作的医疗卫
生服务体系。医疗、医保、医药“三医联动”，初
步实现看病“大病不出县”，助推“全民医疗”。

截至目前， 全区 222 家县级公立医院全
面推行综合改革，取消药品加成政策，优化医
院收入结构，控制不合理的医疗费用增长。同
时为使优质医疗资源下沉， 组成了 217 个县
域医共体，135 个专科联盟，101 个远程医疗
协作网等为体系的医疗联合体建设模式，健
全了分级诊疗体系。

海南：外省小客车在琼
通行时间将不超过 120 天

本报讯 （记者吴雪君）7 月 31 日，海南省
公安厅、省生态环境保护厅、省交通运输厅发
布《关于对部分小客车实施限行的通告》。 自
2019 年 8 月 1 日 0 时起，海南将对在本省行
政区域道路上行驶的非本省核发号牌 （含临
时号牌）的小客车采取交通管制。进入海南省
道路行驶的非本省号牌小客车，须通过网络、
电话或者窗口方式办理登记。 每辆车每年通
行总天数不超过 120 天，可多次办理。

警车、消防车、救护车、工程救险车等特
种车辆及非营运性质的新能源小客车进入该
省道路行驶，不受限行措施限制。

中建三局北京公司
年签约额突破 300 亿元

本报讯 (记者车辉 通讯员柯玉乾)年签
约额突破 300 亿元，年均产值 80 亿元……中
建三局北京公司进入北京市场 20 年交出了
一份靓丽的成绩单。今年上半年，该公司签约
额已经突破 180 亿元。 “在奋进的新时代，职
工们展现了新作为。”中建三局北京公司总经
理、党委书记许涛说。

近年来， 该公司连续承接了一批高大新
尖项目：北京高楼中国尊项目、中国职工之家
配套工程……该公司还连续 4 年组织 “我要
去北京”农民工青年集体婚礼、农民工子女首
都夏令营等活动。 “职工有幸福感，社会有认
可度，这些年我们的努力得到了肯定。 ”公司
纪委书记、工会主席王健表示。

黄河水利职业技术学院
赞比亚大禹学院揭牌

本报讯 8 月 2 日上午，笔者从黄河水利
职业技术学院获悉， 该校在赞比亚创办的大
禹学院在赞比亚下凯富峡水电站隆重揭牌。

此次该校与中水十一局共建赞比亚大禹
学院，培养赞比亚急需的焊接、机械维修、测
量等专业本土技术技能型人才， 是校企双方
长久以来友好合作的丰硕成果， 更是服务国
家“一带一路”倡议的重要举措。

赞比亚大禹学院将以服务中国电建集
团下属企业为立足点，面向赞比亚，辐射南
部非洲，为“走出去”中资企业实现属地化管
理提供优质技术人才保障。 目前，该校 3 名
经验丰富的双语专业教师已在大禹学院任
教，开展焊接、机械维修、测量等 3 个专业的
教学工作。 ( 魏豪 姚芬）

（上接第 1 版）
广州市少年宫的兴趣班如合唱、篮球、书

法等都是热门。 近来流行的编程班也是暑期
的重头戏， 小学四年级学生小林告诉记者：
“父母给我报了语文数学的补习班，我自己要
求报了一个编程班， 因为班上的同学都在学
编程，我不学就落伍了，而且编程很有趣，都
是在电脑上操作完成， 有时还结合机器人游
戏， 但是妈妈担心学编程会影响我其他科目
的学习，所以只是暑假才让我学。 ”

由于广州的中考体育科里游泳成了必考
项目，所以游泳班在暑假相当火爆。无论是体
育馆、学校，还是小区的游泳池都成了培训场
地，大班、小班、一对一班等各种班型，蛙泳、
自由泳、仰泳、蝶泳等不同泳姿，应对不同孩
子的需求。

从 ２０１３ 年起，安徽省就提出逐步增加初
中毕业体育考试成绩在学生综合素质评价和
中考成绩中的权重，随后，体育分值从 ２０１３
年的 ３５ 分一直涨到 ２０１８ 年的 ６０ 分。

运动员刘雪 ２０１４ 年底退役之后开始在
安徽省宿州市开办体育培训班， 今年刘雪带
的暑假班已经有 ３００ 多名学生报名， 主要是
明年中考和后年中考的学生。刘雪说，随着安
徽各地体育在中考时的分值不断提高， 越来
越多的家长更重视这块， 今年暑假报名的学
生比往年多了很多。

让孩子过个轻松的暑假为何这么难
在一些教育类 ＡＰＰ 上， 鼓励孩子暑期

“弯道超车”的帖子屡见不鲜；“上联：不怕同
学是学霸，下联：就怕学霸放暑假，横批：差距
越拉越大”之类的说法不断刺激家长的神经。

安徽合肥一名高中学生表示， 平时上课
已经很累， 希望放暑假的时候能好好休息休
息， 但是家长都会早早报好培训班， 不敢不
补。 从自己内心来说，其实不愿意暑假补课。

一些家长表示， 给孩子报辅导班出于多
方面考虑， 一方面是孩子放暑假了可是家长
还是要上班，让孩子独自在家不仅不安全，还
容易沉迷电视或者手机游戏， 不如去辅导班
让人放心。 另一方面，别的孩子都在补课、在
进步，自己的孩子原地踏步就是退步，谁都不
想做掉队的那一个。

沈阳市民刘女士说，现在的努力劳累，是
为了让孩子将来少受一点累， 毕竟竞争太激
烈了。 现在大家都在补课，放松就是落后。

昆明理工大学公共政策研究中心教授黎
尔平说，年年都在说暑假补课不好，学习“赶
跑”并不利于孩子的成长，但是这个问题却始
终没有得到解决，反而有愈演愈烈的趋势。各
方应共同努力，把暑假真正还给孩子！
（执笔记者：廖君；参与采写：王莹 仇逸 郑
天虹 周畅） （新华社北京 ８ 月 ３ 日电）


