
里约奥运会之后进行了新老交替，并针对新规则重点训练队员的决赛能力———
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刘颖余

在职业体育领域， 一生一队一人一城
的故事日益鲜见，因此，当听到 40 岁的德国
“老司机”诺维茨基和独行侠队（原小牛队）
续约一年的消息，我的心仍被打动了一下。

这将是德国人的第 21 个 NBA 赛季，
它本身就是一种奇迹。 在 NBA 漫长的历
史上，此前仅有 3 名球员的职业生涯达到
21 个赛季，分别是凯文·加内特、凯文·威
利斯和罗伯特·帕里什， 三人共同保持着
球员 NBA 生涯效力赛季最多的纪录。 如
今，诺维茨基已经和他们比肩。 需要特别
指出的是，和另外三人不同，诺维茨基并
非美国本土球员，他还需要克服文化上的
差异，这更为不易。 由此也可见德国人的
高度自律、适应能力和职业素养。

超长的运动生涯只是诺维茨基奇迹的
一部分， 他还因此正式完成了对科比的超
越（科比效力湖人 20 个赛季），成为 NBA
历史上效力一支球队最多赛季的球员。

一生一队，一人一城，对于笃信“生意
就是生意”的 NBA 联盟来说，实在是太难
了。有数字为证：包括诺维茨基，在联盟中
效力至少一支球队 10 年以上并且从未换
队的，现役球员也就只有区区 5 人！

以 40 岁的高龄， 诺维茨基为什么还
要为球队打一年？显然，他不是为了虚名，
记录无非是一个数字，20 或 21 都无损他
的伟大。他当然也不是为了再拿一枚总冠
军戒指，这并不现实。诺维茨基留下来，估
计还是要充当一下精神领袖的角色，带一
带年轻队员，为独行侠完成重建站好老兵
的最后一班岗。试问，独行侠队中，又有谁
比他更适合扮演精神领袖？ 20 个赛季，多
项技术统计排在队史第一 ，13 次入选全
明星，率队夺得队史第一个总冠军———说
诺维茨基是“队魂”，也恐不为过。

从昔日羞涩的腼腆少年到今天扮演
“队魂”的老司机，诺维茨基为达拉斯奉献
了一切， 甚至在 2014 年成为自由球员之

后，还拒接多支球队的顶薪合同，选择留
守达拉斯。这一次续约，他不仅主动降薪，
还干脆表示，自己可以打替补。要知道，除
了在新秀赛季打了 23 场常规赛的替补之
外 ， 诺天王在接下来的 19 个赛季里的
1424 场常规赛里一共也只有 8 场比赛替
补出场而已，即使是上赛季，他在 77 场常
规赛里也是全部首发登场。

在自己的职业暮年， 诺维茨基能够自
降身段，甘当铺路石，这并不奇怪。 他本身
就具备极强的团队精神， 他和老板库班之
间的情谊更是堪称联盟典范。21 年，一人一
城，一生一队的美好故事就是这么写就的。

有趣的是，几乎在诺维茨基续约独行
侠的同时 ，41 岁的老飞人卡特也和老鹰
队签了一年合同，薪酬是 240 万美元。 两
位超级巨星都是 1998 年的新秀， 他们伴
随了许多人的青春记忆。如今，两位老兵，
一人终老一城， 而另一位却辗转 8 支球
队。命运各异，但幸运的是，新赛季球迷仍
然都能看到他们的身影。

有球迷就问，那这两人谁更伟大？ 或
曰：谁的选择更正确？这其实是见仁见智。
追逐总冠军梦想固然伟大，始终忠诚于一
支球队也有巨大价值，而且也不妨碍追求
总冠军梦想。 卡特到处“流浪”，最终仍没
有总冠军戒指， 而诺维茨基终老一城，却
喜获总冠军。 谁的选择更正确，真的不好
讲。 我只能说，诺天王的那枚总冠军戒指
或许正是上天对于他忠诚的奖赏吧。

其实，抛开成败得失 ，无论在任何年
代，忠诚都是一种美德。 中国古人云：“天
下至德，莫大乎忠”；古希腊思想家塞内加
说，“忠诚是人们心目中最神圣的美德”。
对忠诚的崇尚和赞美， 不分中外古今，无
论贫穷贵贱。即使奉金钱和竞争为圭臬的
现代职业体育，也乐见有关忠诚的美好故
事发生。足球曾有“罗马王子”托蒂，如今，
篮球又见“达拉斯之魂”诺维茨基，他们或
许都算不上世上最优秀的球员，但因为这
样一种一生一队一人一城的忠诚，他们的
身上永远闪耀着职业体育的人性之光。

声 音

有一种忠诚叫一人一城

7 月 29 日，汉密尔顿庆祝夺冠。
当日，2018 赛季世界一级方程式赛车（F1）匈牙利大奖赛正赛在布达佩斯附近的亨格罗

林赛道举行，梅赛德斯车队英国车手汉密尔顿以 1 小时 37 分 16 秒 427 的成绩夺冠。
新华社发（弗尔季·奥蒂洛摄）

本报记者 刘 兵

四年一度的北京市运动会自从开幕以
来，受到了社会广泛关注。与足篮排等大球相
比，棒球的关注度虽然有限，但激烈的比赛还
是吸引了很多棒球爱好者， 展现出良好的竞
技水平。

“打出了专业水平”

7 月 27 日是北京市运会棒球项目比赛

的最后一天。 当记者来到丰台体育中心比赛
现场时， 三四名决赛和冠亚军决赛正在进
行。 据了解，参赛的都是中学生业余队伍，由
各个学校选拔产生，代表所在区进行比赛。

比赛过程紧张刺激、 扣人心弦，“双杀”
“三杀”“追击触杀”“滑垒”“盗垒”“全垒打”
“再见安打”等精彩“剧情”轮番上演。 经过激
烈角逐，丰台代表队夺得冠军，海淀、朝阳代
表队分列二、三名。

据北京市竞赛管理中心管理一部部
长刘震龙介绍 ， 本次棒球比赛分为甲组
（15~16 岁 ）和乙组 （13~14 岁 ）两个组别分

别比赛 。 相比上一届市运会 6 支队伍 、98
名运动员 ，本次队伍扩展到 14 支 ，210 名
运动员参赛 。 不仅如此 ，本届市运会棒球
比赛的裁判员队伍中 ， 国家级裁判占据
多数 ， 显示出市体育局对棒球运动的日
益重视 。

“我当了好几届的比赛仲裁，队伍的水平
越来越高是瞅在眼里的， 这届的确业余打出
了专业水平。 ” 本次比赛的仲裁主任刘志钢
面露喜色的对记者说。

“练棒球，收获了太多”

本次乙组冠军的丰台队中 ，有一名个
子不太高但发挥出色的球员 。他的名字叫
郭铭皓 ， 是球队的游击手 。 收获冠军后 ，
他对记者激动地说 ： “能够第一次在市级
比赛中夺得冠军非常高兴 。 练习棒球 ，我
收获了太多 。 不仅没有耽误学习 ，还锻炼
了身体 ，增强了团队合作能力 ，交到很多
朋友 。 ”

郭铭皓现在初二， 练习棒球已经两年，
他感觉自己的球技水平在稳步提升。 在问到
他当时为什么要选择棒球运动的时候，他回
答说“当初只是觉得棒球衣服很帅气”。 在获
得家长支持后，他刚入初中不久就加入了棒
球队。

作为游击手， 郭铭皓负责防守二、 三垒
间。 他的职责在于接捕二、三垒间的击球，以
及接捕守备球员的传球来促使击球员或跑垒
员出局。 据郭铭皓介绍， 学校的棒球队每周
一、三、五放学后练习至 8 点，周六全天练习，
多是打比赛。 “训练强度还是比较大，开始吃
不消，半年后才适应。 ”

郭铭皓的家长也观看了本次比赛 ，他
对记者说 ：“孩子以前挺腼腆的 ，加入了棒
球队 ，现在开朗了很多 。 而且他作为游击
手 ，需要不断提醒队友 ，已经养成爱说话
的习惯。 ”

据刘震龙介绍，目前北京棒球运动也采
取“体教结合”的方式发展。 郭铭皓所在的中
国教科院丰台实验学校就是一所棒球运动
特色学校。 通过学生自主选择体育项目，利
用业余时间训练，个别优秀的学生有可能以
后走向职业化道路。

推广普及任重道远

据本次获得季军的朝阳队棒球教练张
伟介绍，现在北京每个区几乎都有棒球重点
学校。 就朝阳区来说，有华中师范大学第一
附属中学朝阳学校、 陈经纶中学保利分校
等。 同时，青少年棒球俱乐部越来越多，它们
面向社会招生，对重点队员进行培养。 在这
两种因素的合力下，目前北京市的棒球运动
有了很大的发展。 在朝阳区，仅小学就有 40
支左右棒球队，每支球队大概 16 人，大致有
600 多人，在北京各区处于领先位置。

然而，刘震龙认为，虽然近年来北京的
棒球运动有了较快的发展，但依然是“小众”
运动，与日本和韩国有很大差距，推广普及
仍然任重道远。

“棒球需要比较大的场地，而且所需装备
器材多，如球棒、服装、头套、各种护具，是比较
‘烧钱’的体育项目。 另一方面，我国棒球项目
发展的较晚，棒球文化尚未形成，很多高校甚
至没有棒球社团，这些都客观上制约了棒球运
动的推广和发展。 ”刘震龙对记者说。

北京市的专业队教练也观看了本次市
运会棒球多场比赛，目的是从业余队员中选
拔优秀球员作为培养对象。 “市运会的宗旨
之一就是培养后备力量， 普及这项运动，让
更多的孩子参与其中。 目前北京市体育局重
视棒球项目的开展， 社会力量也不断增强，
地区间、校际间的联赛增多，让棒球运动不
断热起来。 假以时日，我相信将来会得到推
广和普及。 ”刘震龙充满信心地说。

青少年业余棒球队伍在北京市运会赛场展现出良好的竞
技水平，但棒球运动的推广普及依然任重道远———

“让棒球运动热起来 ”

本报记者 袁 浩

７ 月 ２６ 日，当记者来到位于北京西五
环外的北京射击馆，“啪……啪……” 一阵
密集的枪声从资格赛馆传来。 从 ７ 月 ２５
日～２７ 日， 中国射击队在此进行第二阶段
集训模拟考核，备战 ８ 月的雅加达亚运会。

作为东京奥运会周期的一次 “中考”，
中国射击队在广州完成第一阶模拟考核
后，又在北京进行第二阶段的模拟考核，足
见队伍对亚运会， 乃至亚运会结束后一周
开赛的射击世锦赛的重视。

年轻队员开始挑大梁

７ 月 ２６ 日进行的是男女 １０ 米气步枪
资格赛和决赛。在靶场，记者看了一下场上
的队员， 除了杨皓然和张彬彬两位名将较
为熟悉外，其他队员均叫不上名来。

对此，中国射击队领队王炼告诉《工人日
报》记者：“去年天津全运会后，老队员退役很
多。我们从去年底开始组织队员冬训。本次亚
运会也是公开选拔，不设门槛，结果选出来的
大部分都是年轻队员，有名气的很少。 ”

以往的中国射击队可谓星光熠熠。 朱
启南、杜丽、庞伟、易思玲、郭文珺……一
个个奥运冠军的名字可谓家喻户晓。里约
奥运会之后， 中国射击队进行了新老交
替，参加 ２０１８ 年雅加达亚运会的 １８ 名队
员较为年轻。 “最大的 ３０ 岁， 最小的 １９
岁， 平均年龄 ２４ 岁。 较以往， 队伍很年
轻。 ”王炼说。

虽然队员年轻， 但他们已具备了不俗
的实力。 在当天的 １０ 米气步枪比赛中，征
战过里约奥运会的杨皓然和张彬彬都没能
夺冠。徐江和赵若竹包揽了女子 １０ 米气步
枪冠亚军； 男子 １０ 米气步枪冠军则被 ２１
岁的宋布寒摘得。

亚运会仅仅是“中考”

据记者了解，雅加达亚运会射击比赛将
在协办城市巨港举行，中国队将参与 １６ 个项
目中的 １３ 个。过往几届大赛，尤其是奥运会，
射击项目均诞生了首金，不过本次亚运会的
首金不会出现在射击项目。 “根据赛程，射击

项目 ８ 月 １９ 日 １３ 时 ５０ 分左右才会决出第
一枚金牌，其他项目在上午应该就有金牌产
生。 ”王炼对记者说。

首金往往意味着压力。 “我们不给队员
强化首金的概念。 首金也是一枚金牌，没有任
何区别。 从长远来说，我们的重点还是备战东
京奥运会，亚运会只是中考，一次检验队伍重
新组建后训练成果的比赛。 ”王炼强调。

此外，由于限制参赛规模，雅加达亚运会
射击项目的比赛规模也压缩了不少。以 １０ 米
气步枪混合团体为例，每个国家只允许 １ 对

选手参赛。 “这对整个项目是不利的。 因为人
少了，比赛的偶然性增加了，比赛水平有所下
降。 ”王炼说。

相较于亚运会，王炼坦言，亚运会之后的
射击世锦赛更重要，“因为这是东京奥运周期
分配奥运参赛席位最多的一场比赛， 也是分
配席位的第一场比赛。 ”当然，４ 年一届的亚
运会也很重要。 为了模拟雅加达高温高湿的

天气， 中国射击队把第一阶模拟考核放在了
广州举行。

重点训练队员的决赛能力

与大多数项目一样， 射击比赛的规则也
在不断变化， 而影响尤其大的两个变化是资
格赛成绩不带入决赛， 以及比赛现场可以有
噪音。

以往， 队员打完资格赛， 前 ８ 名进入决
赛，其预赛成绩也直接带入决赛。在里约奥运

会之前，国际射击联合会取消了这一规则。在
王炼看来，这对中国射击队影响非常大。 “我
们在大部分项目上的基础实力有优势， 但是
决赛只有 ２４发，输赢也就在 ０．１环之间。说难
听点，０．１环不是人为因素能控制的。 ”

从里约奥运会的成绩来看， 中国射击
队仅收获 １ 金 ２ 银 ４ 铜，１０ 人打进决赛仅
收获一枚金牌。 队员决赛能力不强直接影
响了最终的成绩。

对此， 中国射击队从去年冬训开始更
偏向于提高队员的决赛能力。“但这也不能
打消掉规则的负面影响。 我们在队里始终
跟队员和教练强调，要抓好规则，适应好规
则，变不利为有利。我们也不是在所有项目
上有优势，一些劣势项目，我们就可以利用
规则冲击对手。 ”王炼说。

射击比赛中允许播放音乐、 鼓掌等方
式同样对这项比赛产生了很大影响。 以往，
射击比赛馆里静悄悄，现在，既有音乐，还
有鼓掌声。 这对射击运动员来说是个不小
的考验。

为了适应规则，中国射击队同样想出
了新的训练方法。 据王炼介绍，在基础训练
阶段，队伍会定期组织全队比赛，淘汰赛的
第 ８ 名被淘汰后必须一直唱歌到比赛结束。
场下的运动员也可以大声去喊场上运动员
的名字， 吵闹的音乐和鼓掌声更是司空见
惯。 “在这个阶段，我们就是要给队员制造各
种干扰。 ”

进入综合训练阶段， 抗干扰训练也更
贴近于实战。 一般而言，正规的射击比赛会
适度控制音乐的音量， 观众也很少去喊场
上运动员的名字，更多的是鼓掌。 “这些训
练收到了一些成效。 在今年的世界杯分站
赛上，中国队提高了夺金概率。 ”王炼说，
“当然，我们也不能忽视基础实力训练。 没
有基础，进了决赛也冲不出来；有了基础，
到了决赛发挥不出来也没戏。 这是一个辩
证的关系。 ”

新华社记者 张 睿

伴随着一声发令枪响，孙家齐撑起两根长
杖，脚蹬两块滑板，以标准的滑雪姿势冲出起
点向前滑去。 只不过滑板下溅起的不是飞扬
的雪沫，周围也不是冰天雪地的滑雪场。

在炎炎烈日下， 全国首个大众滑轮赛在
甘肃省白银市的一条公路上开赛。

“滑轮其实是越野滑雪在夏季无雪期的
训练项目，其技术动作与越野滑雪十分相似，
我接触这个项目并不久， 但感觉这个运动挺
有意思，也很容易上手。 ”来自吉林北华大学
的孙家齐说。

滑轮最早起源于欧洲， 其运动装备和
技术特点都与越野滑雪非常接近 。 近年
来 ，随着冰雪运动的快速发展 ，滑轮这项
曾经在国内鲜为人知的运动也获得了越

来越多关注。
7 月 25 日至 29 日，2018 年国际雪联越

野滑雪夏季滑轮积分赛暨 SWIX 全国越野
滑雪夏季滑轮锦标赛在甘肃省白银市的黄
河石林景区内开赛， 比赛分为专业组和大
众组， 大众组赛事的参赛选手由来自全国
各地的体育老师、体校教练、在校大学生等
人群组成。

“滑轮我才练了三个月，因为之前滑雪滑
冰就是我的爱好，所以转为滑轮并不困难，今
天的比赛我滑完了全程。 ”来自哈尔滨的李贵
明是当天大众比赛参赛年龄最大的选手。

62 岁的李贵明表示， 他接触滑轮并不
久，在当地冬季运动管理中心的介绍下，他
滑了几场后 ， 很快就喜爱上了这项运动 。
“之前很多人容易把轮滑和滑轮弄混，其实
这两者是有很大区别的， 轮滑代替的是冬
季项目的冰上运动， 而滑轮则代替的是越

野滑雪，滑轮更注重上肢力量与平衡感，可
以锻炼身体的多个部位，趣味性也更强。 ”
李贵明说。

李贵明介绍，滑轮运动对年龄限制很小，
从 6、7 岁的孩子到上了年纪的老人， 只要经
过几次练习， 就可以进行流畅安全的游戏和
锻炼。 “接触了滑轮后，我就带着我的一帮老
哥儿们一起练， 现在基本动作与理论知识我
都已经掌握了， 回去后打算把滑轮介绍给更
多的人。 ”李贵明说。

记者在采访中发现， 参与大众组比赛的
选手大部分都是滑雪爱好者， 但一到夏季爱
好无法满足。 如今随着滑轮运动的引入与推
广， 这两块前后装有轮子的滑板填补了冰雪
运动爱好者在夏天的运动空白。

来自陕西的刘冀陇也参加了此次滑轮大
众赛，他认为相比越野滑雪，滑轮对于场地和
天气的要求更为宽松。

“只要有装备 ， 无论室内室外随便一
块空地就可以进行锻炼 ，很方便 。 ”刘冀
陇说 。

尽管滑轮目前在国内业余玩家间尚处于
起步阶段，但对于中国专业滑雪队来说，滑轮
一直以来便是专业队员们在夏天训练的重要
手段。

王强是中国越野滑雪队的主力队员，他
在此次滑轮锦标赛中夺得了专业成人男子组
的冠军。王强表示，中国队目前的夏训方式主
要包括滑轮、跑步和体能训练，其中滑轮训练
每月不少于 40 小时。

对于滑轮运动在国内的发展，王强表示很
有信心：“作为运动员，近几年我可以明显感觉
到社会大众对于冰雪运动的热情在迅速提高，
十年前人们还分不清高山滑雪和越野滑雪的
区别， 而现在几乎每个城市都有滑雪俱乐部。
这次的滑轮赛在西北举办，场地与气候我都觉
得很满意，相信以后会有越来越多这样的大型
赛事来使更多的人了解并喜爱上滑轮。 ”

国家体育总局冬季运动管理中心大众冰
雪部的吴荣添表示， 今后将借助首次在西北
举办滑轮大众比赛的契机，积累办赛经验，在
全国其他城市举办更多大型滑轮大众比赛，
普及推广滑轮项目与越野滑雪运动。

新华社兰州 7 月 29 日电

炎炎烈日下，全国首个大众滑轮赛在甘肃省白银市的一条公路上开赛

在夏天，人们如何“滑雪”?

新华社广州 7 月 29 日电（记者周欣）29
日晚，散打天下———中国武术散打职业联赛
在广东高明进行首站比赛，全国武术散打锦
标赛冠军兰友生等选手赢得第一场比赛的
胜利。

中国武术职业联赛在今年共进行 5 场比
赛， 分别在 7 月、9 月、11 月和 12 月举行，选
手们通过淘汰赛、积分赛和总决赛三个阶段，
在 12 月决出 6 个级别的年度总冠军。

中国武术散打职业联赛由国家体育总局
武术运动管理中心、 中国武术协会和北京中
武利百文化体育发展有限公司共同主办，是
国内等级最高的武术散打职业赛事。 参赛选

手为近三年来在国家级比赛中排名进入过前
八的专业散打队员。

在男子 65 公斤级的较量中，广西队兰友
生战胜福建的张猛； 湖北李昭阳击败福建的
陈诚，获得 70 公斤级的胜利；来自湖北的亚
洲武术锦标赛冠军许永在 75 公斤级比赛中
战胜陕西的薛一龙； 成都体育学院队的马正
智击败湖北的杜安，赢下 80 公斤级；在 85 公
斤级比赛中， 浙江的胡旭君战胜江苏选手李
俊龙； 陕西的谷亢战胜江苏的孙前冲， 成为
90 公斤级的赢家。

联赛还将于 12 月举行中外挑战赛，由国
外选手挑战赛事各级别的冠军。

中国武术散打职业联赛首站比赛“开打”

7 月 29 日，参赛选手进行马术表演。
当日，西藏阿里地区在狮泉河镇举行赛马竞技大赛，比赛项目有骑马拾哈达、捡茶砖、骑马

射箭、马术表演等，共有 150 名农牧民选手参加比赛，吸引了 2 万余名观众前来观看。
新华社记者 张汝锋 摄

西藏阿里举行赛马竞技大赛

F1匈牙利大奖赛：汉密尔顿夺冠

图为半决赛中朝阳区代表队选手在击球。 北京市运会组委会供图

7 月 26 日，为备战亚运会，中国国家射击队第二阶段集训进行模拟考核比赛。
图为男子 10 米气步枪考核比赛中。 本报记者 许之丰 摄


