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北京时间 ７ 月 １９ 日， 国际奥委会正
式确定了 ２０２２ 年北京冬奥会新增项目 ，
包括短道速滑混合团体接力等在内的 ７
个小项正式入围。 至此，北京冬奥会的小
项总数由平昌冬奥会的 １０２ 项上升至
１０９ 项。

毫无疑问，这是国际奥委会践行《奥林
匹克 ２０２０ 议程》所迈出的又一步。 对于东
道主中国来说， 新增项目给中国代表团带
来了更多夺金希望， 但挑战似乎比机遇更
大。 中国队能否利用好契机，仍有待检验。

冰上雪上都有新增项目

国际奥委会官网发布的新闻显示，本
次新增 ７ 个小项分别为女子单人雪车、短
道速滑混合团体接力、自由式滑雪空中技
巧混合团体、跳台滑雪混合团体、自由式
滑雪大跳台（男、女）、单板滑雪障碍追逐
混合团体。

据国际奥委会项目委员会委员李玲
蔚透露，冬季项目的 ７ 个单项体育协会都
向国际奥委会提交了增项申请。 经过国际
奥委会项目委员会研究后，国际奥委会最
终从 ２６ 个小项中选择了 ７ 个进入 ２０２２ 年
北京冬奥会项目大家庭。

从项目分类来看，本次新增的项目既
有冰上项目也有雪上项目，短道速滑混合
团体接力属于冰上项目，而单板滑雪等其
他 ６ 个项目均属雪上项目。 因此，雪上项
目新增小项更多。

促进性别平衡是增项主因

从 ２０１４ 年索契冬奥会新增 ６ 个小项，
到 ２０１８ 年平昌冬奥会新增 ４ 个小项，再到
２０２２ 年北京冬奥会新增 ７ 个小项，国际奥
委会在减轻东道主办赛负担的改革思路
下为何还要增加小项？

对此，国际奥委会项目总监基特麦·康
奈尔表示：“这是国际奥委会继续推进奥运
会项目年轻化和促进性别平衡的举措之

一。我很高兴看到增加女性运动员比例，尤其
是在冬奥会这样的大赛中。 ”

２０１５ 年，国际奥委会发布了《奥林匹克
２０２０ 议程》， 提出了包括倡导男女平等在内
的诸多改革建议。 此后， 国际奥委会频频动
作， 在 ２０１７ 年公布了 ２０２０ 年东京奥运会新
增 １６ 个小项，其中包括多个混合项目，使得
夏季奥运会的男女混合团体项目达到了 １８

个。 此次，国际奥委会通过北京冬奥会新增 ７
个小项的方案， 同样是为了达成男女运动员
比例平衡的改革目的。

在新增的 ７ 个项目中， 男子单项仅增加
了自由式滑雪大跳台项目， 女子则增设了两

个单人项目（女子单人雪车、自由式滑雪大
跳台），另外 ４ 个均为混合团体项目。 从小项
设置来看， 北京冬奥会的男子项目为 ５１ 个，
占 比 ４６．７９％ ； 女 子 项 目 为 ４６ 个 ， 占 比
４２．２０％ ； 男 女 混 合 项 目 为 １２ 个 ， 占 比
１１．０１％。

从参赛运动员的男女比例来看，根据国
际奥委会官网提供的数据，２０２２ 年北京冬奥

会将有 １５７８ 名男运动员和 １３１４ 名女运动员
参赛，女运动员的比例达到了 ４５．４４％，超过
了平昌冬奥会的 ４１％。 国际奥委会朝着既定
改革目标又迈出了一步。

国际奥委会表示，虽然比赛小项有所增

加，但并不会增加运动员人数，北京冬奥会
运动员人数将从平昌冬奥会的 ２９６３ 人减
少至 ２８９２ 人。 同时，新增项目也不会增加
东道主的办赛负担。李玲蔚表示，自由式滑
雪大跳台（男、女）虽然算是真正意义上的
新项目， 但它可以与单板滑雪大跳台共用
一块场地， 而其他 ５ 个新增小项则属于冬
奥会已有项目分支，同样不需要新建场地。

东道主的夺金挑战大于机遇

平昌冬奥会上， 冬奥会金牌数首次突
破 １００ 大关（共 １０２ 枚金牌），北京冬奥会
时，这一数字将增加至 １０９ 枚。 对于“办赛
精彩，参赛也要出彩”的东道主来说，可谓
挑战大于机遇。

新增的 ７ 个小项中，中国队在短道速滑
混合团体接力和自由式滑雪空中技巧混合
团体两个项目上具备较强的实力。短道速滑
是中国冬季项目的 “金牌之师”， 共夺得了
１０ 枚冬奥会金牌， 自由式滑雪空中技巧则
贡献了迄今为止唯一一枚雪上项目金牌。

然而，在平昌冬奥会上，中国队在这两
个项目上的发挥不尽如人意。 短道速滑队
多次出现犯规，仅武大靖收获了 １ 枚金牌，
与温哥华冬奥会狂揽 ４ 金的高光表现相去
甚远。更让人忧虑的是，如今的短道速滑队
群雄并起，除了老对手韩国队，加拿大队、
匈牙利队、 英国队正冲击着短道速滑的传
统格局。 而中国队目前则面临着 “阳盛阴
衰”、女队缺乏领军人物的尴尬现状。 此消
彼长之间， 中国队想要夺得这枚混合团体
接力金牌，难度很大。

中国自由式滑雪空中技巧队同样面临
挑战。自韩晓鹏在 ２００６ 年都灵冬奥会夺金
之后， 虽然中国队整体实力出众 ， 却在
２０１０ 年温哥华、２０１４ 年索契、２０１８ 年平昌
三届冬奥会上屡屡与金牌失之交臂。

短道速滑和自由式滑雪空中技巧的偶
然性较大，比赛瞬息万变，稍有不慎就可能
与金牌擦肩而过。对于这两支中国队而言，
在 ４ 年后的北京，能否降低心理压力，努力
提高硬实力仍然是应对挑战的不二法宝。
至于其他 ５ 个小项， 中国队并无太大优势
可言，仍然是以获得参赛资格为主。
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刘颖余

热闹了一个月的世界杯甫一落幕，我
们的中超便密集登场。这种切换让人有些
恍惚和不适应，但好歹还是有球看，我看
许多场次的上座率依然不错，由此足见中
国球迷其实并不挑剔。

其实 ， 这一阵子属于中国足球的好
消息不少。 比如保利尼奥重归恒大，人家
可是入选了本届世界杯最佳 11 人阵容
的； 还有恒大新援塔利斯卡上演帽子戏
法，郜林打出漂亮倒钩……这还不算 ，巨
星 C 罗也来中国了。 他加盟尤文图斯后
首站出访就选择了中国 ， 中国球迷为此
感觉些许荣光和骄傲， 大概也是人之常
情吧。

不过，且慢，人家 C 罗可不是来中超
踢球的，他是来参加商业活动，履行赞助
商有关条款的。 所到之处，C 罗依然保持
了大牌球星的风度和亲切， 说 C 罗对中
国球迷有爱 ，我也是相信的 ，但要说 ，他
那么看重中国足球，则未必。 不信听听他
加盟尤文图斯后， 首次发布会上是怎么
说的 ： “我来到这里是为了寻求新的挑
战，无意冒犯，像我这个年纪的球员一般
都去卡塔尔或者中国踢球了 。 在生涯的
这个阶段还能效力豪门让我很开心 ，我
要感谢尤文给我这样的机会。 ”而在此前
的世界杯期间， 曾有记者询问他是否有
意去中国踢球时， 他干脆来了一句：“我
不关注中国足球， 对中国足球并不是很
了解。 ”

C 罗果然还是挺耿直的，虽然他说自
己无意冒犯， 但他显然也不想说违心的
话。 在他心目中，中国足球的确还不太入
流，中超就是一座“养老院”，所以通常像
他这样年纪的人才会去中超踢球，发挥余
热，顺便挣点养老金，以便颐养天年。而他
可以不去中超，还能在尤文这样的豪门成
为当家球星，这也能从一个侧面证明自己
的绝对实力，当然也包括对自己身体良好
的保养。

对于 C 罗的这一番话 ，许多人都理
解为中国足球 “躺枪 ”了 。 也有人表示不
服 ， 认为他对中国足球缺乏足够的尊
重 ，还跑来中国捞钱 。 “国足炮轰界 ”第
一人 、48 岁的郝海东 ， 甚至认为 C 罗
“不抽烟也不喝酒 ”“没有纹身 ” 也不足
为训 。 他在一档节目中说 ：“（C 罗自律
性强 ）那纯粹是胡说八道 ！ 我们天天跑
一万米 ，C 罗有跑一万米么 ？ 他没跑过 ！
我们训练可比他苦多了 ！ ”郝海东的这
些话立即遭到网友的讥笑 ，还有人挖出
他 8 年前说 C 罗 “火不过三年 ”的陈年
往事 。 但 “郝大炮 ”也并无尴尬 ，反而质
问网友 ：“再过几年后 ，你们不是也吃着
泡面 、抠着脚 、打着键盘 ？ ”

某种程度上， 我理解郝海东的用心，
他是要替国足出头。他现在反正也这么大
岁数了，闲着也闲着，说点过头话，别人还
能拿他怎样。 其实不只是郝海东，现役国
足队员也都是受不了一点委屈的主儿。世
界杯期间， 王永珀因为台媒说了他一句
“白斩鸡”，立马发微博怼回去，表示自己
“今非昔比”，争取“白斩鸡变辣子鸡”。 这
话其实没毛病， 还透着知错就改的诚恳，
但另一句“努力向年薪一亿加油”，就有点
太那个了，素质立显。

我从来也不认为国足有多么不堪，郝
海东、王永珀们都在不同的时期做了不同
的贡献，但以国足的年薪，公众期待他们
做出更大的工作成绩， 也完全可以理解。
身为国脚和公众人物， 必须承受这种压
力。 君不见，韩国队 2 比 0 击败德国队后
回国，还被球迷扔鸡蛋。相形之下，中国球
迷倒似乎更宽容些。

对于球迷的责备 ， 我以为多是恨铁
不成钢 ，国足队员虚心接受就是 。 退一
步讲 ，至少可以做到 ，有则改之无则加
勉 ，犯不着以更大的愤怒怼回去 。 尊重 ，
是要靠行动赢得的 ，用钱买不到 ，靠打
嘴炮也怼不回来 。 不信您踢出韩国对德
国 ，日本对比利时那种水准 ，我估计球
迷爱都来不及 ，又怎忍心以 “白斩鸡 ”招
呼您呢 ？

声 音

怼不回来的尊重

北京冬奥会新增 ７ 个小项，其中包括短道速滑混合团体接力、自由式滑雪空中技巧混合团体

抬上冠军宝座
7 月 22 日，意大利选手纳瓦利亚获胜后被教练组抬起庆祝。
当日，在江苏无锡举行的 2018 世界击剑锦标赛女子重剑个人决赛中，意大利选手纳瓦利

亚以 13 比 9 战胜罗马尼亚选手波佩斯库，夺得冠军。 新华社记者 韩瑜庆 摄

本报记者 刘 兵

俄罗斯世界杯已经落幕， 参与比赛的中
超外援们也结束了征途， 开始回到中超联赛
的赛场。

世界杯里的“中超”
尽管没有国足参与， 但是俄罗斯世界杯

却并非与中国毫无关系。 俄罗斯世界杯有 10
名球员来自中超俱乐部， 创造了中超联赛为
世界杯“输送”外籍球员的新纪录。这 10 名中
超外援分属 7 支不同的球队， 在世界杯上一
共打入 3 个进球，同样创造了历史。

本次参与世界杯的中超球员含金量较以
往更高。从比赛结果来看，维特塞尔和卡拉斯
科代表比利时闯进四强， 并最终战胜英格兰
获得季军， 成为中超外援在世界杯上取得的
最好成绩。 此外，保利尼奥、奥古斯托代表巴
西打进 8 强， 马斯切拉诺和丰特分别代表阿
根廷、葡萄牙打进 16 强。此前，征战世界杯的
中超外援所在的国家队，基本都是弱旅，最大
目标就是力争小组出线。 2014 年世界杯中，6
名中超外援分属 4 支球队， 其中除了波黑拿
到 1 场胜利外， 其余 3 支球队的战绩为 1 平
8 负，都垫底出局。

有评论认为，以前中超水平不高，外援来
之后只图获得高薪，但竞技水平没有提高，被
称为大牌外援的“养老院”。近年来，随着中超
水平的整体提高、俱乐部引援力度增强，不少
具有实力和名气的外援都纷纷来投， 很多球

员也经常入选各自的国家队。

同受 VAR 技术影响
科技助推了赛事提升， 俄罗斯世界杯全

新推出了视频助理裁判（VAR）技术。 据统
计，VAR 在本届世界杯被使用超过 440 次，
裁判员到场边回看录像的次数则为 20 次，其
中绝大多数在回看后做出了改判的决定，整
体判罚准确率由回看前的 95%提升到了
99.3%。当然，部分场次也存在一些争议判罚。

本赛季，中超也同样开始使用 VAR 技术。
截至目前，中超联赛的判罚准确率也有大幅度
提升，但也不时出现争议判罚。7 月 17 日，在鲁
能对阵上港的比赛中， 鲁能的佩莱曾打进一
球，主裁判判定进球有效。 但随后他得到 VAR
提示，在没有观看视频回放的情况下，裁判改
判进球前王彤对奥斯卡有犯规，进球无效。 对
于这次犯规的判罚， 以及犯规到底在不在
VAR 回看范围之内，均有一定的争议。

有分析认为，VAR 作为一项全新技术，
深刻影响了比赛， 在赛场上大幅减少了错判
漏判， 但这项技术的日臻完善还需要一个过
程。 VAR 在多大程度介入判罚、判罚的内容
和边界在哪里、 裁判如何借助而不是完全听
从于 VAR，都有待于完善。

格局变化都深刻
俄罗斯世界杯和中超联赛， 各队的强弱

和胜负格局较以往变化深刻。世界杯赛场上，
冷门迭出， 传统劲旅德国、 阿根廷等先后折
戟，夺冠热门巴西进入八强后也遭淘汰，而冰

岛、瑞典，甚至是亚洲的日本都有令人耳目一
新的表现。此外，赛前“最弱东道主”之称的俄
罗斯打入 8 强， 不被看好的克罗地亚一路杀
入决赛，虽然未能战胜法国而捧杯，但已经创

造了历史。 整体来看，世界杯仍以欧洲、南美
球队主导，但实力结构变化深刻，很多国家特
别是欧洲第二档球队的足球水平在稳步提
升，与世界一流强队差距缩小。

本赛季中超联赛的格局变化也非常明
显。以往中超联赛由恒大作为“领头羊”，一路
领先。上港冲超后，对恒大的地位构成了重大
挑战，榜首变成两强相争。 本赛季初，恒大和
上港也是一路看不到“追兵”，但好景不长，两
队此后均陷入了低迷。 目前积分排名上，上
港、恒大分列第三四位，且与后面球队的分差
不大，榜首暂由国安占据。 有评论认为，中超
赛场一超多强或者两强绝对领先的格局可能
会终结，从而形成多强并争的格局，谁能夺冠
尚难预料。

10 名中超外援参加俄罗斯世界杯创纪录，视频助理裁判
技术改变比赛走势———

中超与俄罗斯世界杯的交集

7 月 21 日，中国队在比赛中。
当日， 在匈牙利首都布达佩斯

举行的第 16 届世界青少年花样游
泳锦标赛集体自由自选决赛中，中
国队以 89.4000 分获得第四名。

新华社发（弗勒什·西拉德摄）

中 国 队 获 花 游 世 青 赛
集 体 自 由 自 选 第 4 名

国际足联“数”说世界杯
据新华社日内瓦 7 月 19 日电 俄

罗斯世界杯大幕已经落下，国际足联用
一组官方数字对本届赛事进行了盘点。

135 岁
当乌拉圭队和葡萄牙队在世界杯

16 强战中交锋时，双方主教练塔瓦雷斯
和桑托斯的年龄之和是 135 岁零 3 个
月，创下了世界杯单场比赛两队主教练
年龄之和的最高纪录。

72.5 公里
本届世界杯跑动总距离纪录由克

罗地亚队的佩里西奇创造， 为 72.5 公
里。 在 2010 年和 2014 年世界杯中，跑
动总距离最多的分别是西班牙队的哈
维和德国队的穆勒， 两人分别跑了 80
公里和 84 公里。

48 年
在本届世界杯淘汰赛中， 比利时队

在落后两球的情况下 3:2 逆转战胜日本
队。 而上一次有球队在世界杯落后两球
的情况下逆转取胜还得上溯到 48 年前，
在 1970 年世界杯的比赛中，当时的联邦
德国队以同样的方式战胜了英格兰队。

18 场比赛
日本队在本届世界杯赛中 2:1 战

胜哥伦比亚队，终结了亚洲球队对南美
球队连续 18 场不胜的纪录。

12 个
本届世界杯总共产生了 12 个乌龙

球，是此前最高纪录的两倍。 在摩洛哥
队和伊朗队的小组赛中，摩洛哥队的布
哈杜兹在比赛第 95 分钟送上乌龙球，
这是世界杯单场比赛进得最晚的乌龙
球。俄罗斯队的伊格纳舍维奇是本届比
赛年龄最大的乌龙球进球者，他打进乌
龙球时即将年满 39 岁。

10 人
在本届世界杯赛中，比利时队总共

有 10 人破门得分， 平了单届世界杯一
支球队进球人数的最高纪录。 在 1982
年和 2006 年世界杯赛中， 法国队和意
大利队也有 10 人进球。

7 届
墨西哥队连续 7 届世界杯倒在 16

强战中。在世界杯与巴西队交锋的总共
7 个半小时的时间里，墨西哥队 1 球未
入，丢掉了 13 球。

5 名
在世界杯历史上，总共有 5 位不满

20 岁的球员在单场比赛中攻入两个及
以上进球。 来自法国队的姆巴佩是继
60 年前的贝利之后实现这一壮举的第
一人，19 岁的他也是历史上第三位参
加世界杯决赛的 20 岁以下球员， 是除
了球王贝利之外唯一一个在世界杯决
赛中进球的 20 岁以下球员。

隋文静伤愈重返冰场
据新华社北京 7 月 21 日电 （李恒）平昌

冬奥会双人滑亚军得主隋文静/韩聪 21 日随
中国花样滑冰队赴国家体操队交流学习。 隋
文静基本伤愈， 三周前她已返回首钢花滑集
训基地，重新归队训练。

“现在在恢复技能期间，前段时间也是
一直在控制体重， 每天训练都比较辛苦，但
是挺开心的，能再次回到冰场。”隋文静告诉
记者， 目前主要是做一些滑行等基本动作，
技术性动作还需要再等一到两个月的时间。

此前， 中国花样滑冰协会公布了新周期
国家集训队和国家青年集训队的名单， 隋文
静/韩聪领衔入围。

在平昌冬奥会双人滑短节目的上冰训练
中，本就有脚伤的隋文静明显感觉疼痛加重，
但仍选择了坚持参赛， 并出色完成了冬奥会
闭幕当天的表演滑。 但回国后她因为脚伤加
重， 不得不错过三月底在意大利米兰举行的
世界花样滑冰锦标赛。

处理完家事后回京入院接受康复治疗，
隋文静这段时间一直处于静养状态。 她和韩
聪没有参加双人滑项目 4 月份开始在三亚进
行的海选和集训。

“我回队里就已经开始上冰了，因为应力
性骨折的反复性会比较大， 所以初期训练比
较注意量的调节跟节奏。 ”隋文静说，希望在
新的周期能发挥自己的作用，有更大的蜕变。

在搭档养伤的四个月里， 韩聪一方面坚
持训练，另一方面也积极配合编舞、医疗和科
研的工作人员。“中国花样滑冰协会给我们做
了一些安排， 包括更合理性的、 更科学的训
练； 我自己也在跟不同的老师进行各种各样
的沟通，跟教练商讨具体的编排时间、恢复时
间。医生那边也是在关心（隋文静）脚的问题，
协会这边也有人在专门研究定制 （支撑力更
好的）鞋垫。 ”他说。巴西国脚奥古斯托（右）对阵比利时队打进一球。 视觉中国 供图

视觉中国 供图


