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英国 24岁男子“啃老”过度
被父母起诉入狱

据外媒近日报道，24 岁的英国男子马修因为不断
向父母要钱被父母起诉，并因此而入狱 32 周。

据报道，马修的父母亲分别为 60 岁与 51 岁。为了
向父母要钱，马修曾编造了“面试需要刮胡子”等各种
理由。 在父母不堪其扰将他起诉后， 他曾在深夜打了
30 通电话回家，还传了大量骂人短信给父母，再向他
们要钱。检方最终认定马修的行为是“骚扰”，判定他入
狱 32 周。

马修的律师表示，马修在被关到监狱后，已经逐渐
认识到自己过去的行为是错的，并且“往对的方向”持
续改进。 （阿康）

泰国理发师能剪出明星脸
借助世界杯成网红

据外媒近日报道， 泰国春武里府的一家理发店最
近在网络上爆红， 因为理发师能帮客人在头上理出各
类明星脸。 现在正值世界杯期间，内马尔、梅西和 C 罗
的脸最受欢迎。

据报道， 这家理发店最初只提供一般理发服务，两
年前店老板夫妇在社交网络上看到花式剪发的影片便
开始自学。 现在他们不仅能剪出简单的卡通图案和泰式
花纹，还能剪出各类明星脸，即使是复杂的大皇宫都不
成问题。 整个剪发过程大约需要一个半小时，依照难易
程度要价约合人民币 30元到 70元不等。 （阿健）

日本一公司老板在电视台道歉
只因员工离岗 3分钟买饭

据外媒近日报道， 日本神户自来水公司的老板近
日在电视上公开道歉， 只因他认为一名员工离岗 3 分
钟买饭是对消费者不负责。

据报道，该公司发现一名 64岁的男性员工在过去 7
个月曾 26次擅自离岗购买午饭，每次耗时 3分钟。 公司
领导认为这是对消费者不负责的表现， 所以选择在电视
台公开道歉，并对该名员工罚款半日薪水以示惩戒。

有网民对这名员工表示同情。 他们认为神户自来
水公司的举动十分荒谬， 同时日本高压的工作环境再
次成为讨论热点。根据调查，日本 25%的公司中员工每
个月无偿加班超过 80 小时。 （刘年）

梁 凡

6 月 18 日， 世界卫生组织发布第
11 版 《国际疾病分类 （ICD-11）》（草
案）。 在这份专业文件当中，世卫组织
拟将游戏障碍添加到成瘾性疾患章节
中，引起全球舆论广泛关注。

认定疾病标准严格

《国际疾病分类》是确定全球卫生
趋势和统计的依据， 也是报告疾病和
卫生状况的国际标准。 世界各国的医
生使用它来诊断病症， 并由研究人员
对病症进行分类。 某种障碍是否已经
列入《国际疾病分类》，是各国在制定
公共卫生战略和监测疾病趋势时需要
考虑的一个因素。

事实上， 目前的 ICD-11 只是一
版草案，并非正式版本，新版《国际疾
病分类 （ICD-11）》将由 2019 年 5 月
举行的世界卫生大会最终批准， 并于
2022 年 1 月 1 日生效。 而引起关注的
“游戏障碍” 条目也并非首次与 ICD-
11 “结缘”， 去年 11 月世卫组织就在
ICD-11 测试版中将“游戏障碍”写了
进来。

根 据 世 卫 组 织 官 网 的 信 息 ，
ICD-11（草案）中跟电子游戏有关的

诊 断 有 两 条 ： 一 条 是 游 戏 障 碍
（Gaming disorder）， 另外一条是有害
的游戏行为（Hazardous gaming）。前者
和“赌博障碍”等病症归为一类，属于
有害的病态成瘾行为 ； 而后者则与
“缺乏运动”放在同一栏，仅属于有害
的生活方式———舆论关注的，主要是
前者。

如何界定游戏障碍？ ICD-11（草
案）列出了诊断要点：过去 12 个月内
持续的失控性游戏行为 （包括网络游
戏、 离线游戏及其他未特定游戏）；游
戏优先于其他一切活动， 甚至成为日
常生活的主题；对游戏存在心理渴求；
尽管导致不良后果仍然继续玩游戏的
行为。 该行为模式必须足够严重，导致
人格、家庭、社会、教育、职业及其他重
要功能领域受损。

将游戏障碍列入精神和行为障
碍， 是近几年来有关专家经过磋商做
出的决定。 参与这项工作的波兹尼亚
克博士表示，“喜欢玩游戏”和“游戏成
瘾疾病” 之间尽管在行为模式上有些
类似之处， 但在判定上存在着极大的
量的差距。 简单来说，就像“喜欢喝酒”
和“酒精成瘾”一样，后者的判定标准
是非常之高的， 只有前者的行为失控
到一个极其夸张的程度时， 才能被认
为是疾病。 而这一诊断只有经过专业
培训的人员才有资格做出。

此外，波兹尼亚克博士强调，在全
球数亿电子游戏用户中， 只有极少数
的人会被判定为临床意义上的 “游戏
障碍”。 换句话说，一般性的游戏沉迷
不能简单地称之为“精神疾病”。

付诸实施仍需谨慎

“世卫组织的这一做法是有意义
的， 但其是否可作为一种疾病进行诊
断，不同的学者持有不同的意见。 目前
的诊断标准还比较主观， 有可能导致
泛化诊断。 ”在接受新华社采访时，中
国科学院院士、 北京大学第六医院院
长陆林说。

反对的声音首先来自电子游戏
业界 。 在 ICD-11（草案 ）公布后 ，欧
洲 、美国 、亚洲各地的游戏协会发布
了联合声明，希望世卫组织能够重新
考虑将 “游戏障碍 ”列入 ICD-11 的
做法。 声明称，“世界上有 20 亿以上

的人都在享受着游戏，如果将这些用
户看做是病患的话，那么抑郁症等原
有的精神疾病会被置于微不足道的
位置。 ”

在医学和心理学领域， 对世卫组
织的这一做法也存在更加谨慎的看
法。 在日常生活中，人们习惯于将过度
喜欢某个活动称为“上瘾”。 但在医学
上，对“瘾”的定义却比这严格得多。 医
学中的“瘾”指的是心理和生理上的依
赖， 而其最终确认则有赖于充足的临
床研究。

尽管比 ICD-11（草案）早 5 年将
“电子游戏”列入了“行为成瘾”分类，
但与 ICD 共同构成国际精神医学领域
通用诊断体系的 《精神疾病诊断与统
计手册（DSM）》第 5 版并没有把游戏
成瘾列为正式诊断， 而是把它列在了
附录的 “尚需要进一步研究和观察的
精神障碍”中。 DSM 第 5 版认为，目前
缺乏足够的临床实证研究来确定统一
的游戏成瘾诊断标准， 玩游戏到何种
程度应列为成瘾也缺乏共识， 因此建
议应进一步研究。

对此，陆林院士指出，现有的研究
证据不充分， 无法提供客观的生物学
标记， 不能排除游戏障碍只是其他精
神心理疾病的表现， 也不能预估盲目
诊断后的不良社会效应。 不应该只是
简单地将游戏障碍这一诊断应用于临
床， 而是要在充分考虑我国国情以及
排除其他疾病可能的前提下， 谨慎地
使用这一诊断。

牛津大学互联网研究中心的心理
学家安德鲁·普日比斯基对电子游戏
和精神健康的关系进行了多年的深入
研究，他认为，与“鸦片制剂”和“尼古
丁”等药理成瘾机制相比，现有研究对
于“电子游戏成瘾”并没有获得类似的
研究证据。 “游戏障碍”的定义没有明
确地包含哪类游戏或者游戏中的什么
特性可能会导致成瘾， 因此这种定义
太过宽泛。

“游戏沉迷”亟待重视

据荷兰市场研究公司 Newzoo 发
布的 2018 全球电子游戏市场报告显
示， 预计 2018 年全球电游市场规模
将达到 1379 亿美元， 全球活跃玩家
人数超过 23 亿。 今年仅中国就将创

造 379 亿美元的游戏收入，占全球收
入的 28%。

与电子游戏产业化大潮同步，随
着电子竞技被列入体育竞赛项目，电
子游戏也进入主流社会， 并逐渐从单
纯娱乐向正式体育项目转型， 伴随着
可观的收益和大量资本涌入， 电子游
戏的地位正逐步攀升。

然而，不可回避的是，电子游戏在
全球“攻城略地”的同时，也造成了未
成年人沉迷游戏等无可回避与否认的
社会问题。

此前， 包括中国在内的很多国家
都已尝试通过包括立法在内的各种方
式加强对未成年人沉迷电子游戏的预
防。 例如美国、英国、德国等国的《青少
年保护法》 对电子游戏的限制性规定
和分级规定， 韩国甚至出台了禁止青
少年深夜玩网络游戏的法案。 中国从
修改《未成年人权益保护法》开始，一
直到即将出台的 《未成年人网络权益
保护条例》，其中的一项重要任务即防
止孩子们沉迷游戏。

美国游戏分级组织 “娱乐软件定
级委员会（ESRB）”是一个独立的非营
利性自律组织，主要负责对游戏软件、
网站等进行审核。 其官网资源中心为
父母提供了一份详细指引， 旨在帮助
父母更好地与孩子交流， 指导其正确
使用游戏。

2003 年， 德国建立了全球首家网
瘾治疗所。 他们用艺术疗法如绘画、舞
台剧、合唱等，运动疗法如游泳、骑马、
静坐、按摩、蒸汽浴等，自然疗法如种
花、种菜、自己动手洗衣做饭等，帮助
孩子们改变自己的生活。

日本网络游戏实行实名认证管
理，并规定游戏账号必须绑定信用卡，
而未成年人无法获得银行信用卡，只
能在获得家长允许的情况下， 使用家
长信用卡获取游戏账号。 此外，日本还
有网络游戏协会监督游戏市场， 手机
终端有专门第三方监督机构监视不良
信息。

“游戏障碍的发病率越来越高，对
个人、家庭和社会都造成了严重损害。
世卫组织将游戏障碍列为一种新疾
病，是想呼吁人们更加关注这类疾病，
加强对其识别、干预和预防，以减少游
戏障碍的发生， 降低其导致的不良影
响。 ”陆林院士说。

电子游戏在风靡全球的同时，也对部分沉迷其中的个人及其家庭、乃至社会造成严重伤害。 近期世界卫生组织拟
将“游戏障碍”列为成瘾性疾患的做法，再次敲响了提醒人们正视电子游戏负面影响的警钟———

无法保持
“没有安全的外部边界，我们就不能

保持内部边界的开放。 ”
———6 月 21 日，维谢格拉德集团四

国总理与奥地利总理在布达佩斯举行
会晤。 与会各国一致认为，欧洲应该有
能力保护自己的边界并为公民提供安
全。 匈牙利总理欧尔班则强调，欧盟各
成员国之间的关系应该“具有合作而不
是对抗的特征”。 奥地利总理库尔茨说，
奥地利 ７ 月 １ 日起担任欧盟轮值主席
国后将首先聚焦安全与防务政策问题，
特别是要打击非法移民，保护外部边界
安全。

无法解决
“当今世界正发生深刻变化，多种严

峻问题交织在一起， 仅凭一国之力无法
解决。 ”

———6 月 21 日，俄罗斯外长拉夫罗
夫与到访的联合国秘书长古特雷斯共同
呼吁， 各国应以多边外交方式处理国际
问题。 拉夫罗夫与古特雷斯当天共同出
席记者会时表示， 联合国在处理国际事
务， 特别是解决地区冲突问题中应发挥
更大作用。 古特雷斯说，“对于全球性挑
战，需予以全球性回应，因此立足于联合
国宪章的多边外交原则在应对这类挑战
时显得尤为重要。 ”

无法修补
“今天的冲击造成的损伤可能更深

远，持续时间长，而且最重要的是无法修
补。 ”

———德国总统施泰因迈尔 6 月 19
日表示，欧美关系可能遭受“无法修补的
损伤”。施泰因迈尔在美国第二大城市洛
杉矶发表演讲时说，比起“美国民主的前
途”，他更担心“跨大西洋伙伴关系的未
来”。在施泰因迈尔看来，美国需要伙伴。
但是，“只有当美国不仅仅把西方视作罗
盘上的一个指向， 不仅仅把世界看作人
人对打的拳击台时”，美国才能认清这样
的伙伴关系。

无法理解
“在以色列甚至全世界，这是第一次

有领导人的妻子因为订餐而被追究法律

责任。 ”
———以色列司法部 6 月 21 日证实，

总理内塔尼亚胡的妻子萨拉被提起公
诉， 她涉嫌制造总理官邸没有雇用厨师
的假象， 从外面购买高档餐食， 用将近
10 万美元公款“埋单”。 萨拉的律师在一
份声明中说，检方指控是“错觉”，大多数
“外卖” 没有被内塔尼亚胡家人食用，一
些餐食是为招待他国外交人士而购买。
声明称， 这是全世界第一次有领导人的
妻子因为订餐被起诉。

无法忽视
“因为总理特鲁多没有在 30 天内及

时对收到的价值超过 200 加元的礼物进
行申报，因此对他实行了罚款。 ”

———加拿大利益冲突和道德专员办
公室近日在其官网发布消息称， 总理特
鲁多没有及时申报其收到的价值超过
200 加元 （1 加元约合人民币 4.9 元）的
礼物， 因此对他实行罚款 100 加元的处
罚。加拿大媒体报道称，这份礼物是爱德
华王子岛的省长于 2017 年 6 月送给特
鲁多的两副墨镜， 单副墨镜的市场价在
300 加元至 500 加元之间。

（郭济）

游戏障碍 乐极生“病”

毕振山

6 月 22 日， 欧元集团就希腊债务危机
救助计划最后阶段实施方案达成一致，同意
希腊在今年 8 月救助计划到期后退出该计
划，这意味着持续 8年的希腊债务危机终于
迎来结束时刻。 希腊总理齐普拉斯表示，希
腊打赢了抗击债务危机的关键战役，但战斗
还将继续。 而从当前的一系列经济数据来
看，希腊人的确未到放松的那一刻。 坚持改
革，促进增长，才能让希腊彻底走出阴霾。

6 月 21 日至 22 日， 欧元区 19 国财长
在卢森堡开会，讨论实施最后一轮救助计划
的最后细节。欧元集团债权方认可希腊 8年
来遵照债权方要求“履行承诺”、落实一系列
改革和财政紧缩政策， 同意发放最后一批
150 亿欧元贷款，在今年 8 月救助计划到期
后不再有下一轮经济援助。 与此同时，欧元
集团债权方在减免希腊小部分债务外，同意
将大部分贷款还款期限延长 10 年， 并延期
10 年支付利息。 欧盟和希腊的与会代表均
认为，希腊主权债务危机至此结束。

2009 年底， 希腊政府宣布当年财政赤
字和公共债务占国内生产总值的比例预计

将分别达到 12.7%和 113%，远超欧盟《稳定
与增长公约》规定的 3%和 60%的上限。 随
后， 全球三大信用评级机构相继下调希腊

主权信用评级，导致希腊借贷成本提高，不
得不向德国等欧盟国家求援， 希腊债务危
机正式爆发。 此后，以欧盟、欧洲央行和国
际货币基金组织组成的“三驾马车”为主的
国际债权方以希腊需厉行紧缩、 实施改革
为条件， 分别于 2010 年 5 月、2012 年 2 月
和 2015 年 7 月通过了 3 轮救助计划。 到今
年 8 月救助计划到期时， 希腊将总共获得
2737 亿欧元国际救助贷款。

对于国际救助计划，希腊经历了接受、
抵制、再接受的过程，因此曾两度逼近退出
欧元区， 而希腊政府也几经动荡，8 年内 4
次选举，四易总理。 在 2012 年的两次议会
选举中， 支持紧缩和留在欧元区的新民主
党等党派获胜， 但紧缩计划引起的反对越
来越多，其结果是反对紧缩、要求与国际债
权方重新谈判的激进左翼联盟党赢得了

2015 年的两次议会选举， 激进左翼联盟党
领导人齐普拉斯也成为希腊 150 年来最年
轻的总理。 不过在与国际债权方经历了半
年的博弈之后， 齐普拉斯最后还是被迫妥
协， 以继续实施紧缩换取国际债权方的第
三轮援助。

8 年紧缩给希腊带来的影响是巨大的。
自 2010 年以来，希腊经济总量缩水了大约
25%，工资下降了近 20%，养老金和其他福
利支出减少了 70%， 核心公共部门的员工
人数下降了 26%， 失业率至今还维持在

20%的高位 ， 年轻人的失业率甚至超过
40%。 不过从 2017 年起， 希腊经济逐渐回
暖。根据希腊官方统计数据，2017 年希腊经
济增长 1.4% ，2018 年第一季度同比增长
2.3%。经济合作与发展组织预计，2018 年希
腊经济将增长 2％，2019 年将增长 2.3％。 希
腊当前的财政盈余达到了 4.2%， 超过国际
债权人设定的 2018 年 3.5%的目标。

在分析人士看来， 希腊债务危机结束
并不意味着希腊人不用再过“紧日子”了。
以希腊公共债务占国内生产总值的比例为

例，2014 年至 2017 年的 4 年均在 180%左
右， 同期欧元区的平均水平为 90%左右，
180%的水平甚至远超债务危机爆发时的
113%， 这实际上意味着希腊政府仍然可能
违约。 正因如此，希腊总理齐普拉斯才在 6
月 22 日表示，希腊仍需医治债务危机留下
的创伤并打造强大的经济。

具体说来，希腊政府未来将面临两方面
的压力。一方面，在高税负、低福利等政策引
起民怨的情况下，继续推进精简机构、打击
偷税漏税等改革会遇到不小阻力； 另一方
面，希腊政府希望国际债权人能够减免部分
债务， 但德国等国反对减免债务的声音很
大， 仅靠希腊自身消化这些债务难度不小。
对于希腊来说，国际债权方的监督在今年 8
月之后仍将继续，而要彻底实现稳定健康的
增长依然任重道远。

希腊抗债结束紧缩难停

当地时间 6 月 24 日，沙特首都利雅得，沙特解除“女性不得驾车”禁令，首
批女司机 24 日正式驾车上路。 东方 IC供图

6 月 24 日，土耳其现任总统埃尔多安的支持者在
安卡拉庆祝。 新华社发（穆斯塔法·卡亚摄）

新华社安卡拉 ６ 月 ２４ 日电（记者秦彦洋 施春）
据土耳其阿纳多卢通讯社报道，初步计票结果显示，土
耳其现任总统埃尔多安在 ２４ 日的总统选举中获胜。

根据对 ９８．８％选票的统计结果，在 ６ 名候选人中，
埃尔多安赢得 ５２．５％的选票； 共和人民党候选人穆哈
雷姆·因杰获得 ３０．７％的选票，排名第二。

埃尔多安当晚在伊斯坦布尔召开新闻发布会宣布
自己赢得总统选举。他表示，本次大选的顺利举行是土
耳其从议会制转为总统制的重要一步。 他呼吁各派支
持者共同聚焦国家的未来。

在同日举行的土耳其议会选举中， 埃尔多安领导
的执政党正义与发展党和在野党民族行动党组成的
“人民联盟”赢得多数席位。

本次共有 ８ 个政党参加土耳其议会选举。 根据对
９７．９％选票的统计结果， 正义与发展党获得 ２９３ 个席
位，民族行动党获得 ４９ 个席位，“人民联盟”共计获得
议会 ６００ 个席位中的 ３４２ 席。 此外， 共和人民党获得
１４６ 个席位，人民民主党获得 ６７ 个席位，“好党”获得
４５ 个席位。

根据土耳其最高选举委员会公布的数字， 本次大
选的注册选民约为 ５９３５ 万人。 土耳其全国设有逾 １８
万个投票站，全部投票已于当地时间 ２４ 日 １７ 时结束。
最终计票结果预计 ６ 月 ２９ 日由最高选举委员会公布。

据土耳其媒体报道， 共和人民党对阿纳多卢通讯
社发布的初步计票结果表示怀疑， 要求等待最高选举
委员会的正式计票结果。

２０１７ 年 ４ 月， 土耳其以公投形式通过宪法修正
案，决定在本次大选后将政体由议会制改为总统制，赋
予总统更多行政权力，取消总理职位。

埃尔多安在土总统选举中获胜
将成该国首位实权总统

印度新人坐推土机结婚引围观

据外媒报道，近日在印度南卡纳达，一辆用鲜花和
气球装饰得喜气洋洋的推土机出现在街头， 一对新人
奇森和玛玛森坐在推土铲上巡游接受大家的祝福。

东方 IC 供图

������据新华社北京 ６ 月 ２３ 日电 一
个国际天文学研究团队在新一期英国
《自然》杂志上宣布，他们找到了宇宙
中最后一批“失踪”的普通物质———重
子物质。至此，宇宙大爆炸理论预测的
全部重子物质都已经现身。

重子物质就是我们熟悉的普通物
质，由中子、质子等重子组成。目前认为，
宇宙中的大部分质量属于神秘的暗物质
和暗能量， 普通的重子物质占宇宙全部
质量的近 ５％。 而就在这一小部分中，此
前发现的重子物质只有理论预测的
６０％至 ７０％，存在约三分之一的缺口，好

像有部分重子物质“失踪了”一样。
意大利罗马天文台、美国哈佛－史

密森天体物理学中心等机构研究人员
说， 他们新发现的这批物质是星系之
间的炽热等离子体。

现有理论认为，天文学照片里绚丽
的星系所包含的物质大约只占重子物
质的 １０％，大量物质分布在星系之间的
广阔空间里，其中相当一部分是温度在
几万至几百万摄氏度之间的等离子体，
它们被称作“温热星系际物质”。 但过去
人们只观测到这些物质中温度较低的
部分，高温部分缺乏可靠观测数据。

沙特首批女司机正式上路

宇宙最后一批“失踪”的普通物质现身

在今年 4 月举行的广州游戏博览会现场，孩子们利用 VR 工具玩电子游戏。 东方 IC 供图
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