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刘颖余

日本球迷又捡垃圾了。
在日本队以 2 比 1 击败哥伦比亚队，

实现世界杯上亚洲球队对南美球队的首胜
后，日本球迷并没有急着离开，他们在一排
排看台间穿行，用随身携带的大垃圾袋，捡
起垃圾，把看台打扫得清洁如新。

这一幕， 让一位哥伦比亚球迷看到后
赞叹不已。这位小哥表示，日本球迷给哥伦
比亚人好好上了一课。 日本人的自律与秩
序让他们更出色， 也帮助他们赢得了球场
上的胜利。另有日本网友也透露，在现场的
部分哥伦比亚球迷被这一场景感染， 不仅
大方恭喜日本球迷， 还主动留下陪日本球
迷一同清扫现场的垃圾。

其实， 这已经不是日本球迷第一次赛
后“捡垃圾”了。 4 年前，同样是在世界杯
上，日本首战虽不敌科特迪瓦，但是日本球
迷仍强忍悲伤，冒雨捡垃圾，打扫看台，让
全世界动容。

赢球捡垃圾，输球也捡垃圾。为什么总
是日本球迷“喜欢”捡垃圾？

日本大阪大学社会学教授斯科特·诺
斯认为，这不仅是足球文化的一部分，也是
日本文化的一部分。 在足球比赛后进行清
理是一种基本行为的延伸。 在日本的学校
里，孩子们学会打扫教室和走廊。在整个童
年时代，孩子们不断受到提醒，这种行为便
逐渐成为大多数人的习惯。

诺斯教授认为， 在世界杯这类活动中
进行清理也体现出日本球迷为自己的生活
方式感到自豪， 并愿意与他人分享这种生
活方式。 “若要体现保护地球的责任，还有
什么地方比世界杯更好？ ”

这听起来有点平淡乏味， 但事实的确
如此， 世界杯本来就是全世界人民的聚会
时刻，大家借助足球，一起学习交流，分享
各自的文化，是一件美好的事情。球迷捡垃
圾的画面并不炫目，但足够暖心。这是足球
展现的另类之美。

日本球迷捡的不是垃圾， 而是全世界
的善意和尊重。

尊重是相互的，善意是可以传递的。在
本届世界杯上， 捡垃圾不再是日本人的专
利，除了哥伦比亚球迷，塞内加尔球迷、沙
特球迷都加入其中。许多人都不禁感叹：素
质与国籍无关，与贫富无关，与肤色、种族
无关。

看到全世界球迷在世界杯舞台上
快乐地捡垃圾 ， 中国球迷心里简直五
味杂陈 。

有球迷觉得日本人是装，其实素质未必
那么高，但窃以为，公共生活就是角色扮演，
适度地装，装多了就变成了习惯。 日本球迷
捡垃圾即便是装也装得有理装得漂亮。

还有球迷觉得咱们中国球迷也做得
到， 关键是国足不争气，“我们也想到世界
杯捡垃圾，可是国足不让啊”。 这些球迷好
样的，但态度和行为是两回事，世界上许多
事情，无论大小，都是知易行难。 捡垃圾大
概也属于这类小事。另外，也想提醒这些球
迷，捡垃圾不一定要到世界杯上去，平时的
中超赛场、CBA 赛场，都可以捡，平时捡习
惯了，万一有幸到世界杯舞台，那就更不用
人提醒了。

另有球迷提示，中国球迷也捡过垃圾。
最著名的是 2016 年 9 月，12 强赛首战，国
足以 2 比 3 客场输给了韩国队。 虽然中国
球迷们很失落，但是球赛结束后，到场的一
万名中国球迷没有立即离场， 而是自发地
清理观众席上的垃圾。

这件事的确属实， 它已经为中国足球
加了分，但我觉得还远远不够。环视国内各
职业赛场， 球迷的自律和秩序感还需要很
大的提高。 如果能把捡垃圾这样的“小事”
从偶尔为之变成日常自觉， 那才是中国球
迷文化成长的福音。

我坚信， 中国球迷会等来到世界杯捡
垃圾的那一天。当然，希望届时他们不只是
会捡垃圾， 而且能展现更全面的属于中国
人的良好精神风貌。

本报记者 李元浩

在孙兴慜赛后的眼泪纷飞
中， 韩国队的俄罗斯世界杯之
旅即将要走到尽头———北京时

间 6 月 24 日凌晨，韩国队在本届
世界杯 F 组第二轮比赛中 1 比 2
不敌墨西哥队，遭遇两连败，晋级
前景一片灰暗。 虽然一贯能跑的
韩国队在本场比赛中的跑动距离

达到 99 千米， 但最终获胜的却是跑
得“更少”的墨西哥队（97 千米）。众所
周知，足球是一项以奔跑为基础的运
动。 从 2002 年世界杯开始，国际足联
便对球员的跑动距离和跑动线路进
行详细分析。 本届世界杯中，国际足

联官方统计中最重要的一项便是包括球员跑
动距离、冲刺距离等在内的奔跑数据。
然而，“跑得多”未必“跑得赢”。在竞争渐趋激

烈的世界杯赛场，单纯能跑已很难保证获胜。
根据国际足联的统计，在上世纪 60 年代的足

球比赛中，球员的场均奔跑距离刚刚超过 6 千米。
而在本届世界杯已经进行的比赛中， 各队的平均

跑动距离达到 106 千米， 每名球员的场均跑动距
离都在 1 万米以上，中场球员普遍能达到 1.2 万米
左右。

更能体现比赛激烈程度的是球员的冲刺跑距
离。 上世纪 60 年代，球员每场比赛的冲刺跑仅占总
跑动距离的 10%左右。 到了本届世界杯，球员冲刺跑
的距离场均都在 2500 米以上，50%的技术动作都是
在高速对抗中完成……

很多球迷都会感到好奇，球员跑动距离是如何
测算的？ 据了解，目前球员跑动距离最常见的测算
方法，是通过热成像功能的特殊摄像机实现。 一个
标准足球场在比赛中往往有 8 台这样的摄像机来
纪录比赛全过程，纪录下来的信息会经过一套分析
软件进行分解，最终把详细的跑动数据呈现出来。

截至 F 组小组赛第二轮德国队 2 比 1 绝杀瑞
典队的比赛， 俄罗斯队是本届世界杯 32 强中最能
跑的球队———在 5 比 0 击败沙特队的比赛中，俄罗
斯全队跑了 118 千米；3 比 1 击败埃及队的比赛中，
他们跑了 115 千米。 在世界杯揭幕战中大放异彩的
俄罗斯队小将戈洛温，他一个人的跑动距离就达到
了 11.2 千米。超强的奔跑能力，也使得世界杯 32 强
中国际排名最低的东道主，最终成为第一支获得小
组出线权的球队。

虽然奔跑能力在现代足球中的作用日渐重要，

但单纯能跑还是很难取得比赛胜利。 乌拉圭队和澳
大利亚队分别排名本届世界杯参赛球队跑动距离的
第二位和第三位。 但两队在小组赛中连遭败绩，埃及
队还提前出局。 比利时队在所有球队中的跑动距离
只排名倒数第 4，但他们对于比赛的掌控力却很强，
豪取小组赛两连胜。 对此，国际足联数据统计部门
的一位专家解释道：“奔跑是足球比赛的动力， 但积
极的跑动必须要和娴熟的脚下技术以及团队配合相
结合，才能最大限度地发挥作用。 ”

毋须讳言， 与世界杯赛场上这些能跑又会跑
的球队相比， 中国球队的奔跑能力还存在明显差
距。据中国足协统计,目前中超联赛球员平均跑动距
离也就在 8000 米左右……更为关键的是， 中国球
员在比赛中的无球跑动太少，所以容易在场上被对
手压迫。 中国男足主教练里皮此前在接受采访时表
示：“我吃惊地发现没有中国球员在做无球跑动，没
有人在脑子里有‘侵略性’的概念，没有人会去‘压
迫’，没有人去让比赛节奏变得更快更急。 教会球员
如何无球跑动，这是我在中国的最重要一课。 ”

在竞争渐趋激烈的世界杯赛场，单纯能跑已很难保证获胜

赛程尚未过半，点球数已超越上届世界杯总和
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一夜普通卧铺火车， 在汗流浃背和周围
众多英格兰球迷的呼噜声中，凌晨 5 点总算
颠簸到了下诺夫哥罗德。 这是一个拥有 120
多万人口的伏尔加河沿岸城市，是俄罗斯第 5
大城市。 对于中国人而言，似乎这里远没有诞
生基辅罗斯和俄罗斯沙皇王朝的诺夫哥罗德
有名，但相信提起下诺夫哥罗德的另外一个名
字时， 其知名度瞬间秒杀诺夫哥罗德 。 在
1992 年 10 月 22 日以前， 下诺夫哥罗德名
为高尔基市———一个在中国家喻户晓的名字。

曾经，《童年》《在人间》《我的大学》———
高尔基三部曲是中国学生必读的文学作品。
为了纪念这位文学家，1932 年 10 月 7 日，
下诺夫哥罗德更名为高尔基市。实际上，这里
还有一个同样为中国人熟悉的名字， 那就是
“嘎斯车”。同样是在 1932 年，当时苏联最大
的汽车生产企业 “高尔基汽车厂”（简称 “嘎
斯”）投产运营。

值得一提的是， 当时整个欧洲弥漫在德
国阴云下， 西方一些国家对斯大林领导下的
苏联并不是封锁， 反而提供相当的支持，“高

尔基汽车厂” 就是在美国福特汽车的参与支
持下建起来的。除了“高尔基汽车厂”外，在上
世纪 30 年代尤其是 1930～1940 年，包括飞
机制造厂在内的大量军工企业被疏散到这
里， 让当时的高尔基市迅速成为了一个工业
生产中心。因此，这里在二战期间也成为了德
军飞机轰炸的重点。

新中国成立后，大批“嘎斯”生产的卡车
进入中国。 但随着改革开放和中国汽车工业
快速发展，现在，嘎斯车除了在中俄边境城市
能看到，在其他地方基本绝迹。这几年俄罗斯
卡车再次进入人们， 尤其是体育爱好者视线
是在达喀尔拉力赛上。 俄罗斯人驾驶的卡玛
斯卡车已经连续多次获得卡车组冠军。

与俄罗斯卡玛斯卡车借助体育重新被外
界认识一样，曾经以高尔基市闻名的下诺夫哥
罗德这次凭借世界杯迅速成为了一个热词。 从
小组赛到淘汰赛共进行 6 场比赛。 6 月 24 日
是英格兰队与巴拿马队的比赛，因此大批球迷
涌入了下诺夫哥罗德。

除了竞技， 借力世界杯希望得到发展的
还有下诺夫哥罗德的足球， 这已经成了当地
球迷心头无法消除的痛。 下诺夫哥罗德俱乐
部 2007 年在业余球队的基础上建立， 并开
始参加俄罗斯国内职业联赛。

不过， 从成立之日起就饱受财政不足困
扰， 在短暂参加俄罗斯足球一级联赛后只能
混迹二三级联赛， 而俱乐部的主人也多次更
迭， 并在最后一次合并后彻底无缘职业足球
联赛。 当地球迷从 2016 年开始向下诺夫哥
罗德政府寻求帮助， 希望能让当地足球重回
职业足球联赛。

下诺夫哥罗德

德国队补时阶段打进制胜球
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北京时间 6 月 24 日凌晨结束的
本届世界杯第 10 个比赛日的争夺，见
证了一项新的世界杯纪录诞生———随
着比利时球员阿扎尔和墨西哥球员贝
拉，在对阵突尼斯队以及韩国队的比赛
中分别罚进点球，本届世界杯已结束的
29 场比赛中竟然出现了 14 个点球，已
超越了 4 年前的总和 （2014 年世界杯
64 场比赛一共出现 13 个点球）。

从 1930 年的首届世界杯开始 ，每
届世界杯都有点球出现。 根据国际足联
的统计， 墨西哥球员曼纽尔·洛奎塔斯
罚进了世界杯历史上的首个点球———
他在 1930 年世界杯墨西哥对阿根廷的
比赛中主罚命中，但墨西哥队最终还以
3 比 6 负于对手。

为何本届世界杯的点球数量会如
此之多？ 外界普遍认为与本届比赛首次
采用的 VAR 技术（视频助理裁判）密切
相关。

国际足联将 VAR 技术引入世界杯
的初衷，就是寄望通过高科技手段的辅
助，减少比赛中的错漏判，最大限度保
证比赛的公平公正。 随着现代足球节
奏的不断加快， 当值裁判对于点球判
罚的难度愈来愈大。VAR 技术的引进，
的确在很大程度上避免了点球错漏判
的发生。

本届世界杯 C 组首轮法国队对阵
澳大利亚队比赛的第 54 分钟， 注定会
成为世界杯历史上的里程碑时刻———
法国队前锋格列兹曼在突入禁区后被
澳大利亚球员米利甘绊倒。裁判起初

示意比赛继续进行，但是在视
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频助理裁判的提醒之
下， 当值主裁在观看了录像回放之

后，果断判罚了点球。 世界杯历史上第一
次通过 VAR 技术获得的点球由此诞生。

在随后的比赛中，虽然也不乏当值裁
判员第一时间果断判罚的点球，但更多的
点球还是依靠 VAR 技术的提醒和辅助才
得以判罚。 例如连续两轮小组赛都遭遇点
球判罚的韩国队，首战对阵瑞典队时 0 比
1 告负的点球， 正是当值裁判依靠视频助
理裁判的提醒后最终判罚的。

国际足联在引进 VAR 技术之初就明
确提出，这一技术的实质是使用视频回放
帮助主裁判做出正确判罚———VAR 本身
不会做出任何决定，只是帮助主裁判做出
决定。 因此，VAR 的出现并没有改变裁判
仍是球场执法决定者的定位。 例如，英格
兰对阵突尼斯的比赛中，英格兰队前锋凯
恩两次被放倒， 但裁判没有任何判罚；巴
西对阵瑞士， 巴西队前锋热苏斯被铲倒，
裁判也没有表示； 塞尔维亚对阵瑞士，塞
尔维亚队球员米特洛维奇遭到两名防守
球员的抱摔，裁判没有任何判罚……这几
场比赛中的争议场面，当值裁判都没有选
择视频回放辅助判罚，这同样符合国际足
联的相关规定。

据统计， 世界杯史上判罚点球次数最
多的分别是 1998 年以及 2002 年世界杯，
都是 18 个。还有一半多赛事尚未进行的本
届世界杯，要想打破这一纪录似乎并不难。
不过， 那些期待通过点球判罚破门得分的
球队， 还有一个功课必须要做———就是勤
加练习罚点球。 在本届比赛已经出现的 14
个点球中，共有 3 人罚丢点球，其中还包括
梅西这样的天王巨星。 别忘了，点球点

前可是留下过很多英雄泪。

本报记者 李元浩

本报记者 刘 兵

6 月 24 日，俄罗斯下诺夫哥罗德体育
场迎来了本次世界杯 G 组英格兰队和巴
拿马队的比赛。 最终，“三狮军团”以 6 比 1
战胜了中北美新军———巴拿马队。 此役之
后，英格兰队和比利时队携手出线，而巴
拿马队和突尼斯队则提前遗憾出局。

开场不到 8 分钟， 英格兰队的斯通斯
就攻入一球。 第 22 分钟，英格兰队队长凯
恩点射破门，将比分扩大为 2 比 0。 随后，
英格兰队继续猛攻。 到上半场结束，英格
兰队打进了 5 球，成为本届世界杯半场以
来最大分差。 下半场，巴拿马队的状态有
所提升。 巴拿马队的 37 岁老将巴洛伊“回

敬”了一球。 这一球也成为巴拿马收获的
第一粒世界杯进球。

作为欧洲的一支老牌劲旅，英格兰队
的获胜并没有出乎外界的预料 。 巴拿马
队是本届世界杯 32 强中最不被看好的
球队之一。 世界排名、整体实力、技战术
水平都与欧洲强队有不小的距离。 值得
一提的是， 虽然巴拿马队此次是首次参
加世界杯 ， 但他们球员的平均年龄为
29.6 岁， 为本届世界杯参赛队伍中平均
年龄最大的球队。 首轮对阵比利时队，虽
然“高龄新军”能够凭借防守抵抗一段时
间 ，但下半场防线漏洞频频 ，输掉 3 球 。
本场比赛， 他们以更大比分输给另一支
欧洲强队，悲壮的结束了自己的首次世界
杯之旅。

5 比 0 创本届世界杯半场最大分差

英格兰大胜巴拿马小组出线

新华社发 王威 作

王 瀚
伤停补时进入 4 分 42 秒，托尼·克罗斯一脚重炮，摧毁了瑞典人筑起

的防御堡垒，也为“德国战车”铺平了晋级之路。
俄罗斯时间 6 月 23 日， 卫冕冠军德国队在 2018 年俄罗斯世界杯小

组赛次轮中补时“绝杀”瑞典，以 2 比 1 拿到赛事首胜的同时，也挽救了自
己岌岌可危的出线形势。

德国队首战 0 比 1 不敌墨西哥队，曝出世界杯开赛以来最大“冷门”。 赛
后，不少核心球员饱受诟病，其中就包括后腰克罗斯。 次战瑞典队，主帅勒夫
对首发阵容进行大幅调整，厄齐尔和赫迪拉被拿下，但克罗斯的地位却依然
稳固。 此役，克罗斯的失误造成德国队先丢一球，但他在最后时刻完成了自
我救赎，也让德国队重新抢回小组出线的主动权。

即便如勒夫这般见惯大风浪的主帅，也不禁感叹足球的美妙。 “最后
几分钟真是很有戏剧性，像坐过山车一样，太刺激了。 ”他在赛后发布会上
说，“我们当时 10 人作战，还必须撤下防守球员加强进攻，但戈麦斯的头
球被扑出，之后我们又打中门柱，进球在最后时刻到来，我想这就是对足
球巨大魅力的最好诠释。 ”

据统计，本届世界杯在已经结束的 29 场比赛中，出现了 6 场惊心动
魄的“绝杀”好戏。 除了本场比赛外，还有乌拉圭队中后卫希门尼斯头球
“绝杀”埃及队，波斯铁骑伊朗队依靠补时阶段对方送上的“乌龙”大礼“绝
杀”北非劲旅摩洛哥队，英格兰队队长哈里·凯恩补时“绝杀”突尼斯队，
“桑巴军团”巴西队在 7 分钟的补时时间里由库蒂尼奥和内马尔连入两球
“绝杀”哥斯达黎加队，以及瑞士队的沙奇里在对阵塞尔维亚队的比赛最
后一分钟单刀赴会打入逆转“绝杀”。

当然，从 6 场比赛的获胜球队来看，并非只有技战术水准全球领先的
欧洲球队，也有南美和亚洲球队。 这也从侧面说明，“绝杀”进球并非只与
球队的实力相关， 它的出现更多考验的是球员的心理素质和追求胜利的
坚定信念。
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足球重回

捡的不是垃圾
而是善意和尊重

下诺夫哥罗德城市海报

俄罗斯小
将戈洛温在揭
幕战中跑动了
11.2 千米。
视觉中国 供图

视觉中国 供图

6 月 24 日，日本队球员柴崎岳（右）与塞内加尔队球员萨巴利在比赛中拼抢。
当日， 在叶卡捷琳堡进行的 2018 俄罗斯世界杯足球赛 H 组小组赛中， 日本 2 比 2

战平塞内加尔。 新华社记者 陈诚 摄

H 组：日本 2 比 2 战平塞内加尔


