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本报记者 刘 旭 本报通讯员 白 昕

“妈，6 周年了。6 年前的今天也是周日。但
是那天阴雨连连，今天却阳光明媚。在去看你的
路上，我带了香瓜、樱桃、荔枝、火龙果、桃、杏、
橙子、猕猴桃、猪头肉、烤鸭。一会儿再去给你买
瓶大枣味儿的酸奶。 我记着二姨说你临走前头
一天那个红枣酸奶没喝够。 妈，等一会儿吧，一
会儿我们就到了。 ”

这是 6 月 3 日沈阳市 80 后女孩璐璐在自
己的微博上写下的话。 从 2012 年 6 月 12 日开
始， 截至今年 6 月 3 日， 这样的话她一写就是
2191 天，记录下了 1610 条只言片语。

日常的喜怒哀乐，生活的家长里短，儿子的
成长，对妈妈的思念，对爸爸的心疼，6 年来的
点点滴滴都记录了下来。一经传播，就如同蒲公
英的种子，埋入心房，感动了无数网友。

“以为一辈子很长，其实相处很短”

5 月 31 日，沈阳市皇姑区的万吉不动产门
店里，《工人日报》 记者见到了已经是一个 8 岁
孩子母亲的璐璐。 梳着马尾辫、穿着长裙，身材
高挑的她性格直爽。 她说， 自己像母亲，“急性
子，做事说一不二”。

“以为一辈子很长，其实相处很短，希望把我
和母亲错过的日子都写给她看。 ”6 年后，提起母
亲的突然离世，璐璐轻啜了一口微苦的茶水。

2012 年 6 月 3 日，沈阳再平常不过的一个
雨天。 璐璐和妈妈通着电话。

“外面雨挺大，不行打车吧。 ”电话那头，妈
妈说道。

“我坐地铁呐，不行我就倒公交车。 ”
“那行，那我就放心了。 ”妈妈挂断了电话。
不承想， 这竟然是她与妈妈的最后一通电

话。那一年，璐璐 30 岁，从读书到工作都没离开
沈阳，每天保持着和妈妈打电话的习惯。

第二天凌晨，爸爸突然打来电话。 “你妈
妈头疼得厉害，好像是脑溢血。”爸爸话语急促。

20 分钟， 等璐璐赶到时，120 救护车还停在小区里。
送到医院抢救期间，妈妈没有睁开一次眼，没有说过
一句话。 只是在护士为璐璐惋惜 “这么早就没了妈
妈”时，妈妈的眼角流出了泪。

18 个小时后，妈妈离开了人世，59 岁。
妈妈突然离世，璐璐与她每天的交流也断了。于

是，她把微博作为一个和妈妈沟通交流的空间，就像
通电话一样，几乎每天都会更新。

“妈，今天是你离开我们的第 10 天，我还会一如
既往地像你生前一样，每天都和你联系，晚上到家一
样会和你报平安，只不过都在这里。 ”

“妈，我想你，从来没这么长时间没见你，后来我
想想，别说 20 多天，未来的 20 多年我都再也见不到
你了……”

“妈，昨晚一宿都是关于你的梦。梦到你回来了，
但我知道你已经走了，你说一年只能回来一次看我，
我说妈，你别走了，我想你怎么办？ 你说你想妈时敲
敲墙，然后听听墙里的声，妈就跟你说话了……”

璐璐的每条微博都是以“妈”开头。 当天遇到的
事、妈妈在世的往事、儿子的成长和父亲的倔脾气，
她在微博里唠着家常话，就像妈妈还在世一样。

“子欲养而亲不待”

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待！ 我曾无数
次签名说时光无法倒流，请珍惜身边的人！ 可是，我
仍然没有珍惜住，还是留下了太多遗憾。 ”这是璐璐
微博的个性签名。

璐璐说，她时常会念起妈妈的好。 不过，不像常
人藏在心里，她想把这些情感都写在微博上。

璐璐妈生平节俭，买东西总要多挑几家，对自
己很舍不得花钱。 “吃不穷喝不穷， 算计不到才受
穷。 ”常常被她挂在嘴边。 高血压犯了，她也只吃几
元钱一盒的便宜药。 一生几乎没有出过沈阳，出事
之前， 她准备和老伴儿一起去周庄和乌镇旅游一
圈。 为此，她还买了好几件新衣服，可最后价签和吊
牌都还没来得及剪……

璐璐结婚前，把自己赚的每一分钱都交给妈妈。
妈妈去世后，璐璐在她的遗物里找到一本笔记本，上
面记着一笔笔女儿上交的钱，没花一分。 私下里，璐

璐妈买了一份受益人是
女儿的保险，坚持买了
15 年。

璐璐的儿子是璐璐
妈一手带大的。 那时，
璐璐在一家房地产公司
上班，经常加班。 璐璐
妈总是白天去她家，收
拾这儿收拾那儿，家里
总是窗明几净。

过去 ，妈妈时常让
璐 璐 陪 着 一 起 逛 街 ，
但她却嫌妈妈买东西
拖 拉 ， 总 是 推 托 ； 以
前 ， 璐璐妈总让女儿
教 她 如 何 使 用 手 机 ，
她总是不耐烦 ， 嫌妈
妈学得慢 ；母女两人一起生活 ，偶尔会因为一些
琐事拌嘴。

如今，璐璐想带妈妈逛街，想教她使用手机，想
多体谅她。 可再也没有机会了。

只愿自己的“信”能温暖他人

记者多次邀约下，才见到了璐璐。 初见璐璐时，
她没有多说话，领着记者进了门店最里面的小屋，关
上了门。

6 年里，来采访她的媒体有几十家，有的媒体让
她摆拍和父亲亲昵的样子， 或者按着媒体安排写出
设定的话语，她极不情愿。 随着粉丝的增多，有人找
她发求助、发广告，甚至有人找她要以每月 5 万元的
价格租她的微博，都被她一一拒绝。

有人质疑她在炒作。一开始，璐璐很生气地怼回
去。 后来，网友帮她一起怼，再后来，她自己就看淡
了。 璐璐说，自己写“信”不为出名，微博只是她和母
亲说话的空间，说的也都是日常的琐碎，没有波澜，
没有惊奇。

而恰恰是这种日常的真实， 触碰了无数网友内
心最柔软的地方。 12 万人成了她微博的粉丝。

“死亡不是生命的终点，遗忘才是。固然回忆失去

是痛苦的，但比起遗忘，或许这样的痛，能让人更懂
得珍惜当下。”看着璐璐坚持更新微博 6 年，许多网
友鼓励她，希望她放下伤痛，不要过度悲伤。

璐璐说：“我早就走出了阴霾， 之所以追念妈
妈，是希望自己珍惜当下。 ”

璐璐把对妈妈的爱，更多地带给了家人：假称
朋友送了体检卡， 偷偷花钱给爸爸办了一张；给
爸爸买他爱吃的香瓜， 买他外出照相的运动鞋，
鼓励他多见老友，多去旅游；心疼婆婆一整天带
孩子，辞掉了经常加班的工作，开始自己创业，也
腾出更多的时间陪伴儿子。

为了让更多的子女关注父母健康，2015 年 3
月 13 日，璐璐曾注册了一个微信公众号，发起一
个叫“孝敬联盟”的公益活动，呼吁更多的人知孝
行善。 2017 年 6 月 24 日，璐璐在微博上“告诉”妈
妈，她想办一家养老院，让更多的子女能够实现
自己的孝心，现在正在选址中。

微博更新了一年后， 璐璐爸爸和她丈夫才知
道，她在给妈妈写“信”。 直到今天，身边的员工、
朋友仍然少有人知道，她就是“璐璐”。

临别时，记者问她的真名。 她说，自己只是众
多失去母亲的女儿之一。 她只愿自己的“信”能温
暖他人，这就足矣。

公民视点

暖心照片

董振霞 商萍萍

家中一张张荣誉证书的背后，是一个个“路
见不平”的故事；受助人的一句句“谢谢”，成了
他无怨无悔坚持助人的动力。

有人说他傻老帽，有人嫌他管得多，可他从
不在意外界的声音。近 40 年的“管闲事”让他成
了见义勇为的“专业户”。

他叫刘正江， 是山东省淄博市张店区一个
爱“管闲事”的六旬老汉。

来到刘正江家中时， 一眼便看到挂在墙上
泛黄的荣誉证书，有四五十张之多。

“我性格犟得很，是既有脾气又有勇气，遇见不
平事就想管。 ”刘正江说，“帮助别人快乐自己”一直
是他的人生信条。

刘正江第一次见义勇为，是在 1978 年 7 月 17 日。
那天， 村里的电工在作业时不小心触电了，20 岁出头
的刘正江赶忙断掉电闸，竖起梯子，用绳子绑住电工将
其救下。在为他做人工呼吸后，他又用拖拉机将其送到
医院抢救。 可惜的是，电工最后因抢救无效死亡。

“现在回想起来，那时候还是有点鲁莽，毕竟触
电了。 ”从那以后，胆大的刘正江接替成了村里的电
工，以后又在村委负责治安工作。

刘正江最看重的，是一张 1991 年由淄博市公安
局颁发的证书。一次晨练时，刘正江远远地看见有两

个陌生人在打拳，“动作姿势都很僵硬， 不像是晨
练”。发现猫腻后，负责村里治安工作的他上前询问，
对方立马想溜。刘正江便耍了个正规把式，镇住了二
人，随后和村民将二人扭送至派出所。 警察一盘问，
才得知，这两人原来是小偷。 “碰上坏人不能装着
看不见，要不以后他们还会继续作恶。 ”刘正江说。

还有一次，刘正江去办事，路上看见一群人围在
那里。 等他 1 个小时办完事后，人群还在，刘正江就
上前看了一眼，原来有两个人坐在地上受了伤，嘴里
嘟囔着“救救我”。

刘正江看到有不少人在围观，却没人帮忙，便招
呼了一辆黄色面包车，把两人送到了医院。村委会给
了刘正江 300 元的奖励。从此，村里只要有人见义勇

为，都给予 300 元至 1000 元不等的奖励。
刘正江说，助人从不图回报，但这样的方式无

形中鼓励了不少人主动替他人分忧解难。
因为刘正江的“管闲事”，他收到的感动还不止

这些。有人晚上敲门，只为给老两口送些家里自种的
菜；邻里吵架再厉害都听调解人刘正江的一句劝；聊
城人开车将感谢信送到村委，直言感谢淄博人……

刘正江先后获得过山东省见义勇为模范、两
次淄博市见义勇为先进个人、 淄博市见义勇为道
德模范、淄博市十佳优秀志愿者等荣誉。

“我做得还不够，得到了表彰和荣誉就已经很
感激了。以后我还要坚持初心，让这种精神继续发
扬光大。 ”刘正江说。

“很惊喜，路过的我还以为这是学校里 7 个老师带
一学生的专业呢”“和全家人一起拍系列毕业照， 这可
以说是很暖心了”……

这些留言说的是一张毕业照片。 照片上，一名身穿
黑色毕业服的男生，两边站着 7 个人，这 7 个人是这个
男生的爷爷奶奶、外公外婆、妈妈、姐姐和姐夫。

据了解， 这位男生是南昌航空大学环境科学与工
程专业的大四毕业生邬严庆。 邬严庆的辅导员钟华说，
邬严庆在班上担任班长，在校 4 年来表现非常好，有比
较明确的发展方向和自己的职业规划。

“他带全家来学校拍毕业照，我很惊讶，我带过那
么多届学生，看过那么多届毕业，这还是第一次听说和
看到呢。 ”钟华说。

邬严庆表示，自己从小在乡下长大，是爷爷奶奶外
公外婆带大的，对他们特别有感情。 家里人又都没上过
大学，自己很早就想过带家里人出去玩一次，正好自己
也快要毕业了，就想邀请他们来拍毕业照。

“老人们一直生活在农村，一开始他们还犹豫，但
也没拒绝。 ”邬严庆说，本来他想让他们到南昌后留下
来住一晚。 但家人不愿逗留。 后来，他说让他们当天去
当天回。 家人就都同意了。

“早上是我妈妈打出租车带他们过来的，当天拍完
毕业照带家人出去游了一下，老人不愿意留下来，晚上
是我送他们回去的。 ”邬严庆表示，当天很开心，自己也
是第一次带老人们出来看看大学， 自己的毕业照有他
们的参与，觉得特别有意义。

邬严庆的母亲表示 ： “他从小是一个特别独立
的孩子 ， 这次让家人一起和他到大学拍毕业照 ，他
懂得向家人分享他的大学生活 ，懂得感恩老人让我
特别欣慰。 ” （周有强）

本报讯（记者马学礼）日前，宁夏银川市检察院对市民
蒋某某在网上发布侮辱、 亵渎英雄烈士言论的行为依法予
以立案审查。这是今年 5 月 1 日《中华人民共和国英雄烈士
保护法》实施以来，宁夏首例由检察机关提起的民事公益诉
讼案件。

5 月 17 日，蒋某某在网上看到英雄烈士保护法正式实
施的消息后， 通过个人微博账号在新浪微博上发布了一则
侮辱、亵渎革命烈士董存瑞、黄继光的言论，并称“不会被
抓”。该信息在网络上传播后，造成不良社会影响。银川警方
接到举报后，将蒋某某传唤到案。 经民警批评教育，蒋某某
对自身的错误言行表示悔过。 银川警方依法对蒋某某处以
10 日行政拘留并处 500 元罚款。 这是英雄烈士保护法施行
以来宁夏警方处理的第一起相关案件。

据介绍，《中华人民共和国英雄烈士保护法》规定，英雄
烈士的姓名、肖像、名誉、荣誉受法律保护，禁止歪曲、丑化、
亵渎、否定英雄烈士的事迹和精神。银川市检察院通过新闻
媒体报道发现上述线索后，开始收集相关证据。鉴于蒋某某
的上述行为严重侵害了革命烈士的名誉， 伤害了社会公众
对革命烈士的崇敬之情，致使社会公共利益受到侵害，为保
护革命烈士名誉， 银川检察院依法对蒋某某的违法行为提
起诉讼。

宁夏首例保护英烈名誉公益诉讼案立案

行业工匠
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2191天，1610条只言片语，记录了一个女儿的漫长思念，写下了一个家庭的温暖日常———

“把我和母亲错过的日子都写给她看”

有人说他是毫厘之间追寻设备平稳， 有人说他是
平凡岗位抒写安全篇章， 有人说他是精益求精造就行
业工匠。他自己却说“我就是一个道岔维修铁路工人”。

他叫魏海廷，在铁路一线工作了 25 年，在南阳工
务段担任工区工长 19 年。

魏海廷工作的场所比较特殊， 是河南南阳的人流
出入口，也是连接焦柳铁路、宁西铁路两大铁路干线大
动脉的核心十字枢纽———南阳火车站。在车站站场内，
100 组由密密麻麻钢轨、 零件组成的道岔等复杂设备
星罗密布。 魏海廷的主要工作就是维护保养这些铁路
设备。

“稳定、 有效地维修保养道岔设备是一项只有起
点、没有终点的工作。 ”魏海廷说。

2018 年 1 月 11 日， 南阳火车站站场改造施工中，
中铁工程局铺设更换道岔开通后， 出现道岔尖轨尖端
翘头故障， 影响多趟列车正点运行。 魏海廷接到通知
后，立即赶到现场，通过手摸、眼看、仪器测量，细心的
他发现故障滑床板厚度超过其他滑床板 2 毫米。 魏海
廷立即组织人员更换符合尺寸的滑床板，然后用了 20
分钟就消除了设备故障， 保证了多趟列车正点到达目
的地。

2017 年，魏海廷全年发现处理严重病害 37 件，防
止事故 3 次 ， 轨检车检查工区设备优良率达到了
100%。

“硬实力、软实力，归根到底还是靠人才实力。 ”魏
海廷始终牢记这几句话。 在仅 10 年的一线工作生涯
中，魏海廷带出了 7 名徒弟。 其中，3 人走上了工班长
岗位，两人走上了专业技术管理岗位，1 人走上团委书
记岗位，1 人多次获得集团公司、段“技术能手”“青年
标兵”等荣誉称号。 2018 年，魏海廷获得“郑铁工匠”的
荣誉称号。

（雷金定 王月冉）

家中一张张荣誉证书的背后，是一个个“路见不平”的故事

见义勇为 40年后，他说自己做得还不够

本报记者 李玉波

“这台‘机器’成了孩子保护环境的最好实践，
即使出外游玩， 孩子都会把饮料瓶带回小区换积
分。 ” 呼和浩特市回民区商业厅小区的居民刘洁说。

刘洁所说的“机器”是一台印有二维码的蓝色垃
圾箱。 垃圾箱并排而立，分别写着“可回收垃圾”“不
可回收垃圾”“厨余垃圾”的字样。

居民扫码注册后， 只需要将可回收垃圾分拣放
入回收箱，经过后期处理称重后，扔掉的垃圾就可以
变成积分反馈给用户，“比如一个饮料瓶能换 5 分
钱”。 通过积分，居民不仅可以提现，还能在网上商
城或者线下商店换购日用品。

呼和浩特市城环环境卫生服务有限公司垃圾分
类中心负责人刘伟告诉记者， 该小区是呼和浩特推
行“互联网+垃圾分类”创新模式的试点。 “分类投
放”的激励方式，再加上不断的宣传引导，带动了居
民对垃圾分类的认知。

垃圾分类只是第一步。原地无害化处理和垃圾
资源化利用， 也为居民带来了不少的福利。 “家里
养花的肥料，都是降解中心提供的。 ”居民程旭告
诉记者。

据刘伟介绍，该小区有 1500 余户居民，产生的垃
圾每天有 2吨左右，其中比重最大的就是厨余垃圾。降
解中心就是将厨余垃圾原地无害化处理， 变成有机肥
料，不仅满足了社区园林绿化，还能给居民养花。 “垃圾
减重率从最初的 18%，增加到了现在的 50%，基本实现

了厨余垃圾不出社区，一半垃圾变废为宝。 ”
不过，仍然还有一些问题需要解决。 刘伟说，在

调查问卷中， 社区居民们对垃圾分类的了解程度达
到了 70%以上，可在实际当中，真正能做好垃圾分
类的居民比例却不足 10%。

以厨余垃圾为例，很多居民在投放垃圾时，还掺
杂着碎玻璃片、瓶盖、塑料袋、包装盒等杂物，必须进
行二次分拣才能进行降解。“这些工作都需要由清洁
工人完成，工作量非常大。”刘伟表示，居民垃圾分类
的意识还需要进一步提高。

“垃圾分类有助于环境保护和资源再利用，政府
倡导了好多年。推行实施还需要更细致、更现代化的
方法，才能吸引公众参与进来。 ”呼和浩特市回民区
社区物业工作办公室副主任孙塞峰说。

推行“互联网+垃圾分类”后，呼和浩特一小区垃圾减重率从 18%增加到 50%———

这台“机器”，让一半垃圾变废为宝！

公益音乐会传递自然之美
本报讯（记者蒋菡） 6 月 3 日，自然之友以“听，雨

林在唱歌” 为主题的 2018 年公益音乐会在北京举办。
正值世界环境日到来之际， 自然之友希望用音乐的形
式传递自然之美， 唤醒公众心底对自然最初的那份热
爱与感动。

活动现场， IGW 小熊合唱团用充满童真的音乐，
把观众带进简单美好的自然世界； 自然之友盖娅自然
学校副校长冬小麦分享了自己在日常生活中身体力行
地践行零废弃理念的故事。

据了解，作为一家成立 24 年的全国性民间环保组
织，自然之友始终坚持通过环境教育、家庭节能、生态
社区、环境公益诉讼和政策倡导等方式，重建人与自然
的连接，守护珍贵的生态环境。

“建二代”体验父母工作艰辛
本报讯（记者李娜 通讯员李婧祎）“每天穿梭在城

市的地铁有爸爸的辛勤劳动，真是太厉害了。”日前，中
建三局成都公司基础设施事业部的 “建二代” 小朋友
们，在成都地铁六号线三、六标段参加“我来体验爸爸
妈妈的工作岗位”的活动时感慨道。

在施工现场，“建二代”们分别体验了测量仪器的
沉重、施工图的复杂、安全教育的严肃以及应急物资
盘点的细致。 “小朋友们在现场体验的岗位场景，是
模拟我们职工日常的工作状态， 主要是让职工子女
体验父母作为建设者的辛苦与付出。 ”中建三局相关
负责人说。

医企共建青年志愿者爱心驿站
本报讯（记者刘友婷 通讯员杨皓宇）日前，来自中

建钢构南山智谷项目的青年志愿者们走进南方医科大
学深圳医院儿科门诊、病区，开展爱心活动，并与医院
团委共同设立“中建钢构青年志愿者爱心驿站”。

活动当天，青年志愿者们亲自动手将诊区、病房布
置为童话世界，青年志愿者们扮演成动漫人物，走进儿
科诊区和住院病房，与小朋友们共度儿童节。 据悉，本
次活动是中建钢构与南方医科大学深圳医院探索医企
共建的重要举措，后续还会通过爱心义剪、健康宣教、
应急救护培训等活动服务社会。

������梁春荣在沙地上挑选适合制药的硅砂 （5 月 31
日摄）。

“一场大病，一个家就塌了。 ”干了一辈子村医的
梁春荣最懂这个理。 25 年扎根辽西科尔沁沙地腹地
的一个小村庄， 梁大夫用 “尽量别得病”“有病小钱
治”“没钱也能治”这三副“药”，给每个村民吃下一颗
“定心丸”，给每户人家立了一根顶梁柱。

辽宁省彰武县阿尔乡村， 一个与沙丘相伴的小
村庄。常年背着药箱走在沙地里一步一陷的梁春荣，
满脑子想得最多的是让生活在沙坨子里的乡亲们尽
量别得病。

新华社记者 李钢 摄

一辈子，三副“药”


