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本报记者 刘 兵

世界杯将至， 很多中国球迷都已将目光
转移到俄罗斯赛场， 但国足在近期对阵缅甸
和泰国的热身赛中，取得了连胜。 然而，国足
在热身赛中暴露出不少问题， 备战亚洲杯的
担子依然不轻。

久违的胜利

6 月 2 日晚，在与泰国队的热身赛中，国
足客场 2 比 0 击败了对手。 此前的 5 月 26
日，国足主场 1 比 0 战胜了缅甸队。 这样，国
足取得国际 A 级热身赛两连胜的战绩。 值得
一提的是， 两场热身赛所进 3 球均由武磊攻
入，奠定了他在目前国足球员中的地位。

虽然缅甸队国际排名落后， 号称 “鱼腩
队”，泰国队实力也不算很强，但国足这两场
连胜算得上是久违的胜利。自去年 11 月热身
赛不敌塞尔维亚队以来，国足状态一路低迷，
7 场比赛没有一次取胜， 成为国足历史上最

长不胜纪录。其中，去年底的东亚四强赛成绩
为两平一负， 今年 3 月的中国杯上又遭遇两
场惨败。另一方面，国足近年来在热身赛客场
的成绩也非常糟糕。此次在曼谷的胜利，终结
了国足热身赛客场 8 年不胜的记录。

对国足来说，进入亚洲杯的备战后，最重
要的是通过取胜提升球员的信心。 尽管此次
国足还未找回 12 强赛后期的良好状态，但至
少摆脱了近期连战连败的颓势。 国足主帅里
皮在赛后也称：“我们之前跟欧洲球队打了几
场比赛，都输掉了。这场比赛的胜利对于信心
提升有很大作用。 ”

胜利难掩问题

虽然这两次热身赛，国足都取得了胜利，
但暴露出的问题依然不少。有评论认为，此次
热身赛的结果或许只能用来终结国足尴尬的
不胜纪录，而比赛过程和国脚们的状态，都难
以让人满意， 在排兵布阵和提升进攻效率等
方面仍有不少问题需要解决。

从对阵泰国队比赛的情况来看， 国足在

整体上并不占优势， 也没有占据比赛的主动
权。 进攻数据上，射门数方面，泰国队 11 次，
领先国足的 8 次； 射正数与国足相比是 4 比
3；角球数方面则比国足多 2 个。 这说明泰国
队在边路进攻占据优势， 在局面上也稍占主
动。有分析认为，此次国足战胜泰国存在一定
的运气成分。因为比赛进行的时候，下起了大
雨，球场变得非常泥泞，这对擅长脚下配合的
泰国队影响较国足更大。

在和缅甸队的比赛时， 全场国足占据优
势，创造的射门机会也很多，但国足在打入第
一球之后，始终无法打入第二粒进球。到了下
半场，国足的进攻势头减弱，缅甸队一度甚至
有扳平比分的机会。最终国足 1 比 0 小胜，比
起历史上和缅甸队交锋制造的大比分， 引起
了不少球迷的不满。

另外，为了确保赢得本次热身赛，里皮此
次尽遣国足主力， 派出了很多久经沙场的老
将。比如已为国家队踢满了 100 场的郑智，以
及于海、张琳芃等。 相比之下，里皮对新人的
使用不多。 如果此次热身赛以更多新秀作为

主力参战，成绩如何可能很难判断。

亚洲杯压力仍不轻

本次国足集训目标是备战明年的亚洲
杯，因此热身赛的对手也选择了亚洲球队。里
皮曾说：“在亚洲范围内， 我们的球员技术能
力可以赢得任何对手。 ”话虽如此，但以国足
近来的表现来看， 在亚洲杯上取得什么样的
成绩，恐怕还很难预测。 2004 年之后，国足从
未进入亚洲杯四强。显然，眼下的亚洲杯国足
要实现进入四强的目标，对里皮和国足来说，
压力都不轻。

目前国足处于球员新老交替的阶段 ，
新秀能够承担起怎样的责任， 到亚洲杯赛
上能否挑起大梁，还难以判断。 从现在到明
年初亚洲杯开赛，仅有半年多的时间，这留
给国家队集训和比赛的时间非常有限。 国
足只有 9 月至 11 月的 6 个比赛日可以踢
热身赛。 这短短半年多的时间里，里皮和国
足要全面解决此次热身赛暴露出的问题也
非常不容易。

上个月初，根据亚洲杯抽签的结果，中国
队被分在 C 组，同组的对手有韩国、吉尔吉
斯斯坦和菲律宾，这算是抽到一根“好签”。但
签运好只能保证小组出线， 真正想在亚洲杯
中走得更远，仅依靠签运是不行的。此番与缅
甸、泰国的热身赛，只是国足通向未来目标的
一次小胜， 国足还需要在接下来几场有限的
热身赛中，抓住机会，选出一支真正能在亚洲
杯上打硬仗的队伍。

两场热身赛中战胜弱旅，亚洲杯的压力仍然不轻———

国足热身赛胜不足喜

本报记者 袁 浩

５ 月 ２２ 日， 雪橇项目北京冬奥周期跨
界跨项选材进行；５ 月 ２５ 日，短道速滑名将
王濛出任中国速度滑冰集训队主教练；５ 月
３１ 日， 国家体育总局冬季运动管理中心邀
请相关社会力量商讨跨界跨项选材……

近期， 有关中国冰雪运动开展跨界跨
项选材的动作较为频繁。 跨界跨项选材是
为了实现 ２０２２ 北京冬奥会 “办赛精彩，参
赛也要出彩”的目标，而采用的主要改革举
措之一。

２０１７ 年 ３ 月， 国家体育总局冬季运动
管理中心下发 《关于开展全国冬季项目跨
项跨界选材工作的通知》，跨界跨项选材如
今已如火如荼地开展了起来。 目前，跨界跨
项选材在雪车项目取得了突破， 在冰球项
目上有不小的阻力。 至于未来的前景，仍有
待时间检验。

跨界跨项选材并不陌生

说起跨界跨项选材， 这项举措或者说
改革思路对于中国冰雪运动来说并不陌
生。 号称中国雪上项目王牌的自由式滑雪
空中技巧队，其国家队成员———贾宗洋、齐
广璞、 徐梦桃等人在练空中技巧之前均是
技巧或体操运动员， 就连中国雪上项目唯
一的金牌获得者韩晓鹏也不例外。

此外， 平昌冬奥会单板滑雪 Ｕ 型池银
牌获得者刘佳宇以前练过武术， 奥运冠军
张虹改练速度滑冰之前是一名短道速滑运
动员，短道速滑名将韩天宇年少时是一名轮
滑运动员，张培萌在成为钢架雪车队一员之
前则是男子 １００ 米短跑选手……

虽然跨界跨项选材早已在中国冰雪运
动的发展过程中生根发芽， 甚至开花结果，
但大规模推广跨界跨项选材还要从北京联
合张家口取得 ２０２２ 年冬奥会承办权开始算
起。

之所以要大规模推广跨界跨项选材，是
因为我国冰雪运动普及度不高， 短板太多。
“１ ／ ３ 的项目没开展，１ ／ ３ 的项目一脚门里一
脚门外，只有 １ ／ ３ 的项目在世界高水平舞台

上。”国家体育总局副局长高志丹曾总结道。
２０１８ 年平昌冬奥会共设有 １５ 个大项

１０２ 个小项，中国代表团仅参加了 ５ 个大项
５５ 个小项。 而组建仅一年多的中国雪车队
从无到有，并拿到了平昌冬奥会入场券给人
以振奋。为了实现在家门口“办赛精彩，参赛
也要出彩”的目标，国家体育总局开始全面

推广跨界跨项选材。

项目相通性是选材关键

５ 月 ３１ 日， 在短道速滑国家队入队仪
式和授予文体明星冰雪运动推广大使称号
活动中，张培萌成为首批“冰雪运动推广大
使”。 从一名短跑名将转型为钢架雪车国家
队的一员，张培萌坦言，“到现在我也没觉得
自己是一名冬季项目的运动员了”。

张培萌说，他喜爱的男子 １００ 米短跑是
一个十分依靠天赋、吃青春饭的项目。 他现
在已经无法在这个项目达到更高的水平，
“所以我选择了一个依靠器械的项目”。张培

萌选择的是钢架雪车，“因为这个项目能发
挥我的速度优势”。

简单地说， 钢架雪车是一项极限运动。
运动员需要推着雪车在前 ３０ 米直道上冲
刺， 并在进入雪道后头朝前俯身躺在雪车
上， 以 １４０ 公里 ／小时左右的速度在雪道上
滑行。“我非常喜欢这项运动，但目前还没尝

试过，得有点不要命的精神。”张培萌笑着对
《工人日报》记者说。

短跑与钢架雪车两个项目看似风马牛
不相及，其实有相通之处。 张培萌在短跑项
目练就的速度和爆发力，是他转项钢架雪车
的一大优势。 因此，项目之间的相通性是跨
界跨项选材的关键，并非所有项目都适合跨
界跨项。

《关于开展全国冬季项目跨项跨界选材
工作的通知》指出，第一批跨界跨项选材的
项目包括越野滑雪、冰球、速度滑冰、高山滑
雪、雪车、钢架雪车、自由式滑雪和单板滑
雪，选材来源则是田径、体操、蹦床、技巧、武
术、自行车、曲棍球、轮滑、旱地冰球项目等，

至于是否还有更多的项目被纳入跨界跨项
选材尚不可知。

跨界跨项成效有待检验

帮助中国速度滑冰在冬奥会上获得首
枚金牌的张虹也是首批 “冰雪运动推广大
使”。说起跨界跨项选材，张虹当天在接受记
者采访时说：“我也算是一名跨界跨项选手，
我是从短道速滑转项过来的。 ”

在张虹看来，速度滑冰是最具包容性的
冬季项目之一。 “短道速滑可以改练速度滑
冰，轮滑运动员也非常适合练速度滑冰。 我
认识一个台湾运动员，从完全没有上过冰到
站上平昌冬奥会的赛场， 他只花了两年时
间，真的很不可思议。 ”

无独有偶，中国短道速滑队今年首次设
立了兼项组，周洋等人位列其中，她们将在
北京冬奥会周期尝试速度滑冰。而王濛执掌
的中国速度滑冰集训队也是以跨界跨项运
动员为主。

“因为速度滑冰对体能要求更高，与短
道速滑和轮滑的技术也比较接近，所以非常
适合跨界跨项。”张虹解释道，“当然，如果要
做好的话，还是需要付出巨大的努力，并不
是说你跨项了就能成功。 到现在为止，从短
道改练速度滑冰的运动员很多，但高水平的
运动员还是比较少。 ”

如果说速度滑冰适合跨界跨项，冰球或
许不太适合跨界跨项。在今年的全国冰球锦
标赛上， 广东女冰被哈尔滨女冰打成 ０ 比
６０ 的比分，创造了一项尴尬的全国纪录。 据
记者了解，哈尔滨女冰是专业队，广东女冰
的大多数运动员则是跨界跨项选材而来。

记者采访了多名教练员和领队， 他们
对于冰球项目跨界跨项选材讳莫如深。 究
其原因， 冰球是一项需要十多年冰龄积累
的运动， 跨界跨项选材很难在短时间内取
得成效。

中国冰球协会竞训部部长王磊在接受
《工人日报》 记者采访时表示：“冰球项目的
跨界跨项选材并不是一定要培养专业运动
员，我们还可以培养裁判，赛事组织人员。这
样既能增加运动员的出路，也能为中国冰球
培养各种人才。 ”

短道速滑名将王濛出任速度滑冰队主教练，跨项选手张培萌、张虹
担任推广大使———
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刘颖余

和不少球迷一样， 我对勒布朗·詹姆
斯有些无感， 甚至觉得不及库里更吸引
人、更接地气，原因说起来有些滑稽，他太
强壮了。

篮球场上，强壮不好吗？ 当然好，但蒙
专家赐教，太强壮了，容易影响动作的飘逸
和美感，这是詹姆斯始终生活在乔丹、科比
阴影之下的重要原因。 和后两人相比，“皇
帝”欠缺的不只是总冠军数量（詹姆斯目前
只有 3 个，而科比有 5 个，乔丹有 6 个），还
有他的打球方式。詹姆斯球风过于暴力，美
感稍差，始终摆脱不了靠身体打球的嫌疑。

这自然不是“皇帝”的
过错， 但球迷亦有选择的
权利， 终究是没有办法的
事情。

不过， 刚刚结束不久
的 NBA 东部决赛，詹姆斯
却吸粉无数， 让人们不禁
对他重新打量。 尤其是在
抢七大战中， 詹姆斯奋战
48 分钟， 砍下 35 分 15 个
篮板 9 次助攻， 连续第 8
年挺进 NBA 总决赛 。 赛
后， 科比也在微博上用一
句成龙的名言致敬詹姆

斯：“我不是超人， 我只是
拼命努力的普通人。 ”

詹姆斯的确足够努

力，33 岁的他已经不再年
轻， 但他比年轻人更能战
斗， 东部决赛第六场他打
了 46 分钟，第七场则干脆
打满全场。 赛后在更衣室
的他全身绑满了冰袋。 在
冠军仪式上更是直接躺在

地上休息。 可见在场上他
真的倾其所有。 相反的例
证是， 在头一天火箭和勇
士的西部决赛中， 火箭队
教练德安东尼试图让哈登

打满全场， 但是在下半场
明显看到他体力透支 ，只
好让他下场休息。 28 岁的
哈登做不到的事情 ，33 岁的詹姆斯做到
了，所以，“皇帝”还是“皇帝”，哈登就是哈
登。

詹姆斯曾经说过：“我可是拼了命的，
不要用一句你是天才抹杀我的努力。”本赛
季他的努力，不仅体现在季后赛的全部 20
场比赛（到目前为止）和两轮抢七，还有常
规赛打满 82 场。 据说，詹姆斯的职业生涯
几乎没受过什么大伤。而这一切，除了先天
条件，还需归因于自律和刻苦训练。众所周
知，詹姆斯对于自己的要求极其严格，特别
是饮食方面， 曾有报道称他已经十几年没
有吃过猪肉了，更不要说有其他不良嗜好。
据队友科沃尔称，詹姆斯虽贵为球队老大，
但每天第一个到球馆训练的却总是他。

当一个天才还这么努力的时候， 他有

什么理由不成功呢？
詹姆斯不只是能拼命，身先士众，还充

满了智慧，能够很好地阅读比赛，做出最正
确的选择。 他得分，助攻，抢篮板，抢断，甚
至在对方快攻扣篮时无所畏惧地送上大火

锅。 他做了那么多的事情， 以致东部决赛
后， 凯尔特队教练史蒂文斯自嘲：“再好的
战术都不如拥有一个詹姆斯。 ”

今年是詹姆斯近 8 年来最孤独的 1
年，季后赛单赛季 8 场 40 分以上，超越乔
丹纪录，就应证了这一点。首轮对步行者第
五场的三分绝杀、 次轮对猛龙第二场的跑
投绝杀，东部决赛对凯尔特人的全能表现，
詹姆斯几乎是以一己之力扛着球队在前

进。他甚至还常常扮演助理教练的角色，在
泰伦卢昏昏欲睡的时候， 给队友打气讲解
战术。

让人尊敬的是，当做了这么多事情，帮
助球队杀进总决赛， 他在赛
后讨论的依然不是自己 ，而
是 “团队篮球 ”，还有队友的
努力和贡献。 “皇帝”的情商
的确不是盖的， 他不当领袖
谁当领袖？

这是一个团队篮球的时

代， 但个人英雄主义依然有
着永恒的魅力。 本赛季，骑士
失去了二号球星欧文， 三号
球星勒夫一直状态平平 ，甚
至缺席东部决赛的抢七大

战。 这愈发凸显了詹姆斯的
重要性。 他愈孤独，愈强大，
以致在个人第 15 个赛季数
据榜上抢下得分和助攻两项

第一，而此前，他已经是季后
赛总得分第一， 总出场时间
第一，总抢断第一。 连续第 8
次打进分区决赛， 更是乔丹
和科比没有做到的事情。 詹
姆斯还是分区决赛中单场砍

下 45+的年龄最大球员 ，打
破了乔丹此前保持的纪录

……他似乎就是一个为打破
纪录而生的人。

也许， 有关詹姆斯和乔
丹、 科比谁更伟大的话题还
会继续下去。 就总冠军数量
而言，目前，詹姆斯的确处于
落后。 要想超越其他两人，难
度委实不小， 但就技术统计

数字而言，詹姆斯在许多方面已经领先。乔
丹曾经无比亲密的战友皮蓬就毫不讳言，
“数据是不会骗人的。 从技术统计的角度，
詹姆斯不仅能够得分，还有助攻、篮板，这
些方面他未来都会超越乔丹。 ”

但事实上，正如一名球迷所言，虚名并
无太大意义，“我没赶上乔丹时代， 但万幸
见证了詹姆斯。 ” 科比也曾心平气和地表
示：“我们不用在欣赏一个人的同时， 非得
诋毁另一个人。我很爱他现在在做的事情。
不要再争吵了，因为永远都不会有赢家。享
受我的 5 个冠军，享受乔丹的 6 个冠军，也
享受詹姆斯探索之旅。 ”

享受詹姆斯的探索之旅，为什么不呢？
如果心比天高的科比都爱“皇帝”所做的一
切，球迷又有什么理由不珍惜？

愈
孤
独

愈
强
大
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乒乓球中国公开赛：中国队包揽五项冠军
6 月 3 日，马龙（右）与樊振东在颁奖仪式上。
当日，在广东深圳举行的 2018 国际乒联世界巡回赛中国公开赛男子单打决赛中，中

国选手马龙以 4 比 1 战胜队友樊振东，获得冠军。 本次公开赛，中国队夺得五金，实现了
对冠军的全包揽。 新华社记者 毛思倩 摄

5 月 29 日，北京冬奥组委发布《北京 2022 年冬奥会和冬残奥会人才行动计划》，提出
加快建设专业化、国际化人才队伍的总体目标。 图为发布会现场。 新华社记者 张晨霖 摄

新华社里约热内卢 6 月 3 日电 （记者赵焱 陈威华）在 3 日举行
的巴西与克罗地亚队的世界杯热身赛上， 下半场出场的内马尔攻入
一球，为巴西 2：0 取胜立下功勋，赛后内马尔也对三个月后重返赛场
能够取得这一成绩感到兴奋。

在赛后的采访中，内马尔表示：“今天距离我手术正好 3 个月，能
够回到赛场并且还能进一个球，让我感到无比幸福。但说实话我对自
己的伤还是有恐惧，当然这种恐惧会慢慢减少，每一次训练我都更加
放松。 ”

内马尔在中场休息后换下了费尔南迪尼奥。 在上半场踢得比较
艰难的巴西队，下半场增强了攻势，内马尔为巴西队首开记录，菲尔
米诺在伤停补时阶段锁定胜局。

下周巴西队将与奥地利队进行世界杯前的最后一场热身赛，对
于内马尔是否能够踢满全场，他说：“我们要看下周训练的情况，我想
我的状况会越来越好。 我今天还感到有些不舒服，但这是正常的，因
为太长时间没有踩上草坪了。 我想我恢复 80%了。 ”

在进球后，内马尔跑到了替补席方向进行庆祝，拥抱了自己的队
医拉斯玛尔，并对理疗师拉斐尔·马尔蒂尼和里卡多·罗萨致谢。

3 月 3 日，拉斯玛尔为他进行了手术。 这名队医在赛后也在自己
的社交媒体账号上发布了一张与内马尔的合影。

内马尔说：“我再次感谢。不仅仅是拉斯玛尔，还有拉法（拉斐尔·
马尔蒂尼）和里卡（里卡多·罗萨）。 他们每天 24 小时与我在一起。 我
要拥抱他们，当然还有其他很多对我来说非常重要的人。 ”

巴西队主教练蒂特也对内马尔的表现非常满意， 他在赛后的新
闻发布会上说：“他是以超乎寻常的状态回归的， 比我的预期要高很
多。毕竟重新回来是一个过程，因此我没有想到他表现会如此优秀。”

内马尔以进球庆祝回归赛场

�① 6 月 2 日，比利时队以 0 比 0 战平葡
萄牙队。 图为比利时队球员开赛前合影。

新华社记者 叶平凡 摄

② 6月 2日，德国队1比 2不敌奥地利队，
图为德国队球员戈麦斯在比赛后。 新华社/路透

③ 6月 2 日， 英格兰队以 2 比 1 战胜尼
日利亚队。 图为英格兰队球员罗斯（右）与尼日
利亚队球员穆萨拼抢。 新华社记者 韩岩 摄世界杯前热身忙

③

①

②

据新华社乌鲁木齐 6 月 3 日电 （记者马
锴 段敏夫）3 日，2018 中国环塔（国际）拉力
赛正式开启特殊赛段角逐。 在以松软沙丘著
称的库木塔格沙漠， 陡起陡落的连片沙山几
乎被烈日晒成“火海”，将不少车手借首赛段
热身的希望击得粉碎， 用火洲的热情送给众
车手下马威。

一直以来， 库木塔格沙漠都是环塔赛事
难度排名前三的路段， 以此作为首赛段在历
届环塔赛中并不常见。 当日赛段全程约 240
公里，主要由开阔戈壁和连片沙丘组成，众车
手在前半程尚可高速驰骋，而后半程约 50 公
里的松软沙丘和直逼 40 摄氏度的高温天气
则给车手带来不小挑战。

驾驶“大黄蜂”赛车的陕西云翔车队车手
訾云刚第十位发车，第二位抵达终点，用时最
短、 排名第一。 他说：“今天赛道整体难度不
大， 控制节奏很重要， 一路上看到不少车陷
沙，所以我把胎压降低，跑得比较稳。 ”

上届环塔拉力赛汽车组冠军克里斯蒂
安·拉维利则排在第 11 位。 他对自己的表现

并不满意，“我今天出现了判断失误， 今天的
沙丘难度比较大， 经常会一侧较硬而另一侧
很松软， 所以在翻过一个沙丘的时候陷了进
去，耽误了一些时间，好在很快就出来了”。

被视为拉维利最大竞争对手的韩魏运气
欠佳。 在遭遇爆胎事故后， 为弥补损失的时
间，他尝试提速，但在较长时间内无法超车，
再度损失时间最终位列第六。

高难度赛道使不少环塔老手选择求稳为
上。 硬虎赛车俱乐部车队车手沈伟健就是其
中之一。 “虽然前半程全是戈壁车速能起来，
但毕竟是首赛段，还是求稳为主。”沈伟健说，
所以遭遇陷沙的他最终顺利跑完全程，“用时
也在预估的范围内。 ”

摩托车组方面，凭借对地形的熟悉，第七
位发车的五堡大海道车队骑手扎克尔·牙克
甫一路赶超最终摘得该赛段冠军。 紧随其后
的是上届冠军西班牙车手阿曼德·赫尔南德
斯，“我在开始的时候有点小失误， 后半程和
扎克尔咬得很近，但幸运的是，我找到了好的
感觉，这很重要。 ”

“火海”难穿

环塔“热”身赛段给车手下马威


