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声 音

刘颖余

张继科又回来了，因为他的出现，香港公
开赛得到了不一般的关注。迷妹的涌入，让乒
乓赛场再现久违的热闹。而对于媒体来说，他
们同样也有理由为此感到庆幸———“藏獒”回
归，还有比这更好的乒乓球话题吗？

事实上，这已经不是张继科第一次复出
了。 他在去年 2 月的卡塔尔赛和 11 月的德
国赛曾两度复出， 但结果却是无一例外的
“一轮游”。 进入东京奥运会周期以来，这位
人气指数最高的大满贯得主， 给人印象，似
乎就没好好打过球。 唱歌、上综艺、恋爱甚至
写诗……张继科一一尝试， 忙得不亦乐乎。
然而，就在人们以为他行将退役的时候，“藏
獒”又回来了。

张继科显然不是心血来潮， 和上两次匆
忙的复出不同，此次他跟随国家队，进行了一
个月的系统训练。 他把自己的这一次复出定
义为“第二次奋斗”。这位现年 30 岁的前世界
“一哥”说：“每位运动员到 30 岁，无论在身体
上 ， 还是整个规划上都会调整 ，2012 年和
2016 年奥运会自己圆满完成， 达到人生目
标，也获得了一些成绩。 现在第二次奋斗，就
需要更大勇气和力量。 年龄越大身体恢复越
慢，这比技术更难恢复，但我既然选择继续征
战，就不会再怕辛苦，很想慢慢通过比赛去累
积分数，再打入世界前十。 ”

看得出，张继科还是很理智的，对自己艰
辛的复出之路有着清醒的认识。 他面临的挑
战其实远不只是年龄和身体上的， 最重要的
还有国乒队内残酷的竞争。以张继科的水平，
放在欧洲任何一个队里，都是当打之年，但在
中国队，却远不是那么回事。 现在国乒阵中，
马龙、樊振东、许昕“三驾马车”已成主心骨。
林高远、王楚钦等小将亦日渐精进，张继科要
想重回世界前十， 打进东京奥运会， 谈何容
易！ 就像一位网友说的，“张继科论实力不及

马龙，论技术已被小林子（林高远）超过，论青
春比不了小胖（樊振东），如此境况竞争东京
奥运，只能希望奇迹出现”。

然而，即便如此，我依然欣赏张继科的勇
气， 敬重他复出的选择。 要知道， 从世界第
167 位的排名打起，不是件容易的事，像他这
样的大满贯得主，还要放低姿态去打预选赛，
也需要很大的勇气。 犹记得在一次电视节目
中，张继科曾说，如果还能获得东京奥运会的
金牌，他宁愿牺牲自己的健康。那才是他人生
最大的荣光， 人生最大的幸福。 因此有人就
说，张继科是一个为乒乓球而生的人，他离不
开乒乓球，离开球台，他就会迷失，就会不痛
快，就成不了那个杀气腾腾，让人又爱又恨的
“藏獒”。

阅尽千帆，回眸一望，最美的风景依然还
在出发的地方，这是张继科的初心，亦是他的
宿命。 没有一种融入血液的热爱， 他不会回
头，因为急流勇退远比重新出发要简单得多，
省事得多。

在“藏獒”复出之外，最近还有一则有趣
的新闻，震动文体界：56 岁的“影帝”梁朝伟，
在香港维多利亚港举办的春季帆船赛上，与
队友通力合作，最终勇夺亚军。这是他首次参
加帆船赛， 接下来还要代表中国香港竞逐
2018 年龙级帆船欧洲锦标赛。

梁朝伟玩票跨界，跨出如此动静，让人不
胜讶异：原来他是一个被演戏耽误的水手。但
其实了解他的人都知道， 梁朝伟从小就对帆
船情有独钟，热爱有加，如今只是圆儿时的梦
而已。 据说，他还热爱滑雪，武术想来也应该
不错（否则他也演不了叶问吧）。如果有一天，
大家热爱的影帝像小提琴家陈美一样去参加
越野滑雪，我们一定不要莫名惊诧。

无须怀疑，现代体育生生不息魅力永存的
最大动力，正是来自于人们的热爱。张继科和梁
朝伟，对于体育的热爱，一个是本职，一个是玩
票，但最终殊途同归，一样的精彩，一样的不可
抗拒。 因为热爱是一种“病”，无“药”可“治”。

热爱是一种“病”
无“药”可“治”

本报记者 袁 浩

一直以来，中国女排总教练郎平给人
的印象都是温文尔雅。但上周在 ２０１８ 年世
界女排联赛澳门站首场比赛以 ２ 比 ３ 不敌
波兰女排后，郎平罕见地点名批评了全场
砍下 １９ 分的主攻手李盈莹。

“我不太专注于一项技术的评价，她
在其他环节丢了很多分。 拦网、 防守 、一
传，包括扣球失误和发球失误，她这样的
表现让我们其他队员非常困难。 ”郎平说，
“她确实得了 １９ 分， 但是送了多少分，没
有这样算账的。 ”

今年， 中国女排继续以锻炼新人为
主， 包括李盈莹等多名新人进入国家队。
截至上周末，中国女排在北仑站和澳门站
两站比赛中 ３ 胜 ３ 负，先后不敌韩国队、波
兰队、塞尔维亚队。 李盈莹和中国女排在
一传、防守各个环节的表现遭到了外界的
质疑。 如何提升日益高大化的中国女排的
全面性是摆在郎平面前的当务之急。

李盈莹等新人尚待磨砺

面对郎平的点名批评，李盈莹在接受

记者采访时表示已给郎平发微信道歉。 “我
很自责没有做好，打得很差。 其实可以做得
更好，但我太年轻，也没有经验，承认自己技
术不是很好，希望我能做得更好。 ”

２０００ 年出生的李盈莹还不满 １９ 岁，是
２０１７～２０１８ 赛季中国女排超级联赛的新星。
她不仅单场轰下 ４５ 分， 打破了朱婷保持的
单场最高得分纪录，同时单赛季得到 ８０４ 分，
也刷新了联赛纪录。

在联赛出色的表现也让李盈莹首次入
选国家队 。 不过 ，她在国家队中有些水土
不服———一传不稳，扣球失误较多。

其实，不仅仅是李盈莹，段放、胡铭媛等新
人的表现都没有达到预期。 与波兰队一战中，
中国女排自身失误送给对手 ４２ 分， 郎平表示
这是她执教生涯以来的第一次。 不过，郎平表
示仍然会坚持以赛代练、锻炼新人的理念。

新人发挥不稳、有待磨砺，好消息是，经
过一段时间休整的中国女排绝对核心朱婷
将在香港站上及时回归，也算是让郎平和年
轻球员肩上的压力稍减。

一传屡屡崩盘原因何在

在澳门站上输给波兰队、塞尔维亚队的
两场比赛，一传崩溃是中国女排输球的一个

重要原因。 一传在排球比赛中到底有多重
要？

“太重要了。 ”北京体育大学排球教研室
教授古松在接受《工人日报》记者采访时表
示，“排球比赛分为一攻和防反。 如果一传
好，一攻就能下球得分，比赛就能僵持住，然
后通过抓防反，逐渐拉开比分。 中国女排一
传崩溃了，只能打调整攻。 对方对你进行重
点拦防，打防反得分。 紧接着，对方发球，中
国队一传不好，对方又抓机会打你，比分逐
渐被拉开了。 ”

比赛中，影响一传的因素有很多。 古松
介绍，现在的大力跳发球越来越多出现在女
子排球，其速度快、力量大，增加了接一传的
难度。 其次，发球带有很强的战术性，“现在
接一传主要是两个主攻和一个自由人，发球
方主要追发你的主攻”。 当然，心理因素也很
重要。 “一次失误，心理发生了变化，很有可
能下一次接着失误。 ” 澳门站中，李盈莹和刘
晓彤两位主攻多次被对手追发，直接导致中
国女排一传崩溃。

与中国女排一样，现在大多数队伍采用
了两位主攻加自由人接一传的模式。 不过，
这种模式并非一开始就如此。 古松解释道，

排球是一个全面性很高的项目， 各个位置需
要轮转， 因而最早的时候是谁在什么位置就
干什么活儿。

“随着 １９９６ 年国际排联增加了自由人规
则，排球开始专位化了。 例如，副攻的主要职

责演变成了拦网和快攻， 自由人主要就是接
一传和防守，接应一般不接一传。 ”古松说，
“接一传的阵型也有很多种，从 ５ 个人接到 ２
个人接都有。现在一般流行 ３ 个人接。 ３ 个人
站成一排就能照顾到各个区域。 ”

由于要接一传， 现代排球要求主攻必须
全面。郎平也多次强调，“一个优秀的主攻手，
必须要技术全面”。 显然，现在的中国女排在
全面性上多有不足， 攻手在比赛中成为被对
手追发的对象，进而影响了球队的进攻质量，
输球也就在所难免了。

要想强大必须全面

当李盈莹一传崩盘， 一些人给出了解决
办法———李盈莹不接一传。其实，李盈莹在天
津女排并不承担接一传的任务， 主要是打好
进攻。 当然，主攻不接一传，在中国女排近几
年的历史上也并非没有。

在伦敦奥运会 １ ／ ４ 决赛中， 中国女排不
敌日本女排，无缘 ４ 强。古松对该场比赛做过
研究， 一传并不好的主攻王一梅在 ４ 号位的
时候不接一传， 由 ２ 号位的接应曾春蕾下撤
接一传，但效果并不理想。 “日本队就追发王

一梅， 曾春蕾需要接完一传后跑回 ２ 号位
去扣球，难度很大，因此二传主要把球分配
给 ４ 号位的王一梅。 日本队琢磨透了中国
队的战术。 在对方重点拦防下，王一梅只有
３０％的扣球成功率。 ”

当接应接一传时， 前排就少了一个攻
击点，球队进攻质量下降。 因此，国际上强
队的做法是接应不接一传， 由两个主攻和
自由人承担接一传的重任。 如果李盈莹还
打主攻位置，她必须向全面型主攻转型。

除了一传不好， 中国女排在澳门站上
混乱的后排防守也暴露无遗。 目前，中国女
排的平均身高十分可观， 里约奥运会的夺
冠阵容平均身高达 １．９０ 米，位列各队之首。

高大化保证了球队的网口实力， 但在
小球串联和防守等环节并不好。 “尤其是和
韩国、日本、泰国打比赛，虽然我们的网上
实力高于对手， 但是当我们一攻不下球的
时候，打起来就很费劲。 ”古松说。

在古松看来， 中国女排在保持身高优
势的同时必须全面。 “如果在防守、串联环
节做得更好，中国女排就能上一个台阶。 因
为一攻压住对方，然后抓防反，这样就能很
快拉开比分。 ”

古松认为， 要想做到日韩泰等三国那
样的防守质量，中国女排必须从基层抓起。
“国家队层面，我们很重视防守和串联。 但
我觉得还是要从基层抓起， 在这方面花更
多的时间训练，这样才会有效果。 ”
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新人尚待磨砺 一传屡屡崩盘

本报记者 刘 兵

中国羽毛球队女队自从 1984 年首次参
加尤伯杯以来，从未止步于半决赛。然而，“王
者之师” 此次在泰国举行的尤伯杯上遭遇滑
铁卢，女单的表现更是跌至冰点。

34 年来首次无缘决赛

5 月 25 日，在尤伯杯半决赛中，国羽女队
以 2 比 3 的总比分不敌东道主泰国队，止步半
决赛。国羽女单昔日“一姐”王仪涵在直播解说
时一度哽咽，并表示中国队应回家好好反省。

王仪涵无语凝噎绝非夸张。 作为中国体
育的一支王牌之师，国羽女队自 1984 年参加
尤伯杯以来， 在前 17 届比赛中都打入决赛，
其中 14 次取得冠军。本次尤伯杯半决赛的失
利导致国羽女队 34 年来首次无缘决赛，创造
了历史最差成绩。

本次比赛， 国羽女队虽然在小组赛阶段
保持全胜，以小组头名晋级，但小组赛第二轮
何冰娇便输给国际排名远不如自己的马来西
亚选手吴堇溦， 第一单打陈雨菲虽然击败另
一名马来西亚选手谢抒芽，却赢得并不轻松。
最后一轮和印尼对阵时， 高昉洁和李雪芮都
输球。当时，女单是否会在淘汰赛中“掉链子”
就引发了广泛猜测。不幸的是，半决赛的失利

印证了这一猜测。
据统计， 国羽女单在本届尤伯杯上共输

掉了 7 场球，在半决赛的 3 场女单比赛中，全
部失利。 女单的全面“沦陷”是国羽女队此次
遭遇滑铁卢的直接原因。

近年一直未走出低谷
国羽女队在泰国的惨败不免让人扼腕叹

息。客观来说，失败是近年来女队一直未走出

低谷期的结果。 上赛季 12 站超级系列赛中，
国羽女单无一枚金牌进账， 创下了国际羽联
自 2007 年创办超级系列赛以来国羽的最差
战绩。 2016 年至今，国羽女队相继失去苏迪
曼杯和尤伯杯。 在里约奥运会女单和女双比
赛中，国羽也没有拿到一枚奖牌。

为何昔日的王者之师如今却如此不济？
人才断层，加之训练不科学，被认为是国羽女
单停滞不前的主要原因。

2016 年里约奥运会之后，王仪涵、王适
娴、赵芸蕾等老将相继退役，国羽女队中拥有
丰富大赛经验的只有伦敦奥运会的女单冠军
李雪芮。

不过， 李雪芮曾遭受了十字韧带断裂的
严重伤病， 在今年初才刚刚复出参赛。 陈雨
菲、高昉洁等新人大赛经验欠缺，心理素质还
不够沉稳。有分析认为，没有经验的小将和刚
刚伤愈归来的老将， 构成了本次尤伯杯上国
羽女队单打的主力阵容， 失利似乎也在情理
之中。

另一方面， 训练不科学是近期国羽女队
成绩难以提高的又一原因。“队员的体能和技
术都已经不再具有优势。 如果训练方式还是
这样的话，我觉得还是比较吃亏的。 ”国羽自
身在总结失败原因时说。

“战国时代”复兴不易
近年来，随着日本、韩国、印度等国女子

羽毛球实力的提升， 女子项目进入了群雄并
起的“战国时代”，要想具备绝对的统治力非
常困难。 如中国台北的戴资颖、印度的辛杜、
泰国的因达农、日本的山口茜和奥原希望，对
国羽女队来说都构成不小的挑战甚至是全面
压制，国羽女队的复兴之路任重道远。

从目前国羽女队的状态来看，显然单打是
应该着力解决的问题。 陈雨菲世界排名第 5，至
今还没有拿到过超级赛的冠军，最好战绩是去
年世锦赛第 3名，很难起到“火车头”的作用。

此番尤伯杯惨败给国羽女队及时敲响了警
钟。距离东京奥运会还有两年，奥运积分赛将从
明年开打。 姑娘们从现在开始，只有正视差距，
卧薪尝胆，才能止跌回升。 “已经是这样一盘棋
了，不如打乱重来。 女队虽然现在弱势一点，但
在精神上绝对不能没有气势。 ”伦敦奥运会冠军
蔡赟点评道。

自 1984 年参加尤伯杯比赛，中国羽毛球女队 34 年来首次止步半决赛———

王者之师何以衰败至此？

新华社记者 赵 焱 陈威华

位于里约热内卢州内陆山区的特雷索波
利斯气温比山下低 5 摄氏度左右，但 25 日记
者到达位于这里的巴西国家队训练基地时，
看到基地门口聚满了前来观看训练的球迷，
温度好像特别的高。

国家队训练基地落户特雷索波利斯已
经超过 30 年， 所在的科马利庄园内湖光山
色，风光旖旎。 今年俄罗斯世界杯前，巴西国
家队 21 至 26 日在这里集训， 由于 25 日是
最后一个对观众和媒体开放的日子，距离开
门还有 4 个多小时，庄园门口就已经拥挤不
堪，等着进入的观众高声呼喊“六冠王、六冠
王”。

为了保证庄园内的秩序， 允许观众们每
组 30 人进入，而事实上，里面场地边的观众
席很快就被填满， 无法进入的民众甚至与安
保人员发生冲突，企图强行进入。考虑到很多
民众是从很远的地方赶来， 最终所有人都被

放行，但也只能进入庄园，到不了场地旁边，
更看不到球员的身影， 可他们依然愿意站在
一个距离他们心目中的“新冠军之队”更近一
些的地方。

非常幸运在训练前就进入庄园的瑞安·
德奥利维拉·索萨是一名 22 岁的学生， 从里
约州的另一座城市新伊瓜苏赶来， 他对记者
说：“我从国家队到达时就也到了这里， 因为
没有钱，每天就住在公交总站，又饿又冷，但
我就是为了来看国家队的训练， 我认为巴西
队今年能够第六次夺得世界杯冠军。 ”

索萨说， 他认为今年这支队伍在主教练
蒂特的率领下非常有竞争力，“他给队伍带来

了很大的改变， 我相信他一定会将第六个冠
军带给我们！ ”

巴西国家队协调人埃杜·加斯帕尔认为
蒂特正处在自己的巅峰期， 他说：“蒂特、教
练组和我在最近两年都感觉自己更加年轻
了， 我们在一起的时间越久就越有安全感，
越能够更好地观察每一名球员。 蒂特在自己
的特殊时刻，可以说在战术上、情感上都达
到了自己的高峰，这也让我们的团队更有夺
冠愿望。

当日训练后出席记者会的是来自马德里
竞技队的后卫费利佩·路易斯。 虽然成名已
久， 但他却是首次参加世界杯， 对此他很激

动， 在记者会上表示：“我相信自己在身体和
精神上都处在最好的时刻， 我能够有这次机
会非常幸福，参加世界杯是所有球员的愿望，
我虽然在欧洲踢球很多年， 但我始终想着为
国家效力。 ”

费利佩·路易斯曾经有机会参加 2010 年
南非世界杯，但由于年轻，没有把握住机会。
这一次虽然在 3 月份受伤， 但令人不可思议
的是 50 天后他已经完全恢复，最终得到了参
加世界杯的机会。 他说：“我很感激教练组始
终没有放弃我， 从手术后就一直与我保持联
系，看我所有的恢复录像，包括走路、奔跑、训
练， 因此我能够感受到教练组对我的支持和
信任， 我没有理由不为我们的六冠王梦想而
拼搏。 ”

一个下午在训练基地， 碰到巴西同行们
跟记者搭话， 内容大多是：“你看我们巴西队
今年怎么样？是不是有冠军相？你们中国今年
没有进入决赛圈， 那么一起支持我们巴西队
吧。 ”
（据新华社巴西特雷索波利斯 5 月 25 日电）

众志成城争六星
———巴西国家队训练探营

法网首轮王蔷胜大威

新华社记者 白少波

俄罗斯世界杯来临前， 球星梅西的球衣
登上了世界最高峰，让中外足球圈津津乐道。

今年 5 月， 西藏登山运动员旦增罗布
登顶珠穆朗玛峰后， 在世界之巅举起印有
梅西名字的 10 号球衣，预祝梅西在世界杯
上夺冠。

日前，梅西通过自己的社交媒体账户，祝
贺旦增罗布登顶成功， 感谢他对自己的喜爱
和祝福。旦增罗布得到梅西的回应后，一直沉
浸在惊喜里， 在接受新华社记者专访时连连
说“没想到”。

珠穆朗玛峰峰顶白雪皑皑、旗云翻卷。旦
增罗布今年 30 岁，从事登山运动 10 多年，先
后 7 次登顶珠峰。

站在世界最高峰的山脚下， 旦增罗布感
觉像回家一样。今年这次登顶，他给自己多安
排了一项任务———在峰顶展示梅西的球衣。

“这件球衣，是我专门请队友从阿根廷带
回来的。”旦增罗布说，去年底，西藏登山队前
往阿根廷攀登南美洲最高峰， 他打电话请队
友带回印有梅西名字的球衣。

拿到球衣那一刻， 旦增罗布就准备带上
球衣登珠峰。

登顶时， 旦增罗布背包里装了 3 个氧气
瓶、1 个保温杯、2 双手套 、1 份路餐 、1 卷经
幡，再就是这件球衣。

“这些物品就是我的生命、信仰和热爱。”
他说。

旦增罗布的微信名叫“传奇 10 号”，他还
有一个外号叫“济南”。 原来，旦增罗布 12 岁
时，在山东济南上中学，当时凭借过人的耐力

和爆发力，加入校足球队。
旦增罗布说， 校队足球教练张宇老师

教会了他踢球， 也把对足球运动的热爱注
入他的血液里。 “中学三年里，几乎每周都
会踢足球。 ”

初中 毕业要 返回 西 藏 读 高 中 时 ，张
宇老师把一件校队的旧球衣送给旦增罗
布作纪念 。 旦增罗布说 ，那是一件 90 年
代的校队球衣 ， 张老师希望他能一直把
球踢下去 。

高中二年级时， 旦增罗布被西藏登山队
选中，开始了登山运动员生涯，但看球、踢球
对他仍是重要的事。

旦增罗布是西藏足球圈里知名的球星。
这几年他代表家乡参加业余足球比赛， 还作
为西藏足球队的主力参加全国赛事， 几乎每
次比赛都是最佳射手， 踢球带来的荣誉甚至
比登山还多。

“登珠峰前一天晚上，我还在大本营看梅
西的比赛。 ”旦增罗布说，登山和足球虽是不
同的体育运动， 但都要求团结协作， 追求更
高、更快。“攀登山峰时，就像运球；射门，就像
登上了顶峰。 ”

青藏高原的寒冷缺氧， 挡不住藏族群众
对足球运动的热爱。旦增罗布说，足球是西藏
最热门的运动之一。 高原上的足球场越来越
好，足球运动环境也越来越好，每次比赛观众
几乎场场爆满。

旦增罗布说：“我带着梅西的球衣登顶珠
峰，既是祝福他夺冠，也是告诉梅西在世界屋
脊上也有他的粉丝。 ”

“欢迎梅西来西藏。”旦增罗布说，如果有
机会，希望亲手把这件球衣送给梅西。

(新华社拉萨 5 月 26 日电 )

5 月 27 日，中国选手王蔷在比赛中回球。
当日， 在法国网球公开赛女子单打第一轮比

赛中， 中国选手王蔷以 2 比 0 战胜美国选手大威
廉姆斯，晋级第二轮。

新华社记者 罗欢欢 摄

来自世界之巅的祝福

5 月 22 日，中国队球员李盈莹（右）在比赛中扣球。 新华社记者 卢炳辉 摄

中国队选手高昉洁在比赛中。 她在单打比赛中以 1 比 2 不敌泰国选手金达汶。
� 新华社发（王申摄）

李盈莹不满意自己的表现。 视觉中国 供图


