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据新华社电 （记者姬烨）世界羽联消息，
19 日在曼谷进行的世界羽联年度大会上，有
关计分制改为五局三胜、每局 11 分制的提议
没有获得三分之二的票数， 因而现行的三局
两胜、每局 21 分制将继续保持。

与此同时，有关固定发球高度的提议获
得三分之二以上票数得到通过，现在试行的
固定发球高度为 1 米 15， 世界羽联将在今

年 12 月 10 日之前进一步测试，从而决定发
球高度。

18 日，世界羽联理事会向大会提出三项
改革措施：第一，新的计分制（基于五局三胜
11 分制）；第二，减少场上教练人数，引入运
动员暂停制；第三，固定发球高度，提升发球
判罚一致性。

19 日， 世界羽联会员协会代表对此进

行投票表决。按照规定，新提议得票数需超
出总票数的三分之二才能被通过。 此前传
闻通过概率极高的五局三胜 11 分制，最终
在总共 252 票中只获得 129 票赞成 ， 没有
达到总票数的三分之二， 因此该项提议未
被通过。 由于 11 分制被否决，与其相关的
减少场上教练人数、 引入运动员暂停制也
直接略过。

固定发球高度的提议在总共 222 票中获
得 177 票赞成，达到总票数的三分之二，获得
通过。

世界羽联主席拉尔森说：“尽管我们（11
分制） 的提议在众多会员中产生了共鸣，但
我们仍然尊重维持三局两胜 21 分制的决
定。 今天许多会员代表谈了心里的看法，我
感谢他们。 ”

声 音

虽然任务不同、各有侧重，但红蓝两队不约而同地给了
更多年轻人机会———

刘颖余

对于中国体育来说，姚明始终是一个
标杆，一个符号，有着特别的意义。 无论是
过去还是今天，无论是作为运动员还是作
为篮协主席。

现在，姚明的身上又多了个有趣的头
衔———朗读者。 在最近一期的《朗读者》电
视节目中，姚明登上舞台，他选择朗诵的
是海明威的《真实的高贵》。

作为朗读者， 姚明的表现远不如运
动员那样专业那样出色， 但这似乎无关
紧要。 更为重要的是，在短短的 10 多分
钟时间内，他说出了所有运动员、体育人
的心声。

这似乎只有姚明做得到，做得好。 独
一无二的经历让他具备常人无法拥有的
视野，谦逊好学、长于思考的个性则让他
拥有理性而聪明的大脑。 在《朗读者》这
样的舞台上，姚明代表运动员发声，再合
适不过。

在和名嘴董卿的对谈中，姚明不仅不
怯场，而且拒绝被对手引导。 他说出了自
己想说的那些话，发自肺腑，打动人心。 他
谈到了自己理解的胜负观，为此微笑着反
问主持人董卿 “赢了叫荣誉感， 那输了
呢？”在他云淡风轻的反问里，人们应该能
够顿悟， 胜败荣辱其实是狭隘的得失，努
力追梦的过程才更应该被铭记。姚明还谈
到运动员的伤病，不惜化解董卿对于他受
伤纪录的残酷描述，“对于运动员来说，最
难承受的，就是受伤后的心理压力”。而最
令他感到绝望的，是在最后一次做完康复
之后，依然觉得恢复不了，最后不得不选
择退役。

姚明谈到了体育给自己带来的快乐，
“我忘了是什么时候了， 那年的夏天在训
练的时候， 我突然感觉那种声音很美妙。
当我们在场上奋力奔跑的时候，耳边会传
过那种空气流动的声音，呼呼地响；当我
们的球鞋在地板上摩擦的时候，有那种很
尖锐的声音；篮球被投入到篮筐里，有刷
网而过的那种摩擦声，或者有弹筐而出的
金属声。 只有当你神经高度集中、全力以

赴的时候，心里边是非常安静的，这个时候
你才能听到那一种声音。”他还谈到了竞技
体育特有的残酷。 2000 年悉尼奥运会的出
征之前几周， 姚明在运动员宿舍楼里爬楼
梯，忘记走到哪一层了，听到楼道里传来一
阵撕心裂肺的哭声，“后来我知道了， 那是
有人在最后一刻被刷掉了， 那声嘶嚎一直
留在了我心里。他们付出了同样多的代价、
付出了同样多的心血，他们是失败者吗？体
育就是竞争，每一个人的成功，都淘汰了无
数人，正是那些离开的人，成就了我们，包
括和我们竞争的人”。

抱歉，我的引用有点长 ，但这些话的
确足够真实足够精彩，值得留此存照。 它
是姚明的初心， 也是所有运动员的肺腑
之音。

他们痛并快乐着，为国家，为团队，也
为自己。 通常，我们只能看到那些站在塔
尖的人， 但却不可忘记那些一样努力，且
托举起成功者的人。 这些沉默的大多数或
许不够成功，但从来就不是失败者。 因为
他们来过，尝试过，也努力过。 就像姚明很
喜 欢 的 特 奥 会 运 动 员 誓 词 中 的 一 句
话———“让我去获胜，如果不能获胜，让我
勇敢地去尝试。 ”

正因为有这些痛的领悟，姚明才选择
朗诵《真实的高贵》———“在哀痛和伤心的
阴影之下，人们最接近真实的自我。 优于
别人，并不高贵，真正的高贵是优于过去
的自己。 ”

还有什么话， 能比这更能表达出一个
体育人的真实自我呢？

就在姚明完成朗读者任务一周后，在
他家乡举行的国际田联钻石联赛中， 我们
也听到了赛场上传来的撕心裂肺的喊声，
那是跳远小将石雨豪受伤后发出的哀嚎。
它让我不禁想起了姚明描述的 2000 年的
那声嘶喊， 不一样的时空， 却一样让人痛
心，惹人怜惜。

或许， 石雨豪不会像姚明一样去思考
真正的高贵是什么， 但他的确时时刻刻在
想着要 “优于过去的自己”（他要是不那么
想，也就不会受伤了）。对于石雨豪们，也许
高贵二字太远， 那就让我们先送上理解和
尊重吧！

真正的高贵是
优于过去的自己

五局三胜 11分制的提议没有获得三分之二的票数

世界羽联维持三局两胜 21 分制

本报记者 袁 浩

４ 月 ２９ 日，中国男篮红队和蓝队分别
迎来了第一批报到运动员。 如今，小伙子
们已经集训了 ３ 周。 上周，两支球队分别
举行了媒体公开课，向大家展示新一届中
国男篮的状态，以及介绍今年夏天的主要
任务。

两队强调年轻球员要有担当

当可兰白克再次来到中国男篮蓝队集
训时，他感觉到了一些变化。 “我见到了很
多新面孔，甚至可以说有些还没有正式打
过 ＣＢＡ，他们还在青年队。 ”蓝队的吴前也
有同样的感觉。 “年轻队员多了一些，整个
队伍变得更有朝气，训练的积极性很高。 ”

２０１７ 年，中国男篮成立红蓝两支集训
队， 目的就是为了给更多年轻球员锻炼机
会。红蓝两队从组建之初到现在一直秉承着
这一理念。本次集训，蓝队中的赖俊豪、陆文
博、许梦君、陈林坚，以及红队中的沈梓捷、
翟逸、田宇翔等人都是首次入选中国男篮。

“我刚才还问几个年轻球员见过这么
多媒体来采访吗？ 可能大家来了以后，他
们真的想通过训练来展示自己的价值，对
自身的要求更高，因而有些紧张，在一些
球的处理上做得并不是很好。不过他们的
积极性和态度都非常好，我也希望他们有
责任感，有担当。”中国男篮蓝队主教练杜
锋说。

有荣誉感，有担当，同样是中国男篮红
队主教练李楠对年轻球员的要求。 “虽然
很多年轻队员是第一次入选国家队，但是
他们必须要知道身上穿的是中国队球衣，
要清楚自己的责任，这与在俱乐部打球是
有不同的。 ”

在本次集训大名单中，蓝队的年轻球
员张镇麟虽尚未报到，但已经引起了媒体
的关注。 他目前在 ＮＣＡＡ 打球，前一段时
间参加了耐克篮球峰会。 他的表现给杜锋
留下了较深的印象，因而入选了蓝队。 “我
希望他能把在国外学到的一些知识跟国
内球员有更多的交流。 他的身体条件非常
不错，是可以去培养的球员。 入选中国男

篮，对于他来说也是非常宝贵的一次机会。 ”

老将既要传承也要面临竞争

在红队阵中 ，有王哲林 、董瀚麟 、邹雨
宸 、俞长栋 、吴冠希 、朱荣振和阿不都沙拉
木 ６ 名内线球员，竞争十分激烈。 已是国家
队常客的王哲林对此直言不讳地说：“大家
确实在竞争， 因为最后比赛可能去不了这
么多人。 在训练场上大家对抗、竞争，团队
也会整体提高。 ”

年轻球员在与老将互相竞争的过程中提
高了自身水平， 老将也以身作则传递给了年
轻球员更多责任感。 可兰白克说，杜锋要求老
将要与年轻球员多交流，在训练中不怕犯错，
“因为篮球是一个集体项目，在交流中才能避
免下次犯错，有所提高”。已是中国男篮红队队
长的方硕也表示， 要在训练和比赛中挺身而
出，传递更多的正能量。

根据集训地点互换的原则 ， 红队今年
在北京体育大学集训， 蓝队则移师国家体
育总局训练局篮球馆训练。 虽然蓝队的集
训地点与运动员公寓有些距离， 往返均需
要乘车。 “但年轻队员大部分都会很早过来
训练。 ”吴前说。

对于红队来说， 训练馆与住宿楼紧挨
着，球员少了舟车劳顿之苦，加练也更加方
便。 方硕说：“这里训练非常方便，李指导（李
楠）也说，所有的体能教练、技术教练、两个
外教都会随时配合球员加练的要求。不管是
晚上还是平时调休的时候，都会有球员来加
练。 球队的训练氛围和环境非常好。 ”

红蓝两队任务不同各有侧重

对于红队来说，今年的任务相对较重。
除了 ６ 月 ２８ 日的 ２０１９ 年世界杯亚洲区预
选赛第 ３ 阶段的比赛，红队还要参加 ８ 月下
旬的亚运会，期间还将穿插一系列热身赛。

目前，红队的阵容尚不齐整。周琦还在
ＮＢＡ 参加季后赛， 丁彦雨航已赴美试训，
赵继伟还在处理肩部伤病和恢复身体，翟
晓川的脚踝伤病尚未痊愈…… “人员不齐
是我们目前面临的大问题。”李楠在接受采
访时说。 好在孙铭徽、范子铭、刘志轩等人
本周已经归队，该问题稍微得到了缓解。

据李楠介绍，由于经历了漫长的联赛，
球员们的身体状况都不是很好， 目前仍然
以恢复性训练为主， 然后视情况制定下一
阶段的训练计划。

对于 ２０１８ 年亚运会，由于中国男篮在
２０１４ 年仁川亚运会上创造了历史最差战
绩———第 ５ 名， 李楠希望带队一雪前耻。
“还是那句话，穿了中国队球衣，不管谁去，
去了就要尽力发挥，争取最好成绩。年轻不
是借口，我们之前是这么做的，现在继续。”

相较而言， 蓝队今年的任务没那么繁
重， 主要任务就是备战 ９ 月的男篮世界杯
亚洲区预选赛第 ４ 阶段的比赛。“对我们来
说，这个比赛也是有很大压力的。现在球队
基本都是年轻球员，老队员陆续归队后，训
练安排上又面临不同步的困难。 ”杜锋说，
“我们现在的任务就是要保证训练质量，打
好热身赛。 ”

５ 月 ３０ 日，蓝队将参加中伊国际男篮
对抗赛。目前，伊朗队的世界排名高于中国
队。伊朗队将派主力阵容参加对抗赛，而蓝
队的小伙子们大多没有参加过国际大赛。
“这是他们人生道路上非常宝贵的经历。希
望通过跟伊朗的高水平球员过招， 年轻球
员能有所收获。 ”杜锋表示。

本报记者 刘 兵

在亚冠八分之一决赛全部结束后， 恒大
和上港都遭淘汰， 成功晋级的权健肩负起今
年中超球队在亚冠最后的希望。

亚冠成绩逐年下滑
上周，上港虽然在主场击败了鹿岛鹿角，

但仍以总比分 3 比 4 不敌对手而被淘汰出
局。权健则以客场进球多的优势淘汰了恒大，
成为中超征战亚冠仅剩的“独苗”。目前，本赛
季亚冠八强全部产生，东亚区为全北现代、水
原三星、鹿岛鹿角和天津权健 4 支球队。随着
八强的全部出炉，亚足联已决定于 5 月 23 日
在吉隆坡进行亚冠四分之一决赛的对阵抽签
仪式。

回顾中超球队的亚冠参赛历史， 此次虽
然有 3 支队伍小组出线， 但成绩较以往有明

显下滑。 2012~2015 这 4 个赛季，恒大连续 4
年闯入八强， 其中 2013 和 2015 赛季取得冠
军。 2016 赛季，虽然恒大止步小组赛，但上港
和鲁能都打入了八强。 到了 2017 赛季，恒大
和上港都闯入八强， 只是淘汰了恒大的上港
由于亚冠经验不足未能再进一步。

本赛季， 恒大和上港一度都是夺冠呼
声最高的球队， 却都倒在了八分之一决赛
阶段。 从恒大登顶到在八强东亚区占据半
壁江山，再到如今只剩下权健一根“独苗”，
中超球队在亚冠赛场的表现每况愈下。 更
让人担忧的是， 此次中超球队亚冠成绩不
佳可能会使得中超球队参加明年亚冠的名
额被削减。

亚冠新军担子不轻
本赛季的亚冠联赛中， 首次参加亚冠的

权健成为了唯一一支晋级八强的中超球队，
出乎很多人的意料。 虽然权健在小组赛有过

出色的发挥，八分之一决赛两次逼平恒大，但
亚冠新军面临的晋级形势依然严峻。

在八强东亚区的球队中，全北现代、鹿岛
鹿角和水原三星都是亚冠常客， 权健是首次
征战亚冠，从经验上来说，他们远不如 3 支日
韩球队。从小组赛与全北现代交手的表现看，
权健的实力还有明显差距。 鹿岛鹿角也是一
支善于防守的劲旅，他们淘汰了上港。因此接
下来的比赛中，无论权健遇到哪支球队，都不
会出现太轻松的局面。

另一方面， 亚冠和中超双线作战的权健
在体能方面存在一定的隐患， 同时还面临着
伤病和停赛的困扰。目前，权健的队员孙可与
郑达伦还在养伤，王杰处在停赛中，中场可用
的球员也只有赵旭日、王永珀和维特塞尔。现
阶段，权健在中超的成绩也不算靠前，仅列第
10 位，在主场近来表现不佳，难求一胜。 如何
兼顾中超和亚冠赛场， 避免两线失利是权健
现在应该思考的问题。

亚冠八分之一决赛后，4支中超球队仅剩权健———

中超球队亚冠成绩下滑

听障女孩们的足球梦
她们是无声世界里的 “欢乐精灵”，在

绿茵场上快乐地奔跑追逐； 她们是无声世
界里的“铿锵玫瑰”；她们就是广东省湛江
市特殊教育学校的聋人女足队员。

2013 年为备战广东省第七届残疾人
运动会， 湛江市在有足球传统的市特殊教
育学校组建了一支聋人女足队， 经历了两
年酸甜苦辣的足球训练之后， 这支球队站
上了省残运会的最高领奖台。 此后，湛江聋
人女足乘势而上，2017 年以湛江聋人女足
原班人马组建的国家队参加了在土耳其举
办的第 23 届听障奥运会。 图为球员的日常
生活和训练。 新华社记者 刘大伟 摄

中国男篮红队主教练李楠（前）在训练后介绍球队。 新华社记者 孟永民 摄

宁静生长 灿烂绽放
———记国际象棋女子世界冠军居文君 伊涅斯塔的告别战

5 月 20 日，巴塞罗那队球员伊涅斯塔（前右）和皇家社会队球员埃鲁斯通多在比赛中拼抢。
当日，在 2017~2018 赛季西班牙足球甲级联赛第 38 轮的比赛中，巴塞罗那队主场 1 比

0 战胜皇家社会队。 这是队长伊涅斯塔最后一次代表巴塞罗那队出战西甲比赛。 赛后，巴塞罗
那队举行了本赛季西甲夺冠的庆祝仪式和伊涅斯塔的告别仪式。 新华社发（胡安·戈萨摄）

新华社记者 郑 直 周 凯

参加 2018 世界国际象棋女子锦标赛冠
军对抗赛的赛后发布会，会产生一种“究竟谁
得了冠军”的疑问，谭中怡洒脱不羁，谈笑风
生，居文君则声线低沉，轻言细语，让人很难
想象后者刚刚成为中国第六位国际象棋棋
后，站在女子国象棋坛的顶端。

观看两个人的对比是件有趣的事情，就
像这一次持续了半个月的棋后对抗赛过后，
2017 年因在世锦赛夺冠而成为棋后的谭中
怡表示以后有这样的比赛， 怕是也很难去坚
持下完，而居文君则认为，人生中有这样一次
经历，是非常幸运的事情。

为了这一刻，她已经等了太久。 居文君 7
岁参加国象培训班就展现出天赋， 之后师从
曾担任国家队教练的戚惊萱，她 2004 年进入
上海队， 之后是国家队。 她的出生年份是
1991 年———谢军第一次，也是中国女子棋手
第一次拿到国象世界冠军的年份， 这或许是
一种与生俱来的执念。

在外界津津乐道“天才少女”侯逸凡的时
候， 居文君已经在女子等级分排名第二的位
置保持了许久， 不显山不露水地积攒起足够
多的荣誉———中国国际象棋甲级联赛冠军，
2016 年奥林匹克赛团体冠军，两次全国甲级
联赛个人赛女子冠军， 世界女子快棋赛冠军
……世界女子冠军的称号是完整她棋手生涯
荣誉的最后一块拼图，而在 2016 年底获得国
际棋联女子大奖赛总冠军、 获得女子冠军挑
战赛资格后，拼图有了完整的可能性。

“之前也是做了有一年多的准备了
……自己能做的都做了， 如果拿不到也没
有关系。 ”她说，“但是还是希望自己能够拿
到冠军。 ”

2017 年的世锦赛，居文君本有可能提早
实现夙愿， 但那次状态不佳的她作为头号种
子负于之后的冠军谭中怡。

“那时候可能是我等级分最高的时间，下
成那个结果……内心不是很满意。”赛后的她
一度陷入低谷，但最终还是振作了精神。一年
多的时间里，她准备过各种布局，参加过男子
级别的比赛， 然后以挑战者的身份再次与谭
中怡相遇。

同年出生，国家队队友，上学也都在上海
财经大学，两人的私交甚好，连居文君“小母”
的昵称也是拜谭中怡所赐。“在国家队一起打
游戏，我负责打水母，她这么叫我，慢慢地大
家都这么叫了。 ”居文君说。

一直以来，温婉沉静，不疾不徐是居文君
给人留下的最深印象。而这一次比赛，“小母”
显得更加沉默。在握手开赛前，她和面前的棋
盘一样仿佛是图片中的静物，赛后的采访中，
她常常斟词酌句方才答出一句， 仿佛所有的
言语都已经化作比赛中的招法走出。

棋盘上的她，稳健而缜密，在上海的前半
程，她早早取得 3.5:1.5 的领先，来到重庆被
扳回一局后， 她用四盘和棋取得了生涯中截
至目前最重要的一次胜利。 20 年国象生涯的
积淀，站在之前众多荣誉堆砌起来的高度上，
她终于触碰到那颗皇冠上的明珠。

“这次比赛对于一个棋手来说是无法去
替代的回忆和经历……同时我知道这个比赛
也有很多人关注， 也希望大家继续关注国际
象棋……谢谢大家。 ” 接过鲜花，站在台上的
居文君依然显得有些局促。不过，这些并不重
要。就像一朵花开的时候也并不喧闹，但没有
谁能阻止它的怒放。

（新华社重庆 5 月 19 日电）

于德豪(右)在训练中突破分球。
新华社记者 孟永民 摄

中国队备战世界女排联赛

5 月 20 日，中国队球员丁霞在训练中。
当日，中国女排在中国澳门综艺馆进行训

练，备战将于 5 月 22 日至 24 日举行的世界
女排联赛澳门站的比赛。

新华社记者 卢炳辉 摄


