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本报记者 袁 浩

平昌冬奥会和世锦赛后经过几个月的
休整， 中国短道速滑队再次集结。 ５ 月 １１
日，在前往河北集训的当天，中国短道速滑
队召开了集结动员大会，正式开启 ２０２２ 年
北京冬奥会的备战。

自 ２００２ 年杨扬为中国短道速滑队夺
得首枚金牌以来，中国短道速滑队至今已
经夺得了 １０ 枚奥运金牌， 且每一届冬奥
会都有金牌入账，“金牌之师” 当之无愧。
“这是短道速滑队的荣誉， 我们作为后来
人， 要担当起为国争光、 争金夺银的使
命。 ”中国短道速滑队主教练李琰在当天
的仪式上说。

进入北京冬奥会周期， 世界短道速滑
的格局有了一些变化， 中国短道速滑队面
临着更为激烈的竞争环境。对此，中国短道
速滑队组建了新的教练团队， 同时将队伍
分成三组，首次设立兼项组，以期为队伍注
入新的活力。

三个组别实施动态管理

此前， 中国短道速滑队公布了新一届
国家队集训大名单。与以往不同，本次集训
的 ４９ 名队员被分成了 3 组，李靳宇、武大
靖、任子威、曲春雨、韩雨桐等名将分在了
一组；范可新、韩天宇、臧一泽等人分在了
二组； 老将周洋与一批年轻队员分在了三
组，三组为兼项组。 此外，队伍还首次组建
了天才少年组。

“名单刚出来时，很多人不明白，为什
么范可新在二组？为什么周洋在三组？ ”李
琰对在坐的记者解释道，“我们根据不同
的情况通盘考虑，设置了三个组，目的是
让大家都能进步。 从分组上来说，一组主
要以参加国际比赛为主，但可根据情况随
时上调二组的队员。 三组为兼项组，压力
相对小一点。 ”

所谓兼项组， 就是短道速滑运动员将
参加速度滑冰的比赛。 这是中国短道速滑
队在北京冬奥周期的新举措， 但并非中国
队首创。 这种模式在荷兰等国家已经取得
了成功。

李琰介绍，中国短道速滑队设立兼项

组，一方面是因为两个项目有相通之处，可
以互相借鉴、提高，另一个原因是为了给更
多人机会。 短道速滑的国际比赛有 ８ 枚金
牌，参赛人数只有 ５ 男 ５ 女，而速度滑冰有
１４ 枚金牌， 加上新增的集体出发和团体追
逐，有更多的参赛机会。

“很多兼项组的队员跟我说，他们还有
梦，设立兼项组就是要给他们一个平台，让
他们去展示自己。 ”李琰说。

被分在兼项组的周洋对《工人日报 》记
者说 ：“这是我和老师 （李琰 ）商量决定的 ，
会去尝试一下 ，但我现在都没穿过速度滑

冰的冰刀 。 如果不行的话 ，我还是会专攻
短道 。 ”对此 ，李琰表示 ，兼项并不适合所
有人 ，所以要一步步来 ，最终还要看实际
效果。

虽然是设立了兼项组， 但该组的队员
平时还是跟短道速滑队训练， 而不是速度
滑冰队。 “至于参赛和注册，我们会进一步
协商，让队员们有参加国际大赛的机会。 ”
李琰说。

李琰续约表示要有担当

“郎导 （中国女排主教练郎平 ）也没有
执教 ４ 个奥运周期吧？！ ”李琰谈起自己续
约中国短道速滑队主教练一事半开玩笑
地说。

自 ２００６ 年都灵冬奥会后，李琰接过了中
国短道速滑队主教练的教鞭。在过往 ３ 届冬奥
会上，李琰带队拿到了 ７ 枚金牌，其中在平昌
冬奥会上仅拿到了一枚金牌。 平昌冬奥会后，
李琰在多个场合表达了退意，但备战 ２０２２ 年

冬奥会的重任最终还是落在了她的肩上。
“大家也都知道，我们的队伍在世界上并

不是最强的。当然，每个队伍都会遇到各种问
题。 ”李琰说，“大家也知道 ２０２２ 年的任务很
艰巨，也明白其中的意义。 有时候，历史重任
不一定放在你的肩上，一旦放在你肩上，也不
要去躲避。 我就顺其自然，让我做我就做，竭
尽全力去做好。 ”

在当天的集训动员大会上， 李琰坦言：

“现在， 冬季项目的情况真的不怎么乐观，
但你要有想法，敢于担当，才能把这个事儿
做好。作为职业人，我一定会把目标设得高
高的，踏踏实实做好每一天。 ”

除了中国短道速滑队主教练的身份，
李琰还身兼中国滑冰协会主席。 对于这
个身份，李琰的定义是“总工程师”。 除了
要把国家队建设好， 另一个重要的任务
就是借助三亿人参与冰雪运动 ， 让更多
的人了解短道速滑这个项目， 把后备人
才建设好 。 “所以我们推出了天才少年
队，给更多年轻人机会。 ”李琰有信心平
衡好主教练和协会主席的身份 ， 把两个
工作都做好。

组建复合团队备战 ２０２２

在集训动员大会上， 李琰的身旁多了
两位外教。 据李琰介绍，北京冬奥会周期，
中国短道速滑队将聘请 ５ 名外教。 当天出
席大会的两位都是韩国籍教练， 一位是赵
载范，一位是宋在根。赵载范在平昌冬奥会
周期是韩国女子短道速滑队的主教练，带
出了沈石溪等名将。

“短道速滑的世界格局是动态的，这一
次我去美国看了一圈， 主要是看队伍需要
什么，我们就加入什么。 这 ５ 名外教都非常
高兴加入我们的队伍， 我们也要好好利用
他们的能力，去帮助队员。”李琰说，“至于教
练如何分配给队员，本周就会公布结果。 ”

有意思的是， 宋在根和赵载范尚未与
中国短道速滑队签约。“他们的合同还在路
上。 没签合同，大家就坐在主席台上，这说
明大家都是有担当的。 ”李琰说。 除了 ５ 名
外教， 中国短道速滑队还有 ７ 名中方助理
教练，阵容十分强大。

在后勤保障方面，李琰透露，中国短道
速滑队做了一个 ４ 年的规划。 来自成都体
育学院和体育医院的医生都将加入队伍，
他们都是有医师执照的，“我们以 ２０２２ 年
为目标导向，整合各方资源，全力备战北京
冬奥会”。

冬奥会冠军武大靖也表示：“４ 年说长
不长，说短不短，从归队的那一刻起就开始
进入新的周期了。 队里已经有 １４ 岁的队
员，我也算是老队员了。 大家会一起努力，
目标都是一样的，为国家争光。 ”

声 音

李琰续约中国短道速滑队主教练；集训队员分三组动态管理，
首次组建天才少年组———

本报记者 刘 兵

中超联赛第 10 轮结束后，由于排名积分
榜前列的球队近期持续疲软和几支强队本轮
集体遭遇平局，目前中超积分榜前八名的积
分紧紧相连，呈现出“追尾”的态势。

历史少见的局面

5 月 13 日， 中超联赛第 10 轮战罢。 其

中，苏宁主场 1 比 0 击败一方，建业主场 1 比
0 战胜人和。 取得本场比赛的胜利后，苏宁升
至积分榜的第 4 位。 而本轮比赛更戏剧性的
是，上港、鲁能、国安和恒大这 4 支上轮排名
前 4 位的球队，集体遭遇了平局。由于这些强
队的平局，为后面获胜的球队“追尾”提供了
契机。

本轮比赛之前， 排在积分榜第 4 位的恒
大和排在榜首的上港积分差距仅有 2 分 ，
可以说是近年来中超榜首位置争夺最为
激烈的一次。 本赛季，对于和上港间的“争

霸 ”，恒大不仅没有绝对的优势 ，反而开赛
以来就被上港在积分和净胜球等数据上
全面压制。 不过，上港不管之前状态再好，
在恒大状态下降之后 ，他们也随之 “原地
踏步 ”了起来 ，而后面的球队随之顶了上
来。

目前积分榜的情况是上港居于榜首，鲁
能紧随其后，之后是国安和苏宁，恒大已降至
第 5，申花、富力和泰达分列 6~8 位。 与此同
时，中超各队的积分呈现出“追尾”的态势，前
八名的分数从 20~15 分紧紧相连， 其中一二
名和三四名分别积分相同，这在中超历史上
是很少见的局面。

“火车头”疲软

以往中超联赛由恒大充当“火车头”，一
路领先各队。 自从上港冲超后，对恒大的地
位构成了重大挑战。 本赛季初，恒大和上港
曾经一路看不到“追兵”，但近期他们的状态
都显得非常低迷。

近日， 恒大在中超和足协杯赛场上连
爆冷门。 足协杯上， 恒大主场不敌贵州恒
丰， 无缘八强。 在中超第 9 轮的首场比赛
中， 又以 0 比 3 输给了实力不佳的 “升班
马”一方。在亚冠八分之一决赛第一回合的
比拼中，战平了权健。 连续 5 场客场不胜，
使得恒大的状态跌入低谷。目前，恒大已经
退居中超积分榜第 5 位， 而阵容老化和外
援配置的问题可能今后还将困扰他们。

由于上个赛季恒大的统治力下降， 新赛
季开始这段时间上港成为了联赛新的“火车

头”。 在中超赛场上取得六连胜后，上港一度
让人看到了终结恒大联赛“霸主”地位的希
望。 然而，上港近期的战绩却“惨不忍睹”，最
近 8 场比赛的战绩是 2 胜 2 平 4 负， 与本赛
季初在中超和亚冠两线的一骑绝尘形成了
鲜明的对比。 这样，上港在中超的绝对优势
迅速消失，目前积分被鲁能追平，都为 20 分，
仅靠净胜球优势暂列第一。 而在亚冠赛场
上， 上港在八分之一决赛首回合客场也以 1
比 3 落败，前途堪忧。

有分析认为 ，恒大和上港近期的疲软
是中超积分榜 “追尾 ”最重要的原因 ，他
们如今面临着相似的窘境 。 如果想要在
联赛和亚冠保持竞争力 ， 夏季引援或在
所难免 。

格局或许改变

本轮过后，中超第 11 轮比赛将在本周进
行。 其中，鲁能客场对阵泰达，上港主场对阵
苏宁，恒大客场对阵人和，国安客场对阵亚
泰。 这 4 场比赛的 5 支球队都有可能在下轮
中超联赛结束后登顶。 以目前积分榜的形势
来看，不会出现积分差距较大的情况，“追尾”
局面可能还将持续。

由于近期恒大和上港等“领头羊“的持
续低迷和国安、 申花等传统强队的强势回
归，本赛季中超联赛的格局或许改变。 中超
赛场一超多强或者两强绝对领先的格局可
能会终结，从而形成多强并争的格局，胜负
难以预料。

今年 6 月，世界杯将在俄罗斯举行 ，目
前中超各队中将有一些外援会代表各自的
国家队出战俄罗斯世界杯。 中超联赛在第
11 轮结束后将进入 70 天左右的休战期 ，
各队可以用此时间来重新进行调整。 而世
界杯结束后，将迎来夏季转会窗，人员随时
有可能发生变化， 各队有足够的时间进行
训练和调整。有分析认为，这将在一定程度
上进一步改变中超的传统格局， 增加联赛
的胜负悬念。

“火车头”持续疲软 强队集体遇平局

中超球队积分“追尾”
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刘颖余

有一句网络流行语，说“爱笑的人运气
不会太差”。 更早些年，有首
歌也特别流行， 叫 《笑比哭
好》。 是的，笑比哭好，谁不喜
欢看到别人笑呢，喜兴呗。

比如体育比赛，那些场上
场下面带微笑的选手， 赢得
比赛的概率通常也较大。 因
为微笑有利于他放松心情 ，
更好更顺畅地完成技术动
作。 相反，板着面孔，一副苦
大仇深模样的选手， 运气通
常会差一些。 当然，这并不绝
对 ，赛场上 “冷面杀手 ”也为
数不少，但通常情况下，爱笑
的选手都会发挥得更好 ，也
更受观众欢迎，“运气” 当然
看起来也会更好些。

14 年前， 我采访雅典奥
运会时，曾写了篇稿子，题目
就叫 《爱笑才会赢 》，主要是
有感于当时的一些中国运动
员心理负担过重，患得患失，
结果导致技术发挥失常 ，丢
掉了一些本该到手的胜利。14
年后的今天， 中国运动员在
竞技场上已经改观许多 ，不
少运动员也学会了如何享受
比赛。 但仍有不少人，还无法
在竞技场上做到云淡风轻 ，
笑对胜负， 即便是一些叱咤
风云的大牌选手。

比如著名台球选手丁俊
晖前不久征战斯诺克世锦
赛，本来形势很好，几大苦主
相继出局，外界一致认为，他
首夺世锦赛冠军的最好机会
已经来临。 但重压之下，他却
一泻千里， 在四分之一决赛
中大比分不敌霍金斯。 丁俊
晖的表现让喜欢他的人也难以接受，“火
箭”奥沙利文的评论最为尖刻，称他“就像
一顶便宜帐篷，有一点压力就塌了”，并认
为“如果丁俊晖不能找人帮助他解决思想

上的问题，提高斗志，他也许将永远不会获
得世锦赛冠军。 ”而丁俊晖在这场惨败后，
也罕见地承认自己性格有缺陷， 希望自己
找到“更轻松的状态，更自由一些，不希望
自己被禁锢在这种纠结的状态下”。

应当说， 丁俊晖能坦诚地承认自己性
格上的缺陷，也是需要勇气的，值得点赞。

他其实已经做得很好， 拿到了
13 个排名赛冠军， 重要比赛仅
差一个世锦赛冠军而已。 丁俊
晖还刚刚入选斯诺克名人堂 ，
并将在今年夏天荣升 “超级奶
爸 “， 他不应该对生活感到灰
心。

31 岁的丁俊晖， 在斯诺克
赛场依然年轻， 还有大把大把
的机会去实现自己未竟的梦
想。 不信看看“金左手”威廉姆
斯，43 岁了依然可以夺冠，还能
“裸奔”。 他和希金斯、奥沙利文
一样， 的确是抱着享受的心态
来参加比赛的。 丁俊晖应该向
这些前辈学习， 不是学习他们
的技术， 而是学习他们放松而
自由的快乐心态。 网友的俏皮
话 “丁俊晖和世锦赛冠军只差
一个裸奔”，看似玩笑 ，其实大
有深意。

由丁俊晖也想起了刘诗
雯。 她在刚刚结束不久的世乒
赛团体赛决赛中， 丢掉了第一
分。 赛后， 她表示自己 “很生
气”。 其实，她的生气不用自己
说，球迷都看得出来。 因为在第
四盘对平野美宇的比赛中 ，她
始终铁青着脸， 惹得央视解说
嘉宾刘伟说她 “愁眉紧锁”，还
不断地开导她 “要乐观地对待
比赛输赢”“刘诗雯其实已经很
棒了”。 好在刘诗雯最终赢了。
但我认为，她赢得较为侥幸，因
为平野美宇发挥得实在太差 。
如果想取得更大的成就， 刘诗
雯的确还需要像刘伟说的那样
变得更阳光更乐观。

康熙家训有名言云，“凡人
处世，惟当常寻欢喜，欢喜处自有一番吉祥
景象”。希望所有优秀的运动员们都能常寻
欢喜，笑对输赢。竞技体育也是一种鲜活人
生，欢喜处自有吉祥景象。

5 月 12 日，马卡洛娃（右）/维斯妮娜在颁奖仪式上手捧冠军奖杯合影。
当日，在马德里网球公开赛女双决赛中，俄罗斯组合马卡洛娃/维斯妮娜以 2 比 1 战胜跨

国组合梅拉德诺维奇（法国）/巴波丝（匈牙利），获得冠军。
新华社记者 郭求达 摄

马德里网球公开赛：
马卡洛娃/维斯妮娜夺得女双冠军

快乐徒步度周末
5 月 12 日，参与者在冶父山国家森林公园内徒步。
当日，“大美庐江 快乐毅行”2018 环冶父山生态旅游毅行活动在安徽省合肥市庐江县冶

父山国家森林公园拉开帷幕，活动路线全长约 16 公里，吸引了 5000 余人参与。
新华社记者 张端 摄

据新华社天津 5 月 13 日电 （记者张
泽伟 ）2018 年全国马术三项赛锦标赛 13
日收官 ，西藏队在最后一天的场地障碍赛
中发挥出色 ，反超广东队和江苏队 ，收获
团体冠军 ，广东队骑手乔仑巴特获得个人
赛冠军。

马术三项赛是骑手与同一马匹的组合
先后参加盛装舞步、越野障碍赛和场地障碍
赛。 在团体赛中，经过前两天的盛装舞步和
越野障碍赛后，广东队以总罚分 104.30 分排
在第一位，西藏队相差 6.10 分排名第三。 但

13 日的场地障碍赛中，西藏队四对人马组合
发挥出色，均以零罚分完赛，而广东队有三
对组合出现罚分。 最终，西藏队以 110.40 分
的总罚分排在第一，逆转取胜，而广东队以
117.20 总罚分获得团体赛第二名。 江苏队、
上海队分列第三、第四名。

在个人赛中， 广东队的乔仑巴特虽然在
第一天的盛装舞步赛出现小的失误， 排名第
二， 但在随后的越野障碍赛和场地障碍赛中
均以零罚分的出色成绩完赛， 从而以总罚分
31.30 分收获本届锦标赛个人赛冠军。

全国马术三项赛锦标赛收官
西藏队斩获团体冠军

新华社香港 5 月 13 日电（记者张雅诗）
香港人均寿命长，人们越来越重视退休生活，
保持身心健康是重要基础。 香港一家机构推
出针对中老年人的铁人三项训练计划， 让他
们更有系统和目标地做运动。

香港一家福利机构面向 50 岁以上人士
推出“彩龄三项铁人体验训练计划”，日前举
行了介绍会。 “有糖尿病能参加吗？ ”“我可以
只玩其中两项吗？ ” 会上坐满了头发斑白的
“老友”，有的踊跃发问，有的迫不及待参与现
场体能测试。

“不少退休人士都有做运动的习惯，但往

往缺乏目标和耐力， 我们希望拓宽他们的运
动项目领域，突破固有框架。 ”该机构服务总
监谭慧明说， 一般人认为最适合老年人的运
动就是打太极，但其实可以更多元化，铁人三
项能帮助他们订立训练目标， 进一步释放潜
能。

香港没有法定退休年龄，虽然不少人 50
岁之后仍然在职， 但一般社会福利机构的长
者服务部门都以 50 岁以上人士为服务对象。
随着社会进步以及香港人平均寿命越来越
长，人们比以前更重视筹划退休生活。除了存
钱养老，还积极锻炼以积蓄健康资本。

去年的一项调查显示，1200 多名受访香
港市民当中，超过 64%表示有运动的习惯，其
中“18 岁以下”和“60 岁以上”是做运动人数
最多的年龄组别。

铁人三项讲求耐力和体能，担任“彩龄三
项铁人体验训练计划” 顾问的香港资深铁三
教练温树华表示，长者参与训练之前，要先咨
询医生意见，并进行各项测试和评估，包括心
肺功能、柔韧性、肌肉力量等，以确保安全。

“其实铁人三项一点都不难，最难是踏出
第一步。只要愿意走出这一步，就有机会改善
运动技巧和提升体能。 ”温树华说，年长人士

的意志比年轻人更坚定， 很适合参与铁三运
动， 而教练会按照参与者个别的身体状况安
排训练，避免过劳和受伤。

58 岁的退休公务员李家和在会上分享
了他练习铁三的体验。 他表示，少年时期热
爱游泳的他，自从投入社会工作后就很少锻
炼了，后来随着年纪渐长，为保持健康而练
习铁人三项。 去年他在深圳的一次铁人三项
赛事中夺得 55 岁以上组别冠军， 并在马来
西亚一项 55 至 59 岁组别的铁人三项赛事
中获得第二名。

李家和认为，铁人三项包含游泳、跑步和
骑自行车，提升运动趣味之余，也能锻炼身体
不同部位的肌肉， 因此鼓励其他退休人士一
同加入“铁人”行列。

谭慧明告诉记者， 中老年人对退休生活
的要求在逐渐改变， 而提供服务的机构也要
跟着进步。她说，这项计划的长远目标是组织
铁人三项长者队伍， 代表中国香港到世界各
地参加比赛。

香港机构推出运动训练计划
培养中老年“铁人”

5月 13日，在江苏省南京市举行的 2018赛季中超联赛第 10 轮一场比赛中，江苏苏宁队主
场对阵大连一方队。图为江苏苏宁队球员博阿基耶（右二）在比赛中射门。 新华社记者 杨磊 摄

5 月 11 日，新一届中国短道速滑队在首都体育馆举行新赛季开训仪式暨媒体见
面会，运动员、教练员集体亮相。 图为中国短道速滑队主教练李琰（左二）在开训仪式
上讲话。

新华社记者 鞠焕宗 摄


