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本报记者 袁 浩

在一家门户网站上班的马成 （因采访
对象要求采用化名）是一名羽毛球爱好者。
说起打羽毛球的好处， 马成能给记者列出
一个长长的单子———有利于视力、颈椎、肩
周健康；隔网对抗，受伤的几率相对而言较
小；羽毛球更多的是考验技术和战术素养，
对身体（例如身高）没有特别高的要求……

不过，谈到打羽毛球的花费，马成就有些
皱眉了。除了买球拍、羽毛球、球鞋这些耗材，
租场地的费用也是他比较头疼的。 “各个地方
的收费不一样，越靠近市中心收费越高。我曾
在三里屯的一家俱乐部打球，收费是 ８０元一
小时。 如果经常打球，花费不菲。 ”

喜欢参加体育锻炼， 却苦于在租场地
上花费较多， 像马成一样生活在大城市的
体育爱好者或多或少都会遇上这类问题。
《体育发展 “十三五 ”规划 》提出 ，到 ２０２０
年， 我国人均体育场地面积要达到 １．８ 平
方米。 但面对大中城市广大群众日益增强
的多样化健身需求， 仅此就能解决马成等
人面临的难题吗？

非体育系统场馆收费较高

周末或下班后， 马成有时会应朋友之
约去北京北二环外的柳荫公园羽毛球馆打
球。柳荫公园羽毛球馆负责人李铎告诉《工
人日报》记者，每天 ９ 时～１３ 时，每一片羽
毛球场地每小时收费 ７０ 元，打球的人数不
能超过 ６ 人；１３ 时以后， 每一片场地每小
时收费 １００ 元，打球人数上限还是 ６ 人。

５ 月 ３ 日上午， 记者来到柳荫公园羽
毛球馆， 只见场馆黑灯瞎火， 没有一人打
球；场馆外市民唱歌跳舞、健步走，热闹不
已。对此，李铎坦承：“我们的场地租金相对
较高，因此打球的散客也不怎么来。 ”

柳荫公园隶属东城区园林绿化管理中
心，其羽毛球馆是非体育系统场馆。 作为市
民休闲娱乐的一个好去处，李铎表示，柳荫
公园羽毛球馆曾经也向散客开放，“但是一
些人把饮料倒在地胶上，还不服工作人员管
理，导致地胶耗损很快，每半年就得换一次”。

一块羽毛球场地的地胶价值 ２ 万多
元， 柳荫公园羽毛球馆有 ６块场地价值 １２
万多元。 快速耗损无疑增加了管理者的成
本。 “现在我们基本不对散客开放，主要跟

２０多个单位合作，基本能收支平衡。 ”李铎说
与打羽毛球的场地费相比， 踢足球的场

地费更贵了。 记者走访了奥林匹克森林公园
北园足球场和奥信体育公园足球场， 两片场
地的 ５人制球场每两小时收费 ５６０ 元，７ 人制
场地每两小时收费 ８００元。 一场球踢下来，平
均每人要花费 ５６元左右。 中央财经大学足球
场（１２ 人制），每两小时收费 １０００ 元，如果能
凑满两支队，每人需要 ４１元左右的场地费。

如果按照经常参加体育锻炼的标准来算
（每周锻炼 ３ 次， 每次锻炼 ３０ 分钟以上），马
成每年打羽毛球花费的场租费最少需要

１５８４ 元， 踢足球的每年大约需要花费 ５９０４
元。 ２０１４ 年全民健身活动状况调查显示，截
至 ２０１３ 年底，我国人均体育消费 ９２６ 元。 即
便是近几年有所增长， 城市居民花在租场地
上的费用也大大超过了这一平均数字。

体育场馆开放积极性不够

第 ６ 次全国体育场地普查数据显示，我
国有 １６４２４１０ 个体育场地。 由于安全等多种
原因， 教育系统的体育场地一直难以对外开
放， 体育系统和其他系统的体育场地是居民
日常健身的主要去处。不过，这些场馆的开放
效率并不高。

李铎告诉记者， 柳荫公园羽毛球馆的工
作人员属于事业单位的工作人员，“开放场馆

所带来的收入是多是少， 对员工的收入并没
有任何影响，因为我们的工资是定额的”。

其实， 这样的情形在体育系统的体育场
馆中也不同程度地存在。 北京市东城区体育
局副局长马力告诉《工人日报》记者，现在的
体育场馆大多都属于差额拨款的公益二类事
业单位，工资总额是一定的，每个人根据工龄
和级别等条件拿到不同的收入。

“体育场馆每天大约会开放 １２～１４ 个小
时。员工工作超过 ８ 个小时就算加班，就会产
生加班费， 但工资总额不允许给他们发加班
费，而事实上他们愿意加班，两相矛盾导致他

们工作积极性没有充分调动起来。 单位只能
大量聘请临时工， 这又产生了新的问题———
服务质量下降。 ”

为了激发体育场馆的开放力度， 国家体
育总局上个月下发通知， 明确大型体育场馆
免费或低收费开放补助资金安排将从主要看
“座位”数量，向主要考量群众日常健身和参
加体育赛事活动等开放“绩效”转变。

对此， 马力评论道：“这表明了国家体育
总局的态度， 将督促大型体育场馆加大开放
力度，前进了一小步，但不能从根本上解决问
题，原因在于多项政策互相抵触。 ”

在马力看来， 这些体育场馆大多由事业
单位运营，要激发其活力，必须要引入现代企
业管理方式，将所有权和运营权分离。“《体育
发展‘十三五’规划》等多个文件明确提出了

积极推进体育场馆管理体制改革和运营机
制创新的改革举措，但要真正落实，还有赖
于事业单位整体改革的推进程度。 ”

满足多样化健身需求须多措并举

相较于美国人均体育场地面积 １6 平
方米、日本的 １９ 平方米，目前我国的人均
体育场地面积只有 １．５７ 平方米，可供居民
锻炼的体育场地严重不足。 但在北上广等
大中型城市，寸土寸金，要想满足不同人群
不同的健身需求，难度可想而知。

有鉴于此 ，《全民健身计划 （２０１６－
２０２０ 年）》提出，合理利用景区、郊野公园、
城市公园、公共绿地、广场及城市空置场所
建设休闲健身场地设施。“中国人口基数太
大，民众健身需求更加多元，有骑马的、骑
自行车的、户外游泳的，这些健身需求都不
在体育场地里完成， 因此政府提出要利用
水陆空等自然资源， 为老百姓提供健身去
处。 ”马力说。

此外， 政府表示要打造一批老百姓身
边的中小型体育场馆，推进城市社区 １５ 分
钟健身圈，打造老百姓身边的健身场地。

“打造 １５ 分钟健身圈的方向没错，但
事实上存在众口难调的弊病。”马力告诉记
者，“建在老百姓身边的场地或许并不是他
们喜欢的。有人喜欢打篮球，有人喜欢踢足
球，不好平衡。 同时，一些人也不愿意这些
设施建在自家门口。 ”

马力给记者举了个例子， 北京市东城区
政府要在社区里面建奥林匹克体育生活化设
施，打造 １５分钟健身圈。事先，东城区体育局
召开座谈会征求居民意见，大家都很高兴，没
人反对。但到了选址的时候出问题了，大家都
反对在自家门口建体育设施， 觉得打扰了自
己的生活。 “最后这事儿被搅黄了。 ”

解决这样的问题 ， 马力开出了药
方———要充分利用城市疏解腾退的空间，
通过政府购买服务的方式， 引入有资质的
专业公司提供健身服务。“政府要求公司每
周免费或低收费开放多少小时， 其他时间
可以从事经营性活动。当然，政府可以免收
房租，水电费由运营方自行承担。 ”

马力建议， 如果疏解腾退的空间属于
个人或私企的产权， 政府可以减免其房产
税和土地使用费， 鼓励他们免费或低收费
提供全民健身活动场地或服务。 这有赖于
政府从宏观层面统筹协调。

小
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赛
也
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大
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力

刘颖余

“五一”小长假期间，在电视里看了一
场耐克高中篮球“巅峰赛”，结果竟一直没
有换台。 这令我自己都感到吃惊。

若论竞技水平，这样的高中赛事，自是
无法和 NBA、CBA 相比。 但
其观赏性、激烈场面以及现场
营造的舞美效果，却似乎不遑
多让。

这不由得不让人感叹：小
比赛原来也能有大魅力。

小比赛散发大魅力 ，原
因无他，组织者用心用力也。
这场比赛， 他们不仅请来了
白敬亭 、韩东君 、修杰锴 、张
哲瀚四位当红小生， 还在中
场的表演环节让 “中国有嘻
哈”导师潘玮柏带来个唱，这
不禁让人联想起火爆的美国

“超级碗”。当然，篮球比赛少
不了篮球明星来撑场， 易建
联 、丁彦雨航 、王非 、张云松
等新老名将纷纷到场助兴 ，
并和小球员互动。 再看看现
场看台， 能容纳 1 万 8 千人
的五棵松篮球馆竟座无虚

席。 要知道，即便是 CBA 北
京首钢的主场比赛， 也未见
得场场有如此高的上座率。

更让人惊喜的是， 当小
比赛来到大舞台， 小球员们
一点也不怯场。 他们卖力表
现，拼命演出，让现场观众大
呼过瘾， 就连端坐在电视机
前， 也似乎能感到场上的紧
张和刺激。 台湾能仁家商高
中的小球员一个个快如闪

电 ，抢截凶狠 ，投篮精准 ，就
连肌肉线条 ，也颇具 “职业 ”
风范。 他们赢得比赛实至名
归。 而清华附中，虽然全场被
动， 但小伙子们战斗至最后
一刻，由落后 20 分追赶到只
输 5 分， 也体现了应有的体
育精神。 高中生比赛，没必要过于强调胜
负，清华附中在家门口输给比自己矮一头
的对手， 情感上一定会有些难以接受，但
这的确只是一场比赛而已。

要说遗憾，当然有。 那就是，我们必须
承认，就海峡两岸来说，大陆目前的校园篮
球，无论是理念或是训练方法，都处于落后
追赶的位置。 此次清华附中完败于能仁家

商，是一种证明，两年前，清华附中在两岸
高中邀请赛中 ， 接连大比分不敌泰山高
中、南山高中，也是证明之一种。 至于去年
9 月，在海峡杯高中组比赛中，上海交大附
中先后惨败于来自台湾的松山 、 南湖高
中，两战输掉 139 分，更是被媒体渲染为
“惨案”。

两岸高中生篮球水平为何出现差距？
看完清华附中对能仁家商的比赛， 大概就

可知端倪。 来自台湾的孩子基
本功更扎实，运、投、抢、防，每
项技术都非常扎实， 他们身高
不够，就靠速度弥补。 所以全场
比赛， 我们到处都可以看见他
们移动的身影， 让高大的对手
疲于奔命。 相形之下，清华附中
有高度，却没有速度，加之基本
功过于粗糙，战术又过于单调，
被矮一头的对手牵着鼻子走 ，
也毫不足怪。

难怪本场比赛后， 不少球
迷发朋友圈，“对能仁家商路转
粉”“身高矮原来也可以打好篮
球，对篮球又燃起信心”。 我也
希望，在看到这场比赛后，校园
篮球的主事者能够调整对于篮

球的认识，在选材上更开放些，
在联赛组织上更用心些， 在基
本功训练方面更重视些。 倘能
如此， 这一场家门口的失利就
功莫大焉！

事实上 ，两岸篮球带给我
们强大的心理冲击 ，这不是头
一回。早在 2013~2014 年间，当
时的中华台北男篮就曾三次

赢过中国队 ，当时 ，大家都很
不服气。 现在看看两岸青少年
篮球发展现状 ，我们对此可能
会有不同的认识 。 当然 ，我认
为 ，在整体水平上 ，大陆篮球
还是要高于对方 ，但不得不承
认的是，在人才基数和选材面
远不能比的情况下 ，台湾篮球
能有今天的成绩 ， 殊为不易 。
他们在篮球理念 、 训练方法 、
人才培养诸多方面都值得我

们好好学习借鉴。
撇开两岸篮球的 “恩恩怨

怨”，类似“耐高”这种可以比肩顶级职业
赛事的曝光和包装， 无论从哪个角度看，
都是有益的，有意义的。 就连丁彦雨航也
不由得艳羡现在的孩子们，感叹自己“没
有赶上好时候”。

当小比赛也能遇上大舞台 ，所有热
爱篮球和追逐梦想的孩子们 ， 好好珍
惜吧 ！

声 音

人均体育场地面积远远低于发达国家， 部分体育场地开放积极性
不高，老百姓的健身需求日趋多元———

本报记者 刘 兵

4～5 月 ， 一般是全国各个高校举办运
动会的时节 。 然而 ，记者发现部分高校的
运动会比以往显得冷清 。 参与人数减少 ，
设置项目缩减 ，喜庆激昂的运动会气氛难
得一见。

参赛人数和设项不如以前

在北京某高校从事体育教学工作的王

老师对记者说：“一万多名学生的学校运动
会还没有以前几千名学生的运动会参赛人
数多、气氛好，这是我对学校今年举行的运
动会的总体感觉，估计现今大部分高校运动
会情况都如此。 ”

据王老师介绍，该校 4 月底刚刚举办完
运动会，参与运动会的人数有所下滑。“全校
十几个学院，每个学院少则组织二三十名学
生，多则组织四五十名学生参加比赛，因此
全校参加比赛的学生总数估计不到 １０００
人。 以前的学校运动会，按班级组队参加比
赛，每个班级少则三分之一学生，多则一半

以上学生参加比赛。 ”
与此同时，目前一些高校开始缩减运动

会的项目，令运动会更显冷清。据报道，不少
高校已经取消了女子 3000 米和男子 5000
米等长跑项目。 主要原因是报名者寥寥无
几 ，多数院系选择弃权 ，长跑逐渐变成 “小
众”项目。

现今学生体质在下降，学校也害怕发生
学生猝死等意外。 记者了解到，一些高校还
将双杠、铅球等“危险”体育项目从运动会中
取消。

多重因素让校运会变冷清

小崔在北京某高校读大二， 文科专业。
她对记者说：“参加运动会这类事情，大一可
能热心一些，之后只顾忙自己的事情，对运
动会热情不高。真正参加的是少数积极分子
和体育成绩好的学生。 ”

在北京某工科学校就读的小刘对记者
表示 ，即使现在很多男生 ，对学校运动会
也没有太多的兴趣 。 “不是什么人都能去
比赛的 ，即使鼓起勇气参加比赛 ，但如果
成绩很差 ，比如跑倒数第一 ，是一件很丢
面子的事。 ”

在北京某高校从事学生工作的刘倩老
师说：“以前，参加校运会的比赛或为班集体
加油助威， 几乎是大学生难以忘却的记忆。
现如今，大学生活更加丰富多彩，有更多的
渠道获得集体和个人荣誉感，很多对体育不

感兴趣的学生或者体育成绩不突出的学生
参与意愿就自然降低了很多。 ”

面对参与人数减少， 运动会冷清的局
面 ，一些高校也采取了 “硬办法 ”，比如签
到 ，要求学生即使不参赛 ，也要当观众 ，对
于“溜之大吉”的学生给予处罚。 据小崔介
绍， 他们学校的学生干部每天要在看台上
点好几次名， 确保学院大一大二学生大部
分在场。

校运会需依托校园体育氛围

按照教育部 2014 年印发的 《高等学校
体育工作基本标准 》中提出的要求 ，高校
应每年组织春秋季综合性学生运动会 （或
体育文化节 ），设置学生喜闻乐见 、易于参
与的竞技性 、 健身性和民族性体育项目 ，
参与运动会的学生达到 50%以上 。 目前 ，
大部分高校的运动会难以达到这样的参
与比例。

据中国政法大学体育教学部主任贾
海翔介绍 ，目前高校运动会的项目均是传
统的跑 、跳 、投以及接力等 ，以单人竞技
项目为主 ，其中很多项目已经不适宜一般
的学生参与 ，如跨栏 、标枪 、铁饼及撑杆
跳高等 。

一方面，有很多学校没有开设这些项目
的课程，学生也就没有学习和接触这些项目
的可能， 掌握相应的技术也就无从谈起了。
另一方面，大学生的身体素质整体呈逐年下
降趋势 ，速度 、力量 、柔韧性都不及往届学
生，难以完成高强度的竞赛项目。

“高校运动会在比赛的设项和模式等方
面必须创新，才能吸引更多的学生参与。 同
时，不少学生中学起就不爱运动，身体素质
下降，指望这些学生积极参与运动会根本不
现实。因此，今后的运动会要想‘热’起来，还
得有赖于校园体育、健身锻炼的大环境有所
改善。 ”贾海翔对记者说。

参赛人数不如以前，一些“危险”体育项目被取消———

高校运动会热闹氛围不再

新华社记者 郑 直 林德韧

5 月 5 日下午， 北京实验学校的室内篮
球场被白色的框架围出一片场地， 在木质地
板上，一场场冰球赛在此接连上演。 当然，这
里的冰球和平时所说的冰球略有不同， 准确
的名称应该是旱地冰球。

顾名思义，旱地冰球是指在地板、草地、
沙地等几乎任何较为平坦的非冰面上进行的
冰球运动，参赛者也无须穿冰鞋。当天的四支
参赛队伍分别是前门小学、北京实验学校(海
淀)小学部、电厂路小学以及国家教育行政学
院附属实验学校。 这是由北京市冰球运动协
会、美国国家冰球联盟（NHL）联合举办，北
京市教育委员会支持的 NHL 旱地冰球项目
的首批四所参与学校，经过激烈争夺，电厂路
小学赢得最后的总冠军。

“拨球、射门和传球跟冰球是一样的，只
不过你穿的就是运动鞋，战术也很相似，只不
过冰球里有越位，旱地冰球里没有越位。 ”为

这几所学校授课的 NHL 专员卡诺说，“如果
直接推广冰球， 可能光学滑冰就要一、 两个
月。 ”

3 月份开始的这次 NHL 旱地冰球项目
分为教师培训和学生培训两部分， 参训教师
先由 NHL 专员授课，传授包括课程计划、安
全事项、 冰球文化等内容以及旱地冰球运动
的热身、技术要领等场地实操课程，培训课程
完成后，老师们在学校开展完整的项目，学生
培训班将由完成 NHL 旱地冰球培训的教师
指导。 8 周的课程完成后，4 所试点学校进行
旱地冰球校际锦标赛。

卡诺来自华盛顿，因为父亲的工作调动，
6 岁半到 16 岁，他在北京度过，之后在加拿

大与美国打青少年赛。 他用略带京腔的普通
话说：“在我还是小孩儿的时候， 当时好像只
有首体跟国贸有场地，但现在冰场很多了。 ”

当然， 冰场并不是开展冰球运动的唯一
条件， 北京市冰球运动协会常务副秘书长邢
隺算了这么一笔账： 一个孩子要一开始就从
事冰球运动，一套护具就要大几千，一堂上冰
课 300 元， 一周三节课， 此外随着年岁的增
长， 冰鞋也要常换……而如果以旱地冰球入
门，最大的支出可能只是一根球杆。

在 2017年举行的 NHL中国赛中，五棵松
体育馆外就有一个旱地冰球的体验区，那里的
场景给邢隺留下了深刻的印象，北京市冰球运
动协会与 NHL随后也就此展开了合作， 而此

次的四所学校就成为第一批试点学校。
作为体育老师出身的校长， 石景山区电

厂路小学校长薛东也和体育老师们一起出现
在 3 月份的那次培训中， 回去之后学校就成
立了 25 人的球队，按照 NHL 给出的训练计
划， 每周学校都会组织训练，NHL 也会派专
员进行辅导。

“其他学生很羡慕，每次训练都会围着一
堆孩子看，还有不少女孩子，所以希望将来有
机会能够成立一个女队。”薛东说，“孩子们确
实喜欢，也能从团队、拼搏方面给孩子好的影
响，如果能打好基础的话，将来上冰也是比较
容易的。 ”

（新华社北京 5 月 5 日电）

旱地上开启的冰球之路

香港田径锦标赛：苏炳添百米夺冠
5 月 6 日，苏炳添（中）赛后与观众合影。
当日，在香港湾仔运动场举行的 2018 年香港田径锦标赛男子 100 米比赛中，中国选手

苏炳添以 10 秒 28 的成绩夺得冠军。
新华社记者卢炳辉摄

视觉中国 供图

视觉中国 供图

中国选手梁瑞 5 日在江苏太仓举行的
2018 年国际田联世界竞走团体锦标赛上以
4 小时 4 分 36 秒打破女子 50 公里竞走世
界纪录，中国队凭借 4 人跻身前七的整体实
力获得这个项目的冠军。

女子 50 公里竞走 2017 年才获得国际
田联正式认可， 包括梁瑞在内的不少选手都
是首次进行 50 公里的比赛。 但当日的比赛
中还是有一些高手， 包括去年伦敦世锦赛上
刷新世界纪录的葡萄牙老将亨里克斯、 中国
的亚洲纪录保持者尹航等。

比赛开始后很快形成了第一集团， 几位
好手均在其内。令人意外的是，在比赛进行到
29 公里处时，处在第一集团的亨里克斯退出

比赛，梁瑞、尹航和澳大利亚选手塔伦特继续
展开竞争。梁瑞赛后表示，自己在开始时选择
跟随其他人，到了 40 公里以后，自己才意识
到有可能打破世界纪录。

梁瑞没有让这个机会溜走，她最终的成绩
是 4小时 4分 36秒， 足足将亨里克斯的原纪
录提高了 1分 20秒。 尹航以 4小时 9分 9秒
排在第二位，塔伦特以 24秒之差位居第三。

此外中国选手马发颖和李毛措分别名列

第五和第七，根据规程团体赛取前三名成绩，
中国队轻松获得女子 50 公里竞走团体赛冠
军，厄瓜多尔队和乌克兰队分获亚军和季军。

图为中国队选手梁瑞庆祝胜利。
新华社记者 季春鹏 摄


