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刘颖余

春风拂面，暖闻来袭———
北京时间 4 月 11 日，一位叫安德烈·

英格拉姆的球员成功刷屏。 他在一场无关
痛痒的 NBA 比赛中代表湖人登场。 这是
他的首场 NBA 比赛， 然而， 他已经年过
32 岁。 在此之前，他在发展联盟足足打了
10 年比赛。 32 岁的老新秀， 在这场比赛
中，出场 29 分钟，拿下 19 分。 尽管并没有
帮助球队取得胜利，但白发斑斑的英格拉
姆依然是这个晚上的主角。 他的每一次得
分都会引起湖人替补席上

夸张的欢呼， 斯台普斯球
场的看台上甚至响起了

“MVP” 的喊声———这是

已退役的湖人巨星科比才

会得到的礼遇。 就连对手
保罗等人也几次跟他耳

语，为他打气鼓劲。湖人主
帅卢克·沃顿甚至还将比
赛用球赠给了英格拉姆，
并对他说：“十年！ 伟大的
首秀！ ”

赛后， 超级巨星们也
在社交媒体上纷纷送上祝

福。 科比转发了英格拉姆
的集锦， 配文道：“我喜欢
这个（故事）。”同样有着励
志经历的林书豪发推特盛

赞：“安德烈·英格拉姆！在
发展联盟混迹 10 年，终于
得到了 NBA 的征召 ，首
秀前 6 分钟得到 11 分！所
有追逐篮球梦的人都会被

他的故事鼓舞……太棒
啦！ ” 保罗则在推特上写
道：“为梦想持之以恒的力
量是真实的！ 恭喜英格拉
姆 完 成 了 NBA 生 涯 首
秀！ 你值得拥有这一切！ ”

NBA 并不缺乏老将
球员，但 32 岁还能够签约
一支球队，这实在罕见。安
德烈·英格拉姆的特别之
处在于， 他为发展联盟效
力了 10 个赛季，却从来都
没有打过 NBA 比赛。 而
此次加盟湖人队， 他也只
是和俱乐部签了一个 10 天的短合同。 因
此，某种程度上，这应该视为湖人队对于
这位老将的一种褒奖。

事实上 ，NBA 球队经常会有一些充
满温情色彩的签约，比如和身患绝症的球
迷签下一天合同，比如签一天合同让功勋
球员落叶归根。 英格拉姆的签约大概和此
类似。 它是球队正面形象的一种展示，是
公益行动的一部分。 说做秀，也许过了，但

要说对球队有什么实质意义也未必。 下赛
季湖人队会和英格拉姆正式签约吗？ 我看
可能性不大。

像英格拉姆那样十年如一日，留在发
展联盟打球，而不是去亚洲联赛或欧洲联
赛淘金，对于个人来说，很难说是正确还
是错误，但它也是一种人生选择。 湖人队
愿意和他签约，就是要展示球队所倡导的
价值观：只要持之以恒，梦想迟早有一天
会实现；对于追逐梦想的人，永远都不会
晚；天赋固然重要，但热爱和坚持一样可
以帮助人们抵达成功彼岸，诸如此类。 这
些也是 NBA 联盟所极力倡导的价值观。

湖人和一个 32 岁的老新秀签约，不
是必须的，却绝对是“政治正确”的。 这也

正是 NBA 的过人之处。 他
们时时不忘给全世界热爱

体育的人输送价值观 ，也
为自己的正面形象不断添

砖加瓦。
就在 NBA 上演这暖

人一幕的同一天 ，CBA 进
行了史上第一次抢七大

战。 比赛不可谓不精彩，不
激烈， 但场内场外发生的
许多事情， 却让人感觉不
太舒服。 我倒不是期望，这
样强度的比赛会出现多少

温情场面， 但像观众动辄
大喊 “黑哨 ”的事 ，总归应
该尽量避免吧。 还有赛后
双方球员握手拥抱致意的

画面， 电视镜头也是格外
吝啬， 是真没有还是不想
拍，不得而知，但对于一个
联赛形象的展示来说 ，这
种画面的缺失， 无论如何
都应引以为憾。 CBA 该学
习 NBA 的地方岂止一个
球员水平！

NBA 为什么好看？ 水
平高，当然是重要因素，但
除此之外， 也因为他们特
别会推广自己的体育文

化。 其中一个重要的推手
则是，会讲故事。 从姚明到
林书豪， 从小托马斯到英
格拉姆， 他们总是能掐准
公众的神经， 时不时让大
家激动一把。

是 NBA 更容易发生
各种励志故事吗 ？ 我看也未必 ，应该是
他们更会发掘 ，更会讲故事而已 。 不久
前 ，北京体育大学党委副书记 、校长池
建在全国两会上曾表示 ，过去有 “女排
精神 ”。 但最近数年体育界的励志故事
少了，“不是没有，就是不善于挖掘。 ”作
为圈内人，此言可谓忠言逆耳。

体育从来就不是把比赛顺利打完那

么简单。 讲好中国好故事，对于中国体育
未来的发展来说，实在太重要了。
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４ 月 １３ 日，２０１８ 年全国游泳冠军赛在山
西太原举行。作为 ２０１８ 年雅加达亚运会的选
拔赛， 全国游泳冠军赛无疑是今年国内最为
重要的赛事，中国泳军的高手们悉数参赛。

最受关注的当属孙杨与恩师朱志根再度
携手的新闻了；傅园慧语出惊人，直言可能要
退役引起了不小的波澜； 而没来参赛的宁泽
涛是否就此错过亚运会同样令人关注。

孙杨师徒再度携手

４ 月 ９ 日，奥运冠军孙杨飞抵太原机场。
当孙杨走出机场时， 人们发现朱志根时隔 ４
年再次陪在了他的身边。

孙杨 １２ 岁进入浙江省游泳队后一直在
朱志根的指导下训练。 从籍籍无名的选手到
奥运冠军，孙杨一举成名有自己的勤学苦练，
更有恩师朱志根在背后的默默奉献。 这对师
徒可谓互相成就。

然而，２０１２年伦敦奥运会后，孙杨与朱志
根却多次爆发“冲突”。朱志根认为孙杨参加活
动过多，影响了日常训练；孙杨觉得朱志根过
于严厉，在训练中有些不尊重自己。 双方各执
一词， 即便是孙杨在 ２０１３年游泳世锦赛上斩
获 ３金也没能冲淡矛盾。 最终，原国家游泳队
主教练张亚东顶替朱志根，开始指导孙杨。

随着岁月的流逝和里约奥运周期的磨
砺，已是中国游泳队队长的孙杨成熟了。曾经
的师徒矛盾早已是过眼云烟， 加之张亚东出
任浙江体育职业技术学院院长，分身乏术，现
年 ２６ 岁的孙杨为了在 ２０２０ 年东京奥运会上
圆满谢幕， 重新回到最为了解他的朱志根麾
下无疑是最好的选择。

“朱导，经历了这么多年的风风雨雨，我
已到运动员生涯的收官时刻， 而您也同样到
了教练生涯的最后时刻。 所以，如果有可能，
我还是希望我们师徒能够再次携手， 创造一
个辉煌和圆满的结果。”孙杨的短信很快得到
了朱志根的回复：“ＯＫ，没问题。 ”

朱志根的回归， 对孙杨的最大改变就是
要求他重拾 １５００ 米的训练。 １５００ 米自由泳
是孙杨年少成名的项目。近几年，随着年龄的
增长， 孙杨将重心移到了 ２００ 米、４００ 米和
８００ 米中长距离上。

由于兼项过多，孙杨并没能在 ２０１７ 年游
泳世锦赛上夺得 ８００米自由泳金牌。但 ８００米
自由泳已经入奥， 孙杨师徒自然渴望得到这
枚金牌。 而 １５００米的训练可以提高孙杨的综
合实力， 让孙杨不至于因为兼项过多而体力
不济。如果孙杨能够在东京奥运会上夺得 ８００
米自由泳冠军，他将实现自由泳项目上的“大
满贯”。 这是师徒二人再度携手的最大动力。

傅园慧直言可能退役

当人们为孙杨与朱志根携手而高兴之
际，“洪荒少女” 傅园慧直言外力让她心灰意
冷，“如果是不好的话，可能会选择退役”。 此
话让人惊讶而疑惑。

出生于 １９９６ 年 １ 月的傅园慧性格开朗。
她在里约奥运会上晋级女子 １００ 米仰泳决赛
后接受采访时派发了大量表情包，其率性和可
爱圈粉无数，被粉丝亲切地称为“洪荒少女”。

当然，“洪荒少女” 傅园慧人气与实力兼
备，是近年来中国女子仰泳的领军人物。２０１５
年游泳世锦赛，傅园慧夺得女子 ５０ 米仰泳冠
军；２０1６ 年里约奥运会， 她是女子 １００ 米仰
泳季军。

正当人们憧憬着这位天才少女为中国游
泳带来更多荣誉的时候， 傅园慧的 “退役言
论”让人有些摸不着头脑。 据傅园慧透露，他
的左臂受伤后只能靠吃止疼药训练，“现在又
请不起队医， 实在不行的话就在这次比赛后
选择退役”。

一位重点选手却请不起队医？ 傅园慧似
有难言之隐。据知情人士透露，傅园慧的主管
教练是李雪刚，但徐国义也指导过她。徐国义
是中国男子仰泳世锦赛冠军徐嘉余的恩师，
傅园慧在他的麾下既能得到好的指导， 也能
享受到更好的后勤医疗保障。 但徐国义今年
带队赴美外训的时候， 傅园慧并没有一同前

往，傅园慧因此受“冷落”。
目前， 中国游泳协会并未就此事作出解

释， 只是浙江省游泳管理中心主任王伟就此
接受了采访。 “全运会后，运动员保障进行了
调整， 但浙江队会为傅园慧这样的重点运动
员提供一流保障，让她走出伤病的影响。 ”

在 ４月 １５日女子 ５０米仰泳决赛中，傅园
慧成功夺冠，拿到亚运会门票。 赛后心情大好
的傅园慧表示“如释重负”。但愿“洪荒少女”不
会受此事影响，还能留在泳池继续战斗。

宁泽涛仍有机会参加亚运会

１００ 米自由泳世锦赛冠军宁泽涛并没
有出现在本次全国游泳冠军赛上。 据河南
省游泳中心主任杨青山透露， 宁泽涛目前
正在澳大利亚训练， 因而缺席了本次亚运
会选拔赛。

春节过后， 宁泽涛一直在澳大利亚跟
随教练布朗训练。 由于身体尚未恢复到最
佳状态，宁泽涛放弃了本次冠军赛。 不过，
他将参加 ６ 月在赣州举行的全国夏季游泳
锦标赛。

根据亚运会的选拔办法， 全国游泳冠军
赛的各单项冠军获得亚运会参赛资格， 全国
夏季游泳锦标赛作为亚运会的补充选拔赛，
每个单项冠军的成绩如果好于全国冠军赛对
应单项的亚军（５０ 米要比全国冠军赛亚军快
０．２５ 秒，１００ 米快 ０．５ 秒等，以此类推），也将
获得亚运会参赛资格。

去年， 同样缺席了全国游泳冠军赛的宁
泽涛在全国夏季游泳锦标赛上技压群雄，顺
利获得了 ２０１７ 年天津全运会参赛资格。在天
津全运会上， 宁泽涛以 ４７ 秒 ９６ 的好成绩成
功卫冕。目前，宁泽涛仍然是中国男子 １００ 米
自由泳项目上的第一人。

对于宁泽涛能否参加亚运会，杨青山说：
“我们希望宁泽涛在赣州选拔赛上取得好成
绩。至于他能不能参加亚运会，我现在不敢确
定，因为一切按照选拔标准来。到 ６ 月选拔赛
时， 如果他的成绩能够达到参加亚运会的标
准，我想他是应该能参加的。 ”

作为 2018年亚运会的选拔赛，在太原举行的全国游泳冠军赛引人关注———
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本报记者 刘 兵

6 月 14 日至 7 月 15 日，2018 年足球世
界杯将在俄罗斯多个城市举行， 这是俄罗斯
首次举办世界杯。然而，俄罗斯近来面临各种
内外形势，世界杯脚步越来越近的时候，人们
不禁要问：对于世界杯，俄罗斯真的准备好了
吗？

六座场馆已可正常运行

目前， 俄罗斯世界杯基础设施建设工作
大致完成。除了萨马拉竞技场外，七座在建场
馆中的六座已经得到官方颁发的运行许可。
俄罗斯政府称，“六座场馆已可正常运行”。

近日， 国际足联与俄罗斯世界杯组委会
派出了高级检查团分别对所有世界杯在建场
馆进行了实地考察评估。 国际足联对考察结

果十分满意， 认为俄罗斯有能力做好本次大
赛的组织工作。按计划，这六座场馆本月将进
行测试赛。此前，叶卡捷琳堡中央体育场和加
里宁格勒体育场已经进行了测试赛， 其运行
能力得到了认可。俄罗斯政府表示，预计 5 月
末所有赛场及周边的美化工作都将完成。

据悉， 本次世界杯将首次应用视频助理
裁判系统(VAR)。 目前，VAR 已经准备妥当，
它有助于裁判做出正确判罚。

国际政治影响世界杯

不过，此次世界杯不同于往届，并非建好
场馆就等于准备就绪， 内外因素都左右着世
界杯是否能顺利进行。

前国际足联主席布拉特曾说： 世界杯就
是世界杯，不谈政治问题。 然而，世界杯却总
是很难摆脱政治的阴影。 随着近来国际局势
的发展， 人们对于俄罗斯能否成功举办世界
杯增添了一些疑虑。

2014 年以来，俄罗斯与西方国家在乌克
兰等问题上持续交恶。从那时候开始，很多人
就预测政治因素将影响体育， 俄罗斯世界杯
可能面临颇多挫折。

上个月，在世界杯开幕不足百日的时候，
英俄“双面间谍”中毒事件在欧洲持续发酵。
除了西方国家或相关国家相继驱逐俄罗斯外
交官之外，3 月中旬，英国方面宣布无论皇室
还是部长都不会出席世界杯赛事。

为了声援英国， 冰岛又宣布以外交手段
抵制俄罗斯世界杯。 目前除了冰岛之外，瑞
典、丹麦、澳大利亚、日本和波兰都在考虑采
取相同的措施抵制世界杯， 使得俄罗斯面临
巨大的压力。

不过， 虽然国际因素极有可能影响俄罗
斯世界杯的举办， 但国际足联一直对俄罗斯
表示了支持。 早在 2014 年，布拉特明确向俄
罗斯政府表示，不存在抵制 2018 年世界杯的

可能性。 今年，国际足联秘书长萨穆拉也称，
没有理由抵制或取消俄罗斯世界杯。

反恐压力仍然不小

如果说国际政治因素对本次俄罗斯世界
杯构成一定影响， 那么赛场内外的一些问题
也可能影响本次世界杯顺利进行。

足球流氓的问题一直是体育赛场上的痼
疾。在俄罗斯，球迷冲突时有发生，每逢足球赛
事，安保压力都不轻。 2016年，在欧锦赛英格
兰队与俄罗斯队的比赛开始前，俄英两国球迷
发生严重的冲突。 为此，2017 年 4 月，俄罗斯
颁布《球迷法》，对球迷的暴力行为进行严厉制
裁，其中 100多名足球流氓被列入黑名单重点
观察。

除了赛场内，安全问题也让人忧虑。 俄
罗斯打击北高加索地区极端分子的斗争已
长达 20 年，近年也不时出现恐怖事件。 2016
年，俄罗斯政府抽调国家反恐委员会、国防
部、紧急情况部等部门精英，设立了世界杯
安保工作总部，将安保视为重中之重。 然而，
此次世界杯举办城市之一的圣彼得堡在去
年发生了恐怖袭击事件，令人们再次对安全
问题心生疑虑。

目前，俄罗斯政府表示，将着力做好赛事
安保工作，确保安保工作责任到人；同时，高
度重视对球迷的服务， 将有 2.5 万名志愿者
会参与到赛事服务工作中。

距离开幕不到两个月，却面临诸多内外不利因素———

世界杯，俄罗斯准备好了吗？

新华社合肥 4 月 15 日电 （记者周畅
王恒志 ）北京国际长跑节 、武汉马拉松 、生
态大圩国际半程马拉松暨合肥半程马拉松
赛……4 月 15 日， 全国多场包括马拉松的
路跑赛事同天开赛，被称为路跑“春运日”。

据媒体不完全统计，4 月 15 日全国有 40
场左右的路跑赛事， 超过 26 万人在这一天
一起奔跑。

4月 15日的赛事中，有 14场马拉松赛显
示在中国马拉松官网的“赛事日历”上，含半马
的赛事有 13场，含全马的赛事有 5场。参赛人
数最多的为 2018东风雷诺武汉马拉松，全程、
半程、13公里赛共有 2.4万人参赛。 半程规模
最大的则是 2018北京国际长跑节-北京半程
马拉松，共有 2万人参加此次半程马拉松。

其他赛事虽未列入中国马拉松官网“赛

事日历”， 但仍吸引了众多跑马爱好者。 如
2018 体彩杯丽水半程马拉松，三个项目参赛
人数近万人。

而除了全马和半马，3 公里、5 公里、6.6
公里、10 公里等项目以各种名称出现在跑马
赛事中，如健康跑、亲子跑、迷你跑等，吸引
跑步爱好者和家庭参赛。

值得关注的是， 在这些马拉松赛事中，
一些县级或 “乡村” 马拉松也出现其中，如
2018 沪浙乡村半程马拉松、天台山美丽乡村
马拉松、芜湖县半程马拉松等。

“马拉松向县级扩张，是各县希望通过
这种方式宣传自己，扩大影响力，对于地方
的体育文化建设也能够起到积极作用。 ”安
徽省芜湖市体育局副局长黄书农说。

“我掌握的数据是今天全国举办的长跑

类比赛有 50 多场， 这么多赛事集中在一天
并非偶然，以后也可能还会发生。 ”合肥市马
拉松协会会长魏普龙说。

在魏普龙看来，4 月 15 日赛事集中的原
因有三：一是跑马爱好者对马拉松赛的需求增
加；二是 4月天气最为适宜，可以称为马拉松
“黄金月”； 三是周日比周六更适合举办赛事，
可以方便上班族们周六提前赶到各个地方准
备参赛，且在赛后返回不影响周一正常工作。

业内人士坦言，一些地方举办马拉松赛
事，也有着通过宣传吸引客商、提升招商引
资品质的目的，但当地是否有举办赛事的经
济条件、基础设施是否完善、是否具备赛事
组织和保障安全的能力，都应当纳入地方举
办马拉松赛的考虑范围内。

“马拉松热”也需要理性。

4月 15日，因有约 40场路跑活动同时举办而被称为路跑“春运日”

全国超 26 万人一起奔跑

李雪芮夺复出后首冠
4月15日，中国选手李雪芮在决赛中。
当日，在 2018 中国（陵水）国际羽

毛球大师赛女单决赛中， 中国选手李雪
芮以 2 比 1 击败韩国选手金佳恩，夺取
复出后首冠。

新华社记者 王存福 摄

新华社多哈 4 月 14 日电 2022 卡塔尔
世界杯组委会 14 日发表声明称，期望就南美
洲足联提出的 2022 年世界杯扩军至 48 支球
队的计划可行性和组织工作， 与国际足联进
行对话讨论。

南美洲足联于 12 日向国际足联提出请
求， 期望将世界杯由 32 支球队扩军至 48 支
球队的时间表 ， 由原定的 2026 年提早至
2022 年卡塔尔世界杯。 国际足联主席因凡蒂
诺回应称他对该想法持开放态度， 但必须要
进行一个可行性研究。

两天过后， 卡塔尔世界杯组委会在一份
公开声明中做出了回应：“在任何决定做出之
前， 我们觉得很有必要就扩大卡塔尔世界杯
规模的相关运行以及组织工作展开讨论。 不
管结果如何，我们相信我们有能力在 2022 年
举办一届成功的世界杯。 ”

卡塔尔原计划有 8 座体育场用于举办
2022 年世界杯，如果扩军计划提前，比赛场
次将从 64 场激增至 80 场。 因为当地天气炎
热，该届世界杯将在 11 月至 12 月举行，而为
了减少对同期欧洲各大联赛的影响， 原定赛
期只有 28 天。

据新华社里约热内卢 4 月 14 日电 （记
者赵焱 陈威华） 巴西前锋内马尔在 13 日巴
西电视台播出的一档综艺节目中表示， 再有
一个月他就可以重新出现在绿茵场上。

内马尔 12 日接受了术后首次体检，之后
他到巴西环球电视台录制节目， 在节目中他
说：“还有一个月，或者一个月多一点。我的进
展不错，恢复得很好。 ”

在体检后虽然没有正式公布内马尔何时
能够回到巴黎， 但他所在的巴黎圣日耳曼俱
乐部主教练埃梅里 13 日说，他希望在世界杯
前看到他队中最主要的球星归队。

巴黎圣日耳曼俱乐部的官方网站 13 日
发布了一份队医拉斯玛尔的声明， 确认内马
尔伤势进展稳定， 现在已可以进行针对右脚
踝的特殊恢复训练。声明说：“今后 10 天的恢
复速度将决定内马尔进行无限制训练的日
期。 ”

值得欣慰的是，巴西主教练蒂特表示内马
尔到世界杯时将可以代表巴西国家队参赛。

南美洲足联望2022世界杯扩军
卡塔尔称将与国际足联讨论其可行性

内马尔表示一个月后回赛场

� 加里宁格勒体育场可容纳 4 万 5 千名球迷观战。 视觉中国 供图

朱志根指导孙杨。 新华社记者 曹阳 摄

傅园慧赛前准备。 新华社记者 曹阳 摄 孙杨在领奖台上。新华社记者 曹阳 摄

傅园慧的招牌大笑。 新华社记者 曹阳 摄


