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广场舞最近很火，就连明星们也要借
此蹭热度，比如最近邓超夫妇就曾公开领
衔大跳广场舞。当下的广场舞比赛也非常
多，仅 3 月 28 日一天，就有两场全国性的
比赛启动，一为首届炫舞未来全国广场舞
大会， 另一为 2018 年全国广场健身操舞
运动会，规模、水平、时间跨度都让人刮目
相看，不输任何其他项目。 而此前更为振
奋人心的是，第十四届全运会筹委会传出
消息，下一届全运会将新增包括广场舞在
内的 9 项群众体育比赛项目。广场舞去年
也曾“进军”天津十三运会，但当时，它和
其他 7 个项目一起，只是作为网络竞赛项
目，而非正式比赛项目。 十四运会为广场
舞进一步“转正”，这意味着，优秀的广场
舞选手有机会成为全运会冠军。

应当说， 广场舞走到今天， 委实不
易。 曾几何时， 伴随着各种争议———噪
音、扰民、争地盘……“大妈”“广场舞”等
词语遭遇了公共舆论的娱乐化、污名化，

现实生活中，更有泼粪、放狗、枪击等耸人听
闻的新闻发生，而其矛头也正是对准了忘情
起舞的大妈们。 然而，随着大妈们的自我调
适，社会舆论的不断引导，尤其是政府部门
的介入———2015 年 3 月国家体育总局和文
化部为规范广场舞，发布了 12 套标准动作；
这一年，文化部、体育总局、民政部、住房和
城乡建设部联合发文《关于引导广场舞活动
健康开展的通知》；这一年，广场舞还登上了
春晚舞台。是故，2015 年被称为广场舞元年，
广场舞群体和社会逐渐达成了和解。 更有意
思的是，有别于先前的不屑和反感，也有更
多的年轻人加入到广场舞大军中。

今天，广场舞已经不是大妈的专属 ，它
是一种简便易行的大众健康运动， 成为当
下一种引人注目的体育文化。 广场舞的产
业链也正在逐渐生成和壮大中， 越来越多
的商家加入其中， 广场舞还在不断诞生自
己的流量明星。 广场舞不仅是一项运动，而
且还是新兴产业， 一种奇妙的大众文化现
象———据说目前经常性跳广场舞的人有 1
亿之众，试问今日域中，能有几个体育项目
能与之媲美？

当全社会都以一种善意的眼光看待广场
舞，广场舞终于迎来了发展的春天。 这不管对
于越来越多的中老年人群体，还是寻求多元化
发展的中国体育来说，都是一个好消息。

广场舞为什么会成为无数大妈们健身
的自发选择？ 简便易行，成本最低，当然都是
很重要的因素。 更重要的是，它以集体起舞
为特征，孤独的人们抱团取暖，从中得到快
乐、归宿感、存在感。 大妈们偏爱广场舞，不
只是因为它契合了那一代人的心理文化特
征，让她们回到曾经的芳华岁月，而且也因
它在某种程度上逼近了体育的本质。 体育说
白了， 就是人与人之间的一种快乐的游戏。
“只有当人充分是人的时候，他才游戏；只有
当人游戏的时候，他才完全是人”（席勒语），
体育便是席勒笔下的“审美游戏”。 它是以身
体运动为表现形式，以乐趣、友谊、尊重、挑
战、自我实现等诸多价值为追求目标的一种
活动。 广场舞也正是这样一种不折不扣、切
中体育游戏本质的体育活动。 它受到崇尚集
体文化的国人的追捧，不仅毫不足怪，而且
顺理成章。

在有关部门的大力扶持下， 摆脱偏见的

广场舞仍在创新和发展的途中， 更自由
更时尚更年轻化是广场舞未来的发展方
向。 它不仅已成为当下中国第一健身运
动，而且俨然成为中国体育的名片。 在很
多外国朋友眼里，广场舞是“中国老人们
的伟大发明”，一项“可爱的运动”“温暖
的运动”“有人情味的运动”，是“奶奶们
的狂欢派对”，是一种值得向全球推广的
“快乐、健康又实惠的晚年生活方式”。

去年 7 月 16 日晚， 在日本东京池袋
西口公园举办的夏日祭活动上，突然响起
了中国歌曲《最炫民族风》的音乐，演员和
观众集体起舞，嗨翻全场。 其实，此前，中
国的广场舞就已经颇具“国际影响力”。 从
莫斯科红场到巴黎卢浮宫外，再到纽约市
中心公园里，都曾出现中国大妈们矫健曼
妙的舞姿。 她们甚至带动外国大妈加入其
中， 俨然成为中国体育文化的民间使者。
有网友就半调侃地赞叹，“大妈一小步，中
国一大步”。

体育活动从无国界， 天地方寸皆是
“广场”。 如果广场舞能走出国门，走向世
界，为什么不呢？
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体育无国界，天地皆“广场”
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“一个金软景不足以帮助上海女排夺冠，
但一个库比亚克或许可以帮助北京男排夺
冠。”一位球迷在男排总决赛第 ２ 场比赛后如
此评论。

北京时间 ４ 月 ５ 日 ，２０１７～２０１８ 赛季中
国男排超级联赛总决赛第 ２ 场在光彩体育馆
举行， 北京队引进的第 ３ 名外援、２０１６ 年欧
锦赛最佳球员库比亚克在第 ３ 局登场亮相。
在有限的时间里， 波兰球星库比亚克发球、
扣球俱佳，得到 ８ 分，帮助北京男排以 ３ 比 ０
击败上海男排，将大比分扳成 １ 比 １ 平。

首场比赛， 库比亚克就用高超的球技征
服了北京球迷，也为总决赛上演的京沪大战
第 ３ 季带来了不一样的味道。

事实上， 库比亚克登场也经历了一番波
折。 据记者了解，北京男排在联赛后半程已

经启动了引进第 ３ 名外援的程序。 由于
欧洲联赛仍在进行中，高水平外援分身
乏术，北京男排最终将目标锁定在了已
经结束的日本排球联赛，而库比亚克就
是球队心仪的球员。
“打球很凶悍，进攻非常有技巧，比赛气

质好，决赛经历也很丰富。 ”库比亚克的 ４ 大
优点让北京男排主教练李牧赞不绝口。 然
而，在 ４ 月 １ 日总决赛开打前，李牧却告诉记
者，库比亚克暂时还无法上场，原因是尚未
从中国排协得到工作签证。

按照中国排协的规定， 外援转会必须要
履行国际排联有关转会程序并依法办理工
作签证。 此前，北京男排在引进外援时都是
同时推进国际转会和工作签证办理，而这一
次“中国排协要求我们必须要先办理好工作
签证再办理国际转会手续，但时间已经来不
及了”。 就这样，库比亚克成了京沪大战第一
场比赛的旁观者。

北京男排质疑中国排协在外援转会上标
准不统一之际， 上海男排则对北京男排引进
第 ３ 名外援表达不满。 “我并不理解现在为何
还能引入外援。”上海男排主教练沈琼对媒体
公开表达了自己的疑惑。

记者查阅了中国排球超级联赛本赛季的
外援引进规则———“报名参加中国排球超级
联赛的俱乐部转入境外运动员不限人数，获
得上届男排联赛第 １ 名～第 ６ 名的俱乐部允
许有两名境外运动员同时上场比赛， 获得第
７ 名以后的俱乐部允许有 ３ 名境外运动员同
时上场比赛。 ”

根据规则， 上赛季联赛亚军北京男排可
以引进第 ３ 名外援， 但只允许两名外援同时
上场比赛。本赛季开打前，北京男排引进了两
名高水平外援———法国籍外援蒂略、 加拿大
籍外援佩林。之所以引进第 ３ 名外援，李牧说
因为佩林有腰伤，“我们希望引进第 ３ 名外援
帮助球队”。

虽然北京男排引进了第 ３ 名外援确实在
规则之内， 但打破了京沪两队的实力对比，以
及两队外援人数对等的现状也是不争的事实。

对此， 从事排球研究的北京体育大学教
授古松告诉《工人日报》记者：“从规则上讲，
北京男排没有问题。 规则没有明确规定不允
许引进第 ３ 名外援， 北京队利用规则提升实
力的做法无可厚非。这件事之所以引起争议，
问题的症结在于规则本身。 如果在制定规则
的时候，能够更加细化，就不会出现这样的问
题。 ”

自男排联赛引进外援以来， 这还是首次
因外援人数差异而引起争议。其实，受限于项
目特点，排球联赛的影响力一直较弱。为了增
加联赛的观赏性， 中国排协一直鼓励球队引
进外援。

２０１２～２０１３ 赛季， 北京队成了男排联赛
中首支引进外援的球队， 一跃成为联赛中数
一数二的队伍，并连续获得两次联赛冠军。此

后，上海队、四川队等男排球队也都引进
了外援。 但整体而言，引进外援的球队毕
竟有限，中国排协在外援政策方面的规定
也相对简单。

“这些年，中国排协一直试图将排球
联赛打造成有影响力的联赛，引进外援在
一定程度上带动了球市，但我们在外援政
策方面并没有形成一个长期的细化的规
则。 ”古松分析道。 例如，北京男排的 ３ 名
外援可以在一场比赛中轮番上场，只要遵
守两名外援同时在场的规则就行。

同样，另一个原因也不容忽视。 不同
于中国女排，中国男排与世界高水平男排
的水平相差较大，国内一直缺乏高水平运
动员。 而库比亚克是波兰国家队队长、世
锦赛冠军，他一个人就可以在很大程度上
改变京沪两队之间的实力对比。 这也是上
海队觉得吃亏的原因。

当然，引进外援也有弊病。 外援的到
来在一定程度上压缩了本土球员的上场
时间，不利于培养中国球员。 中国男排的
目标是打进奥运会，而为国家队输送人才
的还是联赛。 本土球员得不到锻炼，这显
然不利于提升中国男排的成绩。

中超与 ＣＢＡ 也存在这样的问题。 事
实上， 中超与 ＣＢＡ 联赛的外援政策也经
历了从粗放到细化、 从鼓励到限制的过
程。 ２０１２ 赛季，为了帮助恒大征战亚冠，中
国足协出台了亚冠球队可以注册 ７ 名外
援的政策。 近两个赛季，外援注册人数压
缩到了 ４ 人次，上场为 ３ 人次，且必须与
Ｕ２３ 球员的上场人次一样。

“从长远来看 ，中国排协需要在外
援政策 ，以及内援转会政策上有一个长
期的细化的规则 ， 形成一个固定的模
式 ，不能一年一个变化 。 这样能让俱乐
部提前准备 ，也才不会让 ‘老实人 ’感觉
吃了亏 。 ”古松说 。

北京男排引进第 ３ 名外援打破了京沪两队的均势， 也引发了
有关外援政策的讨论———
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4 月 8 日，马德里竞技队球员格里兹曼（右一）庆祝进球。
当日，在 2017-2018 赛季西班牙足球甲级联赛第 31 轮比赛中，皇家马德里队主场以 1

比 1 战平马德里竞技队。 新华社记者 郭求达 摄

本报记者 刘 兵

去年至今， 国际羽联推出或酝酿了一系
列关于比赛的新规。 然而，在酝酿和试行过
程中，这些新政已经遭到不少运动员、球迷，
甚至办赛方的质疑和反对。 近日，英联邦运
动会开幕之际，办赛方宣布，在运动会期间不
使用羽联 1.15 米新发球规则，再次引发了关
于羽联新政能否推行下去的热议。

新政频频出台

去年底， 羽联对外公布了全新的巡回赛
赛制。 按照新赛制，从本赛季开始，放弃超级
赛赛制，增加巡回赛赛事的数量，全年共多达
20 余站赛事。 这些赛事共分为 6 个级别，其
中世锦赛、汤尤杯等属于第一级别；国际巡回
赛分为第二级别至第六级别。 由于这些巡回
赛关系到球员的世界排名和大赛的参赛资
格，羽联要求所有球员必须参加，否则将对其
处罚。

另一项新政就是发球限高。羽联规定发
球限高标准为 1.15 米， 今年的德国公开赛
已经付诸实施。 羽联称，限高新政是为了更
加规范裁判对比赛的判罚。 此前，羽联的发
球标准是运动员不能过腰，但这个标准让裁
判颇感为难。 因为运动员的身高不同，过腰
与否完全靠裁判观察，由此可能导致裁判偶
尔对运动员的误判，所以羽联才决定将其标
准化。

如果以上新政尚属小修小补， 那么更改
局分制无疑是大动作。 近期，羽联表态或将
在今年 5 月汤尤杯期间放弃实行多年的 3 局
21 分制， 改成 5 局 11 分制。 目前的 3 局 21
分制下，比赛时间较为漫长，使得比赛经常要

打到深夜甚至凌晨，影响了商业推广。
羽联称，5 局 11 分制下每局的时间大大

缩短，比赛节奏更快。同时，局间休息更频繁，
可以吸引更多广告， 提高羽毛球比赛的市场
化水平，增加经济效益。

各方质疑新政

羽联的新政主观上固然是为了更好地推
动羽毛球运动的发展和赛事水平的提升，然
而新政一经推出就广受运动员乃至球迷的质
疑。

按照新赛制体系， 羽联对顶尖职业选手
的约束力有所加强，他们必须参加各站赛事，
这无疑增加了赛事的精彩程度。然而，对于年
纪较大的球员来说， 参加更多赛事将大大消
耗他们的体力，甚至加重伤病。

对此，林丹、李宗伟等多位老将并不认可
这项新规， 称自己没有精力应付如此之多的
赛事。丹麦名将安赛龙也称，如果一位球员一
年参加 20 余项赛事，会身心俱疲，也会增添
更多伤病。

不过，上有政策，下有对策。 老将为了
把体力留给更重要的赛事， 对一些不太重
要的公开赛“应付了事”，在比赛中上演“一
轮游”。

发球限高标准化之后也遇到了新的问
题，个子高的运动员发球难度急剧上升。目前
丹麦名将阿萨尔森身高是 1.95 米，发球限高
1.15 米对他来讲就比较难受。同时，对于所有
运动员来说， 每次发球前都得琢磨一下 1.15
米在身体的哪个部位， 比赛节奏也势必受到

一定程度影响。对此，一些球员上传视频恶搞
这项新政。

争议最大的当属新局分制 。 一些球迷
认为 ，11 分制下羽毛球比赛显得没有大
局感 ， 会使比赛精彩程度削弱 。 同时 ，慢
热型球员将面临很大压力 ，他们也许还没

找到状态就极有可能被对手击败 。另一些
球迷却表示 ，这项新规将大大增加比赛的
偶然性 ，对于体能下降的老将来说也是一
大利好 。

或将有所调整

此次英联邦运动会上， 办赛方直接对羽
联的发球新政说“不”再次将新政推到了风口
浪尖。 对此，羽联作出了让步。

一项新规仅仅执行一两个月就被叫
停，凸显了新政的尴尬。 有分析认为，几个
月以来，面对各方对新政的种种不满，羽联
不可能充耳不闻， 或许会重新考虑新政的
推行。

国际羽联主席拉尔森日前表示 ， 收到
关于新政的反馈令他们有挫败感， 对羽联
而言， 更重要的是收到详细的反馈和有建
设性的改进措施， 而不是一味的抱怨。 同
时，拉尔森还表示，羽联一定会听取球员们
的意见， 不排除对发球高度限制等新规加
以调整。

对于新局分制，羽联一直比较慎重。从去
年底开始酝酿以来，至今也没有正式施行。有
专家认为，面对新政推行以来的各方诟病，短
期内新局分制或许不太可能推行。

去年开始接连推出却不断遭受质疑———

国际羽联新政能否推行下去？

第 42届
巴黎马拉松赛开跑

4 月 8 日， 参赛选手经过巴黎香榭
丽舍大街。

当日， 第 42 届巴黎马拉松赛在法
国巴黎举行，共有来自 145 个国家和地
区的 55000 名运动员参赛。

新华社记者 陈益宸 摄

新华社奥斯陆电（记者梁有昶）有“越野
滑雪女王” 之称的挪威体坛传奇人物比约根
6 日宣布退役， 将不再参加下赛季的越野滑
雪比赛。

38 岁的比约根当天在挪威北部城市阿
尔塔参加全国越野滑雪锦标赛女子 5 公里古
典式比赛。 赛前她在接受挪威国家电视台采
访时说：“我觉得已经没有动力再去参加下一
个赛季的比赛，因此我选择了退役。 ”

比约根说：“我原以为宣布这个消息会比
较容易，但现在真是很激动。 20 多年了，这是
我生命中的一个时代。”她表示接下来先花时

间陪伴家人，目前还没有决定下一步做什么，
但不会完全离开，希望会给体坛再做贡献。

比约根在随后的女子 5公里古典式比赛中
赢得了冠军。7日，比约根将参加女子 30公里自
由式比赛。 这将是她的最后一次正式比赛。

从 2002 年盐湖城冬奥会到 2018 年平昌
冬奥会， 比约根参加了在此期间的全部 5 届
冬奥会， 共获得 8 金 4 银 3 铜总计 15 枚奖
牌，是冬奥会历史上获奖牌数最多的运动员，
也是冬奥历史上三个“8 金王”之一。 此外，她
还得过 18 个世锦赛冠军和 141 个世界杯个
人冠军。

挪威越野滑雪传奇比约根宣布退役
下一步做什么仍待定

据新华社北京电（记者周欣）尽管一
再说自己的技术水平和状态不在巅峰，
但三位奥运冠军施廷懋、 陈艾森和曹缘
还是收获了久违的高分和轻松的微
笑———在为期两天的 2018 年世界杯暨
亚运会跳水项目选拔赛第二站比赛中，
三人都获得了世界杯参赛资格。

本站选拔赛共有来自 13 个单位的
29 名国内顶级选手参加， 在 9 个项目的
较量中，施廷懋和王涵在女子 3 米板中名
列前茅；曹缘和谢思埸占据男子 3 米板前
两位；张家齐和司雅杰领航女子 10 米台；
陈艾森和邱波分获男子 10 米台前两名；
彭健烽和陈艺文分列男、女 1 米板首位。

在双人项目中，王涵/陈艺文获得女
双 3 米板第一名；张家齐/掌敏洁名列女
双 10 米台第一； 邱波/杨健称雄男子双
人 10 米台。

此前， 世界杯暨亚运会跳水项目第
一站选拔赛于 2 月 9 日至 10 日举行。

值得一提的是， 因为连续征战里约
奥运会和去年布达佩斯世锦赛、 全运会
而疲惫不堪的名将们在本站重拾状态和
信心。 曹缘和陈艾森的得分超过自己在
里约奥运夺冠巅峰状态时的总分， 施廷
懋也逼近了自己的最高分。

女子跳板双料奥运冠军施廷懋低调
地说：“分数其实并不重要， 重要的是找
到信心。经过这一段时间的训练和比赛，
我的状态有所回升， 感谢大家对我的帮
助。”男子跳板奥运冠军曹缘说：“和两个
月前相比，我现在的技术水平稳定多了，
还要继续努力。 ”

处在技术状态低谷的男子跳台奥运
冠军陈艾森因为近期花粉过敏， 身体不
适，影响训练效果。 他对于自己的胜利大
呼意外：“我目前只恢复了 40%的状态，今
天能够取得胜利，是幸运，更是意外。本来
以为我没有机会参加世界杯了，今天的比
赛让我看到了前进的方向。 ”

在女子 10 米台上，连续两站选拔名
列榜首的 14 岁小将张家齐发挥稳定，遥
遥领先于其他对手。 奥运冠军任茜在本
站比赛中名列第三。 张家齐说：“我不知
道自己的最终得分是多少， 但是我很希
望参加世界杯、参加国际大赛。 ”

作为中国游泳协会主席、 中国跳水
队的“大家长”，周继红对运动员们在第
二站选拔赛中的表现很满意：“我们冬训
的时间比较长，2 月进行了一次选拔，又
接连参加了两站世界系列赛， 现在大家
都活动开调动起来了。整体选拔来看，各
个项目体现出一定的水平和实力。 分数
并不能说明运动员的状态就一定比奥运
夺冠时还要好， 只能证明他们在今天的
比赛中表现不错。 ”

“经过前两站的选拔，原则上各单项
的前两名都进入了世界杯的参赛大名
单。国际比赛中，我们有些项目和国外选
手的竞争比较激烈，尤其是男子。现在世
界水平发展得越来越快，难度都上来了，
整体水平更高，对手更强，大家在同一起
跑线上竞争。 ”周继红说。

国际泳联跳水世界杯每两年一届，
今年 6 月 5 日至 10 日将在武汉举办。

中国跳水队举行
世界杯暨亚运会选拔赛

林丹等老将对羽联新政多有不满。 视觉中国 供图
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