
本报特派记者 赵晓展

今晚结束的平昌冬奥会速度滑冰男子
1000 米争夺中， 中国小将杨涛仅获得第 26
名。 而在中午进行的花样滑冰女单自由滑
中，李香凝发挥正常，以总成绩 154.43 分在
24 名决赛选手中位列第 22。

至此，中国代表团平昌冬奥会冰上项目
的争夺基本结束，目前仅剩下明天的速度滑
冰女子集体出发这一个单项。 1 金 3 银 1 铜
的成绩，在近几届冬奥会上并不亮眼，不过
男子在短道速滑等项目上的良好表现，让人
在遗憾之余也不免多了几分期待。

短道速滑：
欧美崛起改变中韩争霸格局

22 日晚，武大靖在 500 米比赛中，为中
国军团拿到本届冬奥会的首金，也改写了男
子短道冬奥会无金的历史，是短道队征战冬
奥会 30 年历史上首位男子冠军。

随后武大靖又与队友在 5000 米接力的
赛道上再获一枚银牌，他也成了此次中国军
团中最耀眼的明星。 目前中国男队的上升趋
势非常不错， 两名核心队员武大靖和韩天宇
正年轻，打到下届北京冬奥会没问题，小将任
子威也通过这届冬奥会得到了很好的锻炼。

不过，短道速滑收官日中国男队的强势
爆发，不能掩盖整体成绩的不尽如人意。 本
届冬奥会上，作为中国冰雪项目的“王牌之
师”，1 金 2 银的收获成为 2002 年盐湖城冬
奥会后金牌最少的一次。

纵然有着参赛环境复杂等因素，但是中
国女队实力不济、尤其是丢掉了此前已经连
续四届收入囊中的 500 米金牌，不免让人对
未来产生忧虑。

好在李靳宇的表现，让我们看到了一丝
曙光。中国短道速滑队主教练李琰也认为李
靳宇是这届冬奥会女队最大的收获，“无论
和对手比还是和自己比，她小小年纪都顶住

了压力，非常值得称赞。 ”
同时可以看到，本届冬奥会短道速滑项

目上的竞争空前激烈。有 8 个代表团登上这
个项目奖牌榜， 有 6 个代表团取得金牌，分
散程度创下历届之最。

花样滑冰：
双人滑期待四年后登顶

连续三届世锦赛登上领奖台，2017 年
又斩获冠军，隋文静、韩聪是平昌周期成绩
最好的中国双人滑组合，也让人们在赛前对
他们充满了期待。

这对中国组合也没让中国观众失望，最
终以 235.47 的总分摘银， 仅与获得冠军的
德国组合相差 0.43 分。 而在
短节目比赛中， 他们更
是排在了第一位。

中国双人滑
项目拥有辉煌
的历史。金牌组
合 申 雪 /赵 宏
博曾三度站上
奥运领奖台 ，
并 在 2010 年
的 温 哥 华 一

举折桂。 此外张丹/张昊、庞清/佟健也都获
得过奥运奖牌。

“没帮中国队拿到一枚宝贵的金牌，真

的十分遗憾。 ”赛后，隋文静、韩聪表示：“这
是我们的首次冬奥会，今天在场上的都是跟
我们师父同时代的选手。 四年后，双人滑一
定是我们的天下。 ”

而在男单方面，金博洋挟四大洲花滑锦
标赛冠军之威，也发挥出自己的水平，最终
排名第四。尽管与羽生结弦这样的超人气明
星仍有一定差距， 但金博洋显然更着眼未
来 。 他说自己非常年轻， 还有下个 4 年。
“2022 年北京冬奥会我非常有信心站在领
奖台上。 ”

而在今天结束的女单比赛中，首次参加
冬奥会的小将李香凝也清楚地看到了自己
与世界顶尖选手的差距。 “现在女单的难度
越来越高，整体水平在往上提高，我自己首

先是跳跃难度和表演方面
还要加强 ， 跳跃技术方面
比如三周 (跳 )接三周 (跳 )还
不稳定 ， 这些 我都 要好好
练，争取在北京拿到自己满意
的成绩。 ”

冰 壶：
希望更多的

队伍和球员出现

21 日， 在女子冰壶循环赛第 11 轮
争夺中，中国队不敌曾夺得都灵及温哥华

冬奥会两届冠军的瑞典队，最终以 4 胜 5 负
的成绩名列第五。

尽管和 4 年前的索契冬奥会相比，这个
成绩不算差， 但相比此前在 2009 年世锦赛

拿到冠军、2010 年温哥华冬奥会获得铜牌，
大家仍不免有些许失望。

为了这届奥运会，34 岁的王冰玉再度
复出。 她说，大家看到的女子冰壶就是中国
队现有的样子。

赛后王冰玉和同样是为这届冬奥会复
出的周妍都表示，希望 4 年后的北京冬奥会
上中国队有更好的表现，“4 年后如果队伍
需要，我会继续站在队伍里面。 ”

不过，王冰玉更希望“这四年里中国有
更多的冰壶队伍、冰壶球员出现，为 2022 年
北京冬奥会选出更优秀的球员。 ”

依靠着独特的发展模式，中国冰壶近些
年来也取得过不错的战绩，但冰壶运动在中
国的基础仍很薄弱却是不争的事实。在索契
冬奥会上，中国女队名列第七，但男队爆冷
闯入四强掩盖了背后的问题。用国家队主教
练谭伟东的话说，全国注册冰壶运动员不足
150 人，9 成集中在北京和哈尔滨，专业场馆
也仅有四五处。

速度滑冰：
期待“大心脏”成就大突破

索契冬奥会上， 张虹在速度滑冰女子
1000 米比赛中力压群芳， 为中国实现了该
项目金牌零的突破。但 4 年间张虹一直饱受
伤病困扰，赛前并不为大家所看好。

最后的成绩也如赛前分析的，张虹最终夺
得 1000米决赛第 11名，500米决赛第 15名。

真正的亮点是小将高亭宇在男子 500 米
决赛中以 34 秒 65 夺得铜牌， 也是速度滑冰
队在平昌冬奥会的首枚奖牌。此前，高亭宇的
最好成绩是亚冬会冠军以及世界杯分站赛的
第五名，没人想到他能在平昌创造历史。

张虹形容高亭宇说，他特别“心大”。或许，
正是这颗“大心脏”让高亭宇滑出了一片天。

4 年前，并不引人注意的张虹异军突起，
为中国队夺得计划外的一枚金牌；4 年后，这
颗“大心脏”又能否延续奇迹，就让我们拭目
以待吧。 （本报韩国平昌 2 月 23 日电）
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中国代表团平昌冬奥会冰上项目的争夺基

本结束，1金 3银 1铜的成绩低于预期，在队员们
收拾冰刀启程回国的时候，大家都在想———

荩2 月 23 日下午，平昌冬奥会男子冰球
半决赛捷克队以 0 比 3 负于俄罗斯奥林匹克
代表队，后者进入决赛。 图为俄奥林匹克代表
队门前险象环生。

本报特派记者 许之丰 摄

本报特派记者 赵晓展

这一刻，我相信会永远留存在热爱冰雪
运动的观众内心最深处：2 月 22 日，平昌冬
奥会短道速滑男子 500 米决赛中，中国选手
武大靖一骑绝尘，在冬奥会还有 3 天就要结
束时，两破世界纪录，滑出了“中国速度”。

说这枚金牌宝贵，不仅仅因为它是中国
代表团在本届冬奥会上的首金，也不仅仅因
为它实现了中国男子短道速滑奥运金牌“零
的突破”，还因为，这枚金牌一扫此前中国短
道速滑队的阴霾和压抑。

用主教练李琰的话说：“我们今天其实
没有背负首金的压力， 我们只是想证明自
己，向全世界、向这个项目证明自己。证明我
们是有竞争力的，是有实力的。 ”

说没首金压力，我相信李琰教练更多地
是要给中国短道队的小伙子们减压。本届冬
奥会短道速滑前 4 个比赛日，中国队只收获
一枚银牌；而更令人想不到的是，中国男女
队共遭遇裁判 9 次犯规判罚，武大靖也在此
前 1000 米和 1500 米两个单项上双双被判
犯规而出局。

作为 500 米两届世锦赛冠军及最近两
个赛季的世界杯年度总冠军得主，武大靖本
身具有稳定且强大的实力，也是中国军团在
冬奥会接近尾声时仅剩的最强冲金点。

压力肯定有，怎么解决它？ 赛后，李琰教
练用了一个词 “忍耐”：“这是我们在本届冬
奥会上最大的收获。 ”

将压力化为动力， 用实力证明自己，短
道速滑队作为中国代表团的“王牌之师”，在
经历开赛前期的低迷后，用“忍耐”化解遇到
的各种波澜，用“我自岿然不动”的静气，最
终换来“舍我其谁”的霸气。

老子说过：“善为士者，不武；善战者，不
怒；善胜敌者，不与。 ”意思是善于带兵打仗的
将帅，不逞其勇武；善于打仗的勇士，不轻易
被激怒；善于胜敌的人，不与对手正面冲突。

忍耐， 其实就像人生逆境中的磨刀石。
大到人生，小到一次比赛，都不可能一帆风
顺的， 肯定会遇到各种各样逆境的磨练，关
键是如何去应对。

这也让我想到了 2016 年里约奥运会时
的孙杨。

从霍顿发表不当言论的一刻起，孙杨就
被推上了风口浪尖。 许多人都在等待，看他

如何回击。
孙杨同样选择了“忍耐”，他这样说，“我

现在的竞技和训练状态非常好，我需要做的
是专注于自己。大家不要过多关注场外的细
节，要关注中国和亚洲游泳，而不是看中国
游泳和谁有矛盾”。

两天后，他用一枚 200 米自由泳的金牌
酣畅淋漓地“回应”了对手的不尊重。

用成绩证明自己，肩膀上扛起的是中国
游泳的担当，从那一刻起，风雨过后的孙杨
真的让人感觉“成熟了”。

当然，忍耐绝不意味着退缩，更不代表
着认输。

面对逆境，一个坚强的人、一个有信念
的人，首先要学会忍耐，然后在忍耐中磨砺
自己，在忍耐中等待机会。

里约奥运会结束的一年后，2017 年 7 月
的世界游泳锦标赛上，孙杨在 400 米自由泳
决赛中， 从 100 米开始就占据领先位置，一
路碾压将对手远远甩开，轻松夺取世锦赛三
连冠，也将里约奥运会输给霍顿的不快一挥
而去。

武大靖在平昌冬奥会上的这枚金牌亦
如此。就像李琰说的那样，“我们必须要有这
样的决心，才能走过来。 能做的就是坚定自
己的信念，我相信一切都会是最好的安排”。

（本报韩国平昌 2 月 23 日电）

是人生逆境中的磨刀石

新华社记者 徐征 苏斌

有一个“吓人”的统计数据：参加冬奥会
的运动员中， 有四分之一的人患有不同程度
的“哮喘”。 根据美国肯特大学运动与运动科
学学院的统计， 从事越野滑雪项目的运动员
有近一半的人有哮喘症状。

由于治疗哮喘的药物虽然含有违禁药物
成份，但被世界体育组织网开一面。因此有人
猜测， 这些运动员们可能是为了躲避兴奋剂
检查而谎称自己患有哮喘病， 但事实并非如
此。

肯特大学运动与运动科学学院的教练约
翰·狄金森长年注重于运动员患哮喘病的研
究工作。他表示，耐力运动员容易患上哮喘是
和从事的运动项目特性有关的。

狄金森表示，通常情况下，人是通过鼻子
来进行呼吸的， 空气经过鼻腔会被加热并且
变得湿润，但是在长时间激烈运动时，运动员
们大多数都会使用嘴进行辅助呼吸以便得到
更多的氧气。 没有经过加热加湿的空气通过
口腔直接进入到了肺里， 最终导致的结果就
是很容易患上哮喘病。 这也是为什么人在长
时间大运动量之后很容易出现咳嗽等症状的
原因，由于冬季气候更加寒冷干燥，因此冬季

项目的运动员患上哮喘的可能性更大。
治疗哮喘急性发作的药品中多含有短效

β2 受体激动剂（SABA）的成分。 在 1972 年，
国际奥委会将这种成分列为兴奋剂而禁止使
用。不过在随后又多次改变，最终将 SABA 排
除在兴奋剂之外。研究表明，正常运动员服用
SABA 并不会带来明显的运动成绩提升，而
对于患有哮喘的运动员来说， 服用 SABA 能
恢复到正常水平， 但同时也会带来如胸闷头
痛等副作用。

此外， 激素也是用于治疗哮喘的重要手
段之一。 不过根据目前世界反兴奋剂机构
WADA 的规定，使用激素类药物治疗哮喘的
运动员必须要提出单独申请并经过检查之后
才能允许参加比赛。 狄金森说：“激素确实会
让人体的肌肉恢复更快， 但是如果你已经需
要用激素来治疗了， 那就已经是很严重的哮
喘了，甚至不应该上场比赛了。 ”

（新华社平昌 2 月 23 日电）

为什么那么多运动员都患有“哮喘”

2 月 23 日上午， 平昌冬奥会自由
式滑雪女子障碍追逐决赛结束， 瑞典选
手桑德拉·纳斯朗德名列第四，距离奖牌
咫尺之遥。结果一出来，她便坐在赛场旁
大哭起来，就是不愿意离去。图为队友上
前安慰她。

本报特派记者 许之丰 摄

姑娘，别哭！
◆8:00~8:27 单板滑雪女子平行大

回 转 资 格 赛 ，13:30 ~13:34 将 决 出 冠
军。 该项目两名选手同时出发，用时短
者获得胜利进入下一轮，从资格赛开始，
经过 1/8 决赛、1/4 决赛和半决赛 ，直
至决出冠军。中国队派出宫乃莹、臧汝心
和徐小小三名选手参赛。 臧汝心曾在去
年的亚冬会上摘得该项目金牌， 她能否
在平昌制造惊喜，值得期待。

◆8:30~9:30 四人雪车第一轮。 该
项目是中国队首次取得参赛资格的小
项。 中国雪车队的队员大多由田径运动
员转项而来，由邵奕俊、王思栋、李纯键、
史昊组成的军团， 他们的冬奥会首秀值
得期待。 而在该项目上，德国队堪称“王
牌之师”，他们是夺金的热门队伍。

◆14:35~15:35 冰壶男子金牌赛。
瑞典和美国登上了男子冰壶的终极决斗
场。瑞典队是上届冬奥会的季军，美国则
是都灵冬奥会的季军。

◆19:00~20:15 速度滑冰女子、男
子集体出发 ，20:30~21:30 将分别决出
金牌。在该项目本赛季世界杯系列赛中，
中国选手郭丹和王洪利分别在女子、男
子项目上有闯入过前 3 名的成绩， 此次
他们的表现将成为看点。

（刘兵）

2 月 23 日，平昌冬奥会花样滑冰女子单人滑比赛在江陵冰上运动场举行。 俄罗斯奥运选
手阿林娜·扎吉托娃以总分 239.57 分获得冠军。

本报特派记者 许之丰 摄影报道

冰上新女王

忍忍
耐耐
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“好喜欢我的新项链，我要多戴它几天。 ”
———击败宿敌加拿大、 夺取女子冰球冠

军的美国队成员拉穆勒－戴维森说。
“我不知道。 我想我应该难过吧，但至少

我没摔折腿呀。 ”
———法国自由式滑雪 U 型场地选手凯·

洛朗三轮比赛三次摔倒仍保持乐观。
“每周五天健身房，每周五天蒸汽房，每

周五天蹦床，每周两次心理辅导，每周三次理
疗———这就是我的日常。 ”

———自由式滑雪 U 型场地银牌得主
亚·费雷拉告诉记者 ， 没有人能随随便便
成功 。

“我不清楚一块奥运金牌值几个吉他，也
许我这次得买俩。 ”

———瑞 典 的 高 山 滑 雪 男 子 回 转 冠 军
安·米雷尔许诺过自己每赢一场比赛就买
把吉他 ，这次赢完冬奥会比赛 ，他有点没
底了 。

“除了泪水还有血水———我们跳成一堆
时，不知道谁的冰刀划到了我。 ”

———美国女子冰球选手丹·卡梅拉内斯
这样描述她们夺冠后庆祝的场景。

“谁都甭想超我 。 我疯起来没谱的 ，
伙计 ！ ”

———率领匈牙利队赢得史上首枚冬奥会
金牌的短道速滑选手刘少林， 在接力上场前
带着誓夺胜利的信念。

（新华社平昌 2 月 23 日电）

� 中国短道速滑队主教练李琰。
新华社记者 费茂华 摄

李靳宇 新华社发
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