
今天的平昌，一扫前天
大雪时的阴霾，阳光明朗。而

比阳光更能感染人的， 是刘佳宇
的笑容。
这真的是一个爱笑的姑

娘，接受记者采访，说不了几
句话就是一阵笑声。 都说“爱
笑的姑娘运气不会差”，果然
是有道理的。

回想起来，让我印象最深
的，或许还不是刘佳宇今天摘
得的这枚银牌，而是她在赛后
接受采访时说的一段话：“对
于我来说， 拿奖牌是我想要
的，但更重要的是，能够传递
给大家一个印象———单板滑
雪就是开心， 就是要寻找快
乐、寻找自由、寻找自己。 ”

8 年冬奥之路，三次大手
术， 今天重新回到赛场的刘
佳宇，实现了自己的目标。 而
在我看来， 她靠的不仅仅是
信念、不仅仅是拼搏，还有对
体育的一种认知———“体育
是一种快乐”。

对于竞技体育、 尤其是
奥运会来说，金牌很重要；但
是，对体育精神而言，金牌绝
非全部。 享受体育的乐趣，无
论对运动员， 还是对观众而
言，都有着更重要的意义。

现代奥运会的创始人顾
拜旦在《体育颂》中说：“啊，
体育，你就是乐趣！ 想起你：
内心充满欢喜， 血液循环加
剧，思路更加开阔，条理更加
清晰。 你可使忧伤的人散心
解闷， 你可使快乐的人生活
更加甜蜜！ ”

过去，人们谈体育、谈奥
运、 谈比赛， 往往更看重金
牌， 是因为金牌在一定程度上代表着一
个国家的综合实力。 曾在过去被看轻为
“东亚病夫”的国人，很多年里，的确需要
用一次次比赛胜利、 一枚枚金牌到手来
证明自己。

但时代在发展， 中国已经发生了
天翻地覆的变化。 随之而来的，是

从刘长春孤身万里参赛 ，到
中国成功举办 2008 年

夏 季 奥 运

会、筹办 2022 年冬季
奥运会； 是从金牌为零到
北京奥运会上金牌总数第一。

或许，是时候让奥运会和体育
运动本身回归“快乐”了。

回想 起前年 里约 奥运
会上 ，“洪荒少女 ”傅园慧的
率真回答和 “鬼马 ” 表情 ，
一时间收获无数赞赏 。 人
们忽然发现 ， 原来体育是
如此快乐的事情 。 实际上 ，
在人们接受傅园慧的背后 ，
是对运动员放下精神负担 、
享受体育之美的欣赏 。有评
论说 ，名次不重要 ，重要的
是我们流过的汗 ，淌过的泪
和永不放弃的精神 。这话不
能说全对 ， 但也自有道理 ，
值得体味。

“更快、更高、更强”，这是
奥林匹克的追求。精彩、快乐、
奔放， 也是竞技体育的魅力。
在成绩面前存一分从容，在拼
尽“洪荒之力”后学会放下，等
待体育带来的别样享受翩然
而至。

说了这么多，其实也是因
为平昌冬奥会到今天，中国军
团的成绩确是不尽如人意，甚
至接下来可能还会有更多的
失望———毕竟，中国冰雪运动
底子薄、 基础差是不争的事
实。中国“奥运之父”魏纪中老
爷子说得好：“走都走不好，怎
么可能一下子会跑呢？！ ”

说到底，平昌冬奥会在很
大程度上是中国备战四年后
北京冬奥的一次前哨战。胜固
可喜， 而一旦成绩不尽如人
意，也建议大家多以平常心看
待。 马上就到春节了，在这喜

庆的日子里，何不放下对输赢的忐忑，尽
情享受体育的快乐？

（本报韩国江陵 2 月 13 日电）

◆9:00~10:00， 花样滑冰双人滑
双人短节目。 中国组合隋文静/韩聪、
彭程/金杨、 于小雨/张昊将登场亮
相。 隋文静/韩聪被观众亲切地称为
“葱桶组合”， 作为 2017 年该项目
世锦赛冠军，他们是毫无疑问的夺
冠热门。 但与此同时，两人的奥运
首秀就背负盛名与厚望，恐怕也是
压力与动力并存。 除了“葱桶”，冬
奥会 “五朝元老 ”张昊将搭档小将
于小雨继团体赛之后再战平昌 ，
张昊的前舞伴彭程则将和金杨携
手出战 ，这两对组合虽与争冠集团
存在一定差距， 但也都是一流选手
且各具看点。

◆9:15~10:15， 高山滑雪女子
回转赛第一轮。 中国小将孔凡影将
参加角逐。不过，由于高山滑雪中国
队实力薄弱， 积累经验或许比成绩
更重要。

◆13:05~14:05，冰壶女子循环
赛第一轮。由王冰玉、周妍、刘金莉、
麻敬宜组成的中国女队将迎战 6 次
世锦赛冠军得主瑞士队。 值得一提
的是，中国队曾在 2009 年夺得世锦
赛冠军， 那次比赛恰好也是在江陵
举行。

◆18:00~19:00， 速度滑冰女子
1000 米。 索契冬奥会冠军张虹、名将
于静和新秀田芮宁都将参加角逐。因
为受到膝伤的困扰 ， 此前被寄予厚
望的张虹本赛季在这个项目上世界
排名第 11 位 。 目前来看 ，世界排名
第一的日本名将小平奈绪是头号夺
冠热门。

（梁凡）
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留在凤凰雪上公园

本报韩国江陵 2 月 13 日电 （特派记者
赵晓展）中国短道速滑队遭遇平昌冬奥会开
赛来的“黑暗”一日。 女子 500 米半决赛，中
国选手范可新、曲春雨双双被判犯规出局，
无缘 A 组决赛， 这也宣告中国队该单项奥
运“五连冠”梦想破灭。 而在男子 1000 米预
赛里，韩天宇、任子威两人都在晋级的情况
下被取消成绩， 只有武大靖一人入围 17 日
的 1/4 决赛。唯一的好消息是，男子 5000 米
接力中，中国队以 6 分36 秒 605 的成绩晋级
决赛。

共有 32 名选手 参 加 男 子 1000 米 预
赛 ，2016 年世青赛全能冠军任子威在第 4

小组率先登场 ， 虽然以第二名的成绩撞
线 ，但赛后被裁判认定有犯规动作 ，遗憾
出局 ；而以第一名完赛的韩天宇 ，同样被
裁判判定碰撞韩国选手徐一拉 犯规 ，无
缘下一轮比赛 。 武大靖成为中国队在该
项目上唯一晋级的选手 ，他在第 5 小组中
以 1 分 23 秒 463 的成绩名列第二 ， 入围
1/4决赛。

在此前进行的女子 500 米比赛中，世锦
赛“五冠王”范可新出师不利，仅排名最后一
位，随后因急于超越 ，与场上运动员发生
碰撞 。 赛后裁判判定范可新犯规 ，无缘决
赛 。 曲春雨则在第 2 小组第 3 道稍后亮

相 ， 可就在她找准时机准备从后面插上
时 ，也与对手发生接触并摔出赛道 。 赛后 ，
裁判同样判定曲春雨对碰撞承担责任 。 最
终 ， 意大利选手丰塔纳以 42 秒 569 的成绩
夺得冠军。

赛后，被判出局的范可新和曲春雨似乎
很难接受这样的结果。 在混合采访区两人都
避而不谈对判罚的看法，曲春雨更是想绕开
媒体，即使被工作人员叫住后，也拒绝了所
有采访。 相比之下，倒是男队的小伙子们心
态轻松许多， 武大靖表示：“我们憋着劲儿，
接下来会把精力全部放在接力比赛，期待接
力项目有一个好的突破。 ”

中国男女队四次犯规 女子 500 米“五连冠”梦灭

2 月 13 日， 在短道速滑女子 500 米半
决赛中，范可新与对手发生身体接触，被判犯
规，无缘决赛。 当晚，有 4 名中国短道速滑选
手在比赛中被判犯规。 图为范可新 （红色头
盔）的比赛瞬间。

本报特派记者 许之丰 摄

范可新无缘短道速滑女子 500 米决赛

据新华社平昌 2 月 13 日电 （记者王集
旻）平昌冬奥会越野滑雪赛事总监、国际滑雪
联合会官员皮埃尔 13 日表示，不会因为恶劣
天气推迟越野滑雪比赛。

本届冬奥会开赛以来部分项目受到了风
雪和降温天气的影响， 目前已经有包括两项
高山滑雪比赛在内的赛事被推迟， 不过皮埃
尔表示越野滑雪本身就是一项同大自然融合
在一起的项目，不会轻易改期。

皮埃尔说： “在过去十几年时间里只有几
次因为天气原因推迟越野滑雪比赛，虽然目前
平昌雪上项目场地受到了风雪天气的影响，但
是目前推迟越野滑雪比赛有点小题大做。 ”

不过皮埃尔也表示， 如果户外温度降低
至零下 20 度，则有可能推迟比赛。

在皮埃尔看来， 平昌冬奥会雪上项目的
比赛精彩纷呈，很多项目上不再是一家独大，
很多运动员都有实力争金夺银。 皮埃尔举例
说，在越野滑雪男子 15+15 公里双追逐的比
赛中， 即便是挪威运动员包揽了这个项目的
前三名，但是比赛的过程依然非常开放、扣人
心弦。

不会因为恶劣天气
推迟越野滑雪比赛
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图为刘佳宇向观众致意。
本报特派记者 许之丰 摄

本报特派记者 赵晓展

短道速滑进入第二个比赛日

本报韩国平昌 2 月 13 日电 （特派记者赵晓展）
女队为中国军团拿下冬奥会首牌的振奋消息， 似乎
并没有给男队带来好运———在今天下午进行的单板
滑雪男子 U 型场地资格赛上，两名中国选手张义威、
史万成分列第 15 位、第 29 位，无缘决赛。 美国传奇
名将肖恩·怀特则以 98.50 分资格赛第一的成绩进入
决赛。

首轮比赛，张义威、史万成分别排在第 16、17 位出
场。 比赛开始后，两人均出现落地摔倒的情况，分别仅
得到 32.50 分、10.00 分的成绩，距离前 12 名的晋级线
相去甚远。

第 2 轮， 张义威主动调整了动作难度， 顺利完
赛，但是最终 74.00 分的成绩还是让他与决赛资格失
之交臂；史万成则再次出现失误，最终仅以 11.75 分
的成绩排名第 29 位。

赛后，张义威和史万成显得非常失落，没有接受
任何媒体采访，匆匆离开了赛场。

今天的比赛中， 最受瞩目的莫过于美国运动员
肖恩·怀特。 他堪称单板滑雪界的传奇人物，是 2006
年都灵冬奥会和 2010 年温哥华冬奥会单板滑雪男
子 U 型场地赛的金牌得主， 此次最终以 98.50 分的
高分位列资格赛第一。

张义威和史万成状态不佳

男子单板U型场地中国选手无缘决赛

现场紧张观战 赛后激动相拥
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无缘决赛，张义威十分沮丧。 视觉中国 供图
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拿到中国代表团在平昌冬奥会上的首枚奖牌，刘佳宇用这枚女子单板U 型场地赛的银牌证明了自己———
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新华社平昌 2 月 13 日电 （记者徐征
苏斌）当 13 日刘佳宇在参加 2018 年平昌冬
奥会单板滑雪 U 型场地的决赛时， 她的父
亲和亲友团们也坐在场边的观众席上。 这
是刘佳宇的父亲第一次出国看她的比赛，
紧张得不行。

刘佳宇的父亲说：“看着孩子的比赛，每
一跳我都很紧张， 这是第一次出国看她比
赛。我们是 11 号到平昌的。来了后担心影响
她比赛，我都一直没敢跟她联系。 今天肯定

给她庆祝一下，也没什么仪式，就是我从家
里给她带来好多喜欢吃的东西。 为了比赛，
她啥都不能吃。 ”

在刘佳宇夺得奖牌之后，有人问父女见
面要说些什么。 不善言辞的刘佳宇父亲说：
“说点啥？ 也没啥，就是告诉她，很棒。 ”而事
实上，“很棒”这两个字也没有说出口，结束
比赛的刘佳宇和父亲只是拥抱在了一起，
父亲的眼里瞬间就湿润了。

由于要照顾奶奶， 还要准备过年的东

西，刘佳宇的妈妈没有来到平昌。 不过刘佳
宇爸爸说，比赛结束之后就和家里联系了，
奶奶开心得当时就出门放鞭炮去了。 他说：
“孩子确实训练苦啊，过去天天在水泥槽里
训练，每天回来摔得身上青一块紫一块的，
当父母肯定看着心疼。 但孩子非常喜欢这
个项目，也非常有信心和恒心，我和他妈妈
只能是支持她，有时候也想，快别练了，这
么辛苦，女孩子玩这么危险的项目。 今天，
她的坚持终于有结果了，当然很开心了。 ”

刘佳宇的父亲说，他们 15 号回国，还能
赶得上过年， 而这是这么多年来最踏实的
一个春节了，要“请邻居们好好喝一顿！ ”

本报特派记者 赵晓展

与教练对了一下拳，刘佳宇第 3 次从赛
道上出发了———反向 900 和正向 700 两个
动作漂亮完成，尽管在冲击目前女子难度最
高的 1080 动作时落地失误， 她依然凭借第
二跳 89.75 的得分，在今天上午进行的单板
滑雪女子 U 型场地赛中摘得银牌。

这是中国代表团在平昌冬奥会上的首
枚奖牌，也是单板滑雪项目首枚冬奥奖牌。

“给自己打 100 分”

“对今天的表现，我给自己打 100 分。 ”
赛后的刘佳宇喜悦之情溢于言表，“第三趟
想争金牌 ，想做 900 和 1080，但是 1080 没
有站住。 我也不后悔，挺好的。 ”

刘佳宇随后大笑：“第二名是历史突破，
也是我自己的突破，梦想成真！ ”

今天的比赛在凤凰雪上公园举行。按照
预赛成绩排名，刘佳宇第 11 个出场。 首轮，
她以一套干净利落的动作拿下 85.50 分。 最

后登场的预赛第一、 美国天才选手克洛伊·
金势头更猛， 在动作难度和高度上更胜一
筹，获得 93.75 的高分。 第一轮过后，两人成
绩分列前两位。

有了首轮成绩垫底， 刘佳宇越战越勇，
又在第二轮将成绩提高到 89.75 分。克洛伊·
金第二跳却失误了，这让刘佳宇看到了一丝
夺冠希望，可惜的是她在第 3 跳失去平衡坐
在了赛道上。 而稳拿金牌的克洛伊·金没有
了后顾之忧后状态神勇， 连续两个 1080 接
900 成功，以接近满分的 98.25 结束了表演。

刘佳宇的父母都在现场观看比赛， 她告
诉记者：“家人和朋友都在现场支持我，对我来
说是种动力。 我练了 10 多年，就是想给他们
看看，自己的女儿、朋友在赛场上有多酷！ ”

比赛的铜牌被同样来自美国的戈尔德
摘得，成绩为 85.75 分。 另一位中国选手蔡
雪桐凭借第三轮的 76.50 分排名第五，也创
造了在冬奥会上的个人最好成绩。

“越来越爱这个项目”

刘佳宇是个喜欢大笑的姑娘，两天的比

赛，将她招牌般的笑容留在了凤凰雪上公园
的赛场上。

15 年 前 ， 中 国 的 第 一 支 单 板 滑 雪
队———黑龙江省队成立，11 岁的刘佳宇因
为较好的运动天赋被教练选中。 2005 年，年
仅 13 岁的她获得了第一个全国冠军。 2007
年的长春亚冬会， 是刘佳宇的成名之战，15
岁的她一举获得铜牌。 2010 年温哥华冬奥
会上，刘佳宇夺得第 4 名，从此冬奥会单板
滑雪有了中国人的足迹。

但伤病也和成绩如影随形。温哥华冬奥
会后，刘佳宇左肩盂唇撕裂，被迫进行了两
次大手术，最终在索契冬奥会上仅获得第 9
名。 索契冬奥会后，刘佳宇又接受了第 3 次
手术。 为了能站上平昌冬奥会的舞台，刘佳
宇付出了太多。

“人在低谷之后能找到自我，我觉得受
伤后，我更加喜爱和了解这个运动了。 我现
在越来越爱这个项目，也更加享受训练和比
赛，追求的就是一种快乐，也想让大家看到
女孩也可以滑得很帅。 ”刘佳宇说。

着眼未来培养新人

“我会一辈子与自己最喜爱的滑雪相
伴！ ”在赛后接受采访被问到将来打算时刘
佳宇说，“至于 2022 年北京冬奥会， 参不参
加我还没想好。 ”

不过，拿到第五名的蔡雪桐倒是对四年
后是否参加北京冬奥会给出了一个斩钉截
铁的答案：“YES（是）。 ”

对于中国队来说，2022 年北京冬奥会
要想更进一步，需要在技术提升和人才挖掘
等方面齐发力。

今天夺冠的美国 00 后小将克洛伊·金，
最后以极为精彩的连续两个 1080 拿到全场

最高分。 同样难度的动作，刘佳宇最后一跳
也想尝试，但遗憾的是最后半周没能成功。

U 型场地是一项充满了创造性、挑战性
的运动。 四年前在索契，能做出 900 度的动
作就是高难度了。 而现在这个项目的难度
“水涨船高”， 已经有多名美国名将能做出
1080 度的动作。 今天的比赛中， 不仅克洛
伊·金， 另一位美国名将克拉克在第三轮中
也成功完成过 1080。

反观中国队，目前除了刘佳宇外，尚无
人能做出这个难度的动作，蔡雪桐目前的最
高难度动作只有反脚 900 度。

多年来， 单板滑雪 U 型场地的冬奥舞
台一直被美国选手垄断冠军，今天进入决赛
的美国选手就多达 4 人，再一次显示出了她
们在这个项目上的集体实力。

4 年后的北京冬奥会，无论刘佳宇参不
参加，中国姑娘们都需要在技术难度上进一
步提高；与此同时，尽快挖掘培养人才，才能
从根本上为中国队在该项目上的整体实力
提供保障。

（本报韩国平昌 2 月 13 日电）


