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刘颖余

他叫郑泫， 身高 1 米 88， 戴着白框眼
镜，脸上的青春痘尚未褪尽。一周前，他的名
字鲜为人知，而现在，整个网球世界都在谈
论他。在韩国，他一夜之间成为英雄，和朴泰
桓、金妍儿等伟大的名字比肩而立。

这样的故事，在体育世界并不鲜见。 竞
技体育某种意义上是功利的， 成王败寇，似
乎没有人情味可讲。 然而，这正是竞技体育
的公平之处和美妙所在。它给了小人物逆袭
的机会，也能给大众提供励志的样板，奋进
的动力。林书豪是这样的，李娜也是如此，而
现在，轮到 21 岁的郑泫登场了。

作为亚洲人，我为郑泫感到骄傲，也一
定会特别关注他的未来， 但作为中国人，我
却有些许的失落———郑泫打出来了，而中国
男网的小伙子在哪儿呢？ 当年，锦织圭惊艳
世界，我便有类似的感叹，而这一次，为何成
功的又是别人？

就在郑泫打败小德的那个晚上， 一位名
叫陈鑫的中国球手发布朋友圈， 感概 8年前

后自己和郑泫的对比。 原来，在 2010年深圳
越通网球俱乐部举行的一场 ITF （国际网球
联合会）比赛中，陈鑫曾击败郑泫，收获亚洲
冠军。 时过境迁，如今，昔日手下败将晋级大
满贯八强， 而陈鑫只能不咸不淡地开着自己
的网球兴趣班。最后，陈鑫还自我解嘲：“啥也
不说，还是别比了。 ”

我挺佩服陈鑫的勇气， 换我也许不会
“广而告之”了。 这样的故事其实还有不少，
包括前世界第一的休伊特在少年时来中国，
也输给过我们同龄的孩子。

说实在的，中国选手在青少年阶段一点也
不差，吴易昺还曾拿过美网青少年男单冠军。
然而， 还真应了那句古语，“少时了了大未必
佳”，一到成年比赛，中国选手就又成了扶不起
的阿斗。 且不说世界强国，即便和日韩相比，
我们现在也落后了一大截。 目前，韩国除了郑
泫，还有两名选手排名前 200位。 日本男网集
团优势更加明显，有三名球手排名世界前 100
位。 反观中国，吴易昺、张之臻等年轻一代还
在第 300位左右徘徊，而吴迪、张择等老一代
球员迟迟无法突破前 100位， 甚至在澳网这
样的大满贯赛事中无法获得正赛资格。

为什么同样的起跑线， 我们一度还领
先，到真正的职业赛场却差距那么大呢？ 专
家的话可能更有说服力，央视解说嘉宾许旸
对此现象的解读是：“我们曾经为有天赋有
沉淀的女球员总结了很多切实有效的办法，
顶级教练、男陪练、老公随行、经费补贴、单飞
等等。 但却在青少年和男子方面难觅方向。
我们缺少系统高效的培养晋级体系，也只有
不多的比赛环境和资源。 所以，为了占领高
地，在竞争时更改年龄、笼络裁判、恶意伤害
的事件司空见惯，硬生生把多年以来的信任
制比赛打成了不信制……再加上教练环境
与家长之间的信任感缺失，他们对竞争的理
解也不对等。 最后，导致我们看到的是一个
又一个的破产家庭和伤痕累累的孩子心。 ”

话说得有点沉痛和决绝，然而，许旸是
圈里人，想来更了解情况。 中国男网努力了
这么多年，为什么就出不了一个锦织圭或郑
泫，网球生态（干净、自由、健康的竞争环境）
也许比个人天赋更有决定性影响。鲁迅先生
曾说，“想有乔木，想看好花，一定要有好土；
没有土，便没有花木了；所以土实在较花木
还重要。 花木非有土不可，正同拿破仑非有

好兵不可一样。”我感觉，中国男网开不出好
花，大约也是没有“好土”的缘故。

其实，过去一周刺激中国体育人神经的
不止一个郑泫。就在全国足球界还在同声声
讨伊朗裁判的当口，越南男足蔫不唧地接连
击败澳大利亚、卡塔尔，杀进了本届 U23 亚
洲杯决赛。 当年范大将军（范志毅）一句“再
下去要输给越南了”，已然成为现实。国脚黄
博文也不禁感叹“为什么越南队偷偷摸摸的
这么厉害了”？话里似有不服气，但人家其实
并非“偷偷摸摸”，越南踏踏实实搞青训已有
十年，而且人家全国一盘棋，形成了很好的
合力，不似咱们雷声大雨点小，且各怀心思，
高调是高调，效果却堪忧。 还真别不服越南
男足，这支 U23 国家队，有 6 名球员参加过
2014 年 U19 亚青赛 ， 有 5 名球员参加过
2017 年 U20 世界杯， 而中国呢， 已经连续
12 年无缘世青赛了……

说多了都是泪。 在这个格外寒冷的冬
日里 ，中国体育人应该好好想想 ：为什么
我们昔日的手下败将，都已悄然走到世界
赛场的中心？ 为何励志故事的主角总是别
人，而我们只能慨叹“当年我们也阔过”？

为何励志故事的主角总是别人
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新华社记者 王晨笛

国际奥委会 27 日正式批准了 169 名俄
罗斯运动员参加于 2 月 9 日在韩国平昌开幕
的冬奥会。但这份来之不易、曾包括 500 人的
名单已经大幅缩水， 大部分俄罗斯冰雪运动
名将被排除在外， 而即使有幸能够参加比赛
并获得冠军的运动员， 也不会看到俄罗斯国
旗、听到俄罗斯国歌。

名单缩水 名将缺席

俄罗斯奥委会第一副主席波兹尼亚科
夫当天接受俄罗斯媒体采访时表示， 国际
奥委会当天已经将俄方提交的 169 人名单
中所有运动员的个人信息录入系统， 这些
运动员将很快能够收到国际奥委会发来的
认证。

本月 25 日俄奥委会公布了一份符合国

际奥委会标准的最终参赛人员名单。 在这份
169 人的名单中“新人、小将”居多，“主力、老
将”却屈指可数，仅包括 2014 年索契冬奥会
单板滑雪男子平行大回转冠军维尔德和女子
组季军扎瓦尔津娜、速度滑冰名将格拉芙、花
样滑冰名将博布罗娃和 2015 年莫斯科短道
速滑世界杯 1500 米冠军叶利斯特拉托夫。然
而，短道速滑名将、冬奥会 6 金得主维克多·
安、 越野滑雪世界冠军乌斯秋戈夫与冬季两
项世界冠军希普林却因兴奋剂问题被排除在

名单之外。
据报道， 俄罗斯最初提交至国际奥委会

的名单中包括 500 名运动员， 但经过国际奥
委会数次删减后只剩现在的 169 人。 在 2014
年的索契冬奥会上俄罗斯共派出 225 名运动
员参赛。

优势项目力争奖牌

众多名将的缺席将为俄罗斯的平昌之行
带来巨大损失。 据塔斯社分析指出，首先，竞
速类冰上项目受冲击最大。 冬奥会 6 金得主
维克多·安的缺席使得俄罗斯的短道速滑队
失去了主力， 目前仅能依靠叶利斯特拉托夫
冲击奖牌；男子 1500 米速度滑冰世界纪录保
持者尤斯科夫与 500 米世界纪录保持者库利
日尼科夫也未被允许参加冬奥会； 索契冬奥
会女子速度滑冰 500 米亚军法特库利娜则因
兴奋剂问题被取消奖牌终身禁赛， 格拉芙将
冲击奖牌。

花样滑冰方面， 名将斯托尔波娃和克里
莫夫被排除在名单之外， 俄罗斯在花滑项目
上冲击奖牌的重任落在了女子单人滑小将梅
德韦杰娃和扎吉托娃身上。今年 18 岁的梅德
韦杰娃在 2016 年和 2017 年的世界花样滑冰
锦标赛和欧洲花样滑冰锦标赛上夺得冠军，
而 15 岁的扎吉托娃则在今年刚刚夺得欧洲
花样滑冰锦标赛冠军。

越野滑雪世界冠军乌斯秋戈夫与冬季两

项世界冠军希普林的缺席也使得俄罗斯在这
些项目上将无主力可用， 使得参加该项目的
俄罗斯运动员仅剩 4 人。

没有国歌和国旗

国际奥委会当天公布了对俄罗斯运动
员的参赛要求，首先，参赛人员要使用“来自
俄罗斯的奥林匹克运动员”名义，这一要求
同样适用于他们在社交网络上的表态。 其
次，运动员禁止展示国家标志，只能穿着带
有国际奥委会标志并经过许可的服装。 另
外， 运动员在发表公开言论时应避免与国
歌、国旗有关的语句等，不得参加“替代性”
的颁奖仪式。

不过， 波兹尼亚科夫此前表示， 虽然这
169 名运动员要以 “来自俄罗斯的奥林匹克
运动员”名义参加冬奥会，但是他们仍然代表
着俄罗斯的国家荣誉。 尽管俄罗斯已经做出
了全部努力， 但是仍有大部分俄冬奥会名将
不能被纳入这份名单。

国际奥委会在 2017 年 12 月以 “系统性
操纵反兴奋剂工作”为由，禁止俄罗斯以代表
团形式参加 2018 年平昌冬奥会，但允许符合
条件的运动员以 “来自俄罗斯的奥林匹克运
动员”名义参赛，不过国际奥委会必须检查他
们的过往兴奋剂检测记录， 并判断他们与其
他使用兴奋剂行为有无潜在联系。

（据新华社莫斯科 1 月 27 日电）

来之不易的缩水名单
———国际奥委会正式批准 169名俄罗斯运动员参加平昌冬奥会

中国篮协将通过推广积分系统整合民间力量， 让更多高手帮助中国三人篮球
竞逐奥运会参赛资格———
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本报记者 刘兵

1 月 25 日， 中国田径协会发布了《2017
中国马拉松年度报告》。 报告显示，2017 年全
年我国马拉松赛事超过 1000 场，马拉松热继
续席卷全国。但一些不好的苗头也出现了，马
拉松赛事何去何从?

马拉松热席卷全国

此次年度报告的数据显示，截至 2017 年
底，全国举办马拉松及相关运动赛事（路跑赛
事 800 人以上规模， 越野跑赛事 300 人以上
规模）达到 1102 场，比上年增长了 83%；参赛
人次达到 498 万，比上年增长了 78%。从赛事
举办的地域来看，2017 年全国举办了马拉松
的城市达到 234 个，比上年增加了 101 个，覆
盖全国，其中又以浙江、江苏、广东三省最多。
赛事类型方面，全程马拉松参赛人次最多，突
破了 235 万，其次为半程马拉松赛事，参赛人
次超 134 万。

除了参赛人次和办赛数量的大幅增长，
2017 年我国马拉松的发展还有以下几个特
征。 第一，女性跑者的数量和参赛频次比以往
快速提升。 参加中国田协认证赛事的跑者中，
女性跑者去年首次超过了四分之一 ，占
27.16%。第二，越野跑赛事也在增加，一批较高
水平的路跑爱好者开始向越野赛分流。 第三，
中小城市乃至县级城市的马拉松赛事大幅增
加，改变了过去以一二线城市为主的格局。

在马拉松热席卷全国的同时， 高水平业
余跑者大量涌现。去年 11 月的上海国际马拉

松上， 跑入 3 小时以内的选手首次突破了
400 人。 在去年的全运会中，马拉松比赛共有
4248 人参赛，其中群众选手达 4128 人，很多
选手表现出专业运动员的水准。

马拉松热也直接推动了相关体育产业的
发展。根据报告，全年马拉松及相关运动直接
从业人口达 72 万， 间接从业人口有 200 万，
年度产业总规模达 700 亿元， 比去年同期增
长约 20%。

各种问题日渐突出

我国马拉松呈现井喷式发展的同时，在
发展过程中也遇到了一些挑战和问题。 这些
问题直接影响了马拉松赛事的质量和今后的
持续发展， 报告也细致分析了目前存在的突
出问题。

报告显示，部分赛事组织能力不足，产业
运行机制不够完善，精品赛事不足是目前马拉
松面临的最突出问题。 据悦跑圈的专业人士
称，目前马拉松赛事的矛盾体现在总量大幅上
涨，但精品赛事不足。 很多马拉松赛事千篇一
律，没有自己的特色。因而，目前产生了两极分
化的现象。一线城市或者省会城市的高水平马
拉松赛事名额一票难求，一般需要抽签决定名
额，而很多中小城市的比赛却报名冷清。

此外，违反体育竞技精神的事件也不断发
生。 2017年 9月，中国田协通报了两名参加全
运会马拉松女子项目的运动员被查出服用兴
奋剂， 其中一人是上届全运会马拉松的亚军。
经过处理，两人均被取消了全运会的个人成绩
及名次，并被处以四年与两年的禁赛及不同程
度的罚款。 今年初，中国反兴奋剂中心发布的
公告显示， 业余跑者李文杰在去年 11月的青
岛马拉松的兴奋剂检测中呈阳性，当时李文杰
获得了青岛马拉松的女子全程组第三名。

部分跑友科学健身意识不强也是目前马
拉松赛事遇到的问题。 近年来，虽然伤病或死
亡人数的比例在减少， 然而每年仍有不少跑
者负伤，2017年出现了 4例跑者死亡的情况。

从量到质转变是方向

对此， 中国田径协会副主席王楠说：“我
国马拉松的快速发展， 已经到了从量到质转
变的时刻了。 ”她表示，接下来管理机构要加
强为马拉松赛事举办过程中的竞赛组织、参
赛保障等方面提供指导和支持， 强化事中事
后的监督管理。针对社会办赛，田协还在酝酿
制定《马拉松赛事组织指南》。

同时，中国田协也将建立办赛“黑名单”
制度，实行赛后监管，提高办赛质量。 对于赛
事举办方，中国田协将鼓励各地因地制宜创
办多样化的赛事。 报告还建议各个城市应将
马拉松与自身城市的历史文化、自然景观等
相匹配，努力打造自己城市的精品赛事。

针对不断出现的违规事件， 中国田协表
示会加大反兴奋剂工作力度，并成立专人专
职的“反兴奋剂办公室”，对马拉松赛事形成
反兴奋剂高压态势。 今年将进一步加大检查
力度，针对年度排名前 50 名的大众马拉松选
手进行兴奋剂跟踪检查， 加大抽查的力度。
同时，及时依法依规严肃处理兴奋剂违规行
为，并将兴奋剂违规的个人和单位曝光。

据了解， 中国田协将完善三级赛事管理
模式，建立三级管理体系，推动大、中、小型
马拉松赛事健康持续发展。

2017 年全国共举办马拉松相关赛事超
1100场，参赛人次近 500万——

马拉松面临“成长的烦恼”

本报记者 袁浩

１月 ２６日，在中国篮协携手盈方中国共
同打造“我要上奥运”全国三人篮球擂台赛的
商务合作发布会上， 主持人向台下的中国篮
协主席姚明提了一个问题———“如果姚主席
要打三人篮球比赛，你会挑选谁做队友？ ”

“不太好挑。如果三大中锋（巴尔特、王
治郅、姚明）都打，我就当后卫。 ”姚明用他
的幽默巧妙地回答了主持人的问题。

如姚明所言， 三大中锋去打三人篮球
赛，中国队获得 ２０２０ 年东京奥运会的资格
或许不再话下。 只是现如今三大中锋尽数
退役， 姚明的当务之急是如何从高手众多
的民间挑选出人才， 让他们代表中国队去
争夺奥运会资格。

三人篮球缘何能入选奥运会

２０１７ 年 ６ 月 ９ 日，对于三人篮球来说
是值得铭记的一天———国际奥委会宣布三
人篮球成为 ２０２０ 年东京奥运会的正式比
赛项目。

回溯历史，１８９１ 年，詹姆斯·奈史密斯
发明篮球，１９３６ 年柏林奥运会， 五人制篮
球首次成为奥运会的一个大项。 五人制篮
球用了 ４５ 年时间实现了入奥的愿望。１９６５
年，美国人考比·洛克在纽约哈林区 １４５ 号
球场举办了世界上最早的三人篮球赛。 时
至今日，三人篮球花了 ５２ 年时间才进入奥
运会的殿堂。

为什么三人篮球能击败众多项目冲奥
成功？ 三人篮球与五人篮球在场地和比赛
规则上相似。借助五人制篮球的影响力，三
人篮球经过几十年的发展， 已经在全球具
备了广泛的影响力。 国际篮联也建立起了
包括三人篮球世界杯、亚洲杯、欧洲杯、非
洲杯等在内的赛事体系。

当然， 三人篮球又与五人制篮球有不同
之处。 三人篮球场地小、节奏快、讲求个人技
术，因而在青少年中特别受欢迎。吸引年轻一
代关注和参与奥运会恰恰是国际奥委会主席
巴赫力推的理念之一。三人篮球能与冲浪、滑
板、小轮车等年轻时尚的运动一起入选 ２０２０
年东京奥运会，也算是水到渠成。

奥运会资格通过积分产生

三人篮球进入奥运会后， 国际篮联去年

１２ 月召开了一次大会，拿出了一套奥运会资
格产生办法。 中国篮球协会三人篮球部部长
柴文胜 ２６ 日在接受记者采访时表示，奥运会
资格分三步逐渐产生 ８ 个名额，“东道主没有
直接晋级的资格”。

以 ２０２０ 年东京奥运会为例， 截至 ２０１８
年 １１ 月 １ 日，世界排名前 ４ 的国家可以直接
获得奥运会资格。除开这 ４ 个国家，世界排名

前 ２０ 的国家通过资格赛决出 ３ 个奥运会席
位。 截止到 ２０１９ 年 ６ 月，除已经获得奥运会
资格的 ７ 个国家， 世界排名前 ６ 的国家通过
资格赛决出最后一个参赛名额。

为了计算各国的世界排名， 国际篮联推
出了一个系统———Ｅｖｅｎｔｍａｋｅｒ 积分系统。 类
似网球比赛有等级之分， 国际篮联把比赛由
高到低划分成了大师赛、巡回赛、挑战赛三个
级别，不同的级别有不同的积分。各类三人篮
球赛事通过使用 Ｅｖｅｎｔｍａｋｅｒ 积分系统认证，
球员通过打比赛获取积分。

“在所有参加的比赛中， 积分最高的 ９
场比赛算作运动员的积分。 而一个国家的排
名则是该国排名前 １００ 的球员的积分相
加。 ”柴文胜告诉《工人日报》记者，“这样做
的目的也是为了照顾三人篮球运动人口比
较小的国家。 ”

目前， 中国三人篮球男队的世界排名是第
１９位，女队的世界排名是第 ６位。柴文胜分析，以

目前的情况而言，女队打进 ２０２０年东京奥运
会的可能性比较大，而男队存在一定的困难。

整合民间力量是当务之急

自三人篮球传入中国，民间有了大批
爱好者， 一些赛事———新浪三人篮球、肯
德基三人篮球也形成了品牌。 “但是使用
Ｅｖｅｎｔｍａｋｅｒ 积分系统的并不多。 一些人嫌
麻烦。 ”柴文胜说。不使用积分系统就没有
积分，没有积分就没有排名，没有排名就
难以获得奥运会资格。

不同于五人制篮球，三人篮球的高手
在民间。 在去年的天津全运会上，获得三
人篮球 ４ 个小项的球队都是业余球队 。
“全运会已经证明五人制篮球的专业球员
不经过系统训练也打不好三人篮球，因为
三人篮球对体能要求特别高、节奏很快。 ”
柴文胜说。 因此，让民间赛事引入积分系
统是当务之急。

民间赛事都引入了积分系统，球队在打
比赛的时候就有更多机会获得高积分。 柴
文胜表示， 中国篮协三人篮球部的工作重
点就是推广国际篮联这套积分系统， 同时
打造“我要上奥运”全国三人篮球擂台赛。

“我们争取向国际篮联申请认证全国
三人篮球擂台赛总决赛为大师赛，大师赛
是 ８ 级比赛，积分高。 如果其他民间赛事
也纳入擂台赛，就是 ７ 级比赛，中国球队
获得高积分的概率也就相应提高了。如果
这些民间赛事单打独斗，最高也就是 ５ 级
赛事，积分并不高。 ”柴文胜说。

当然，柴文胜也强调，把民间赛事纳
入擂台赛并不是为了“收编”他们，“如果
这个品牌赛事有盈余，我们还会给他们奖
金，这样就能形成良性循环”。从现在的情
况看，“草根”代表中国队打奥运会的可能
性较大。 “未来也不排除注册的专业球员
来打三人篮球。 ”

苏炳添柏林室内赛夺冠
1 月 26 日，中国选手苏炳添在夺冠后接受祝贺。
当日， 在德国柏林举行的 2018 国际室内田径赛男子 60 米决赛中， 中国选手苏炳添以 6

秒 55 的成绩夺冠。 新华社发（中国田径协会供图）

据新华社迪拜 1 月 28 日电 依靠关键时
刻的稳健发挥，中国高尔夫球手李昊桐击败
麦克罗伊， 以一杆优势在 28 日赢得总奖金
300 万美元的迪拜沙漠精英赛夺得个人生涯
欧巡赛第二冠，并以 265 杆打破了赛事的最
低总杆数纪录，他还将成为第一位排名世界
前 50 的中国球手。

以一杆优势开始当日比赛的李昊桐在
第一个洞就吞下柏忌被麦克罗伊追平，两人
在之后的比赛中平分秋色， 但小麦在第 10

号洞抓下小鸟球，李昊桐则再吞一个柏忌开
始被拉开距离。 随着两人在 17 号、18 号洞同
时背靠背抓鸟，李昊桐以总杆数 265 杆、低于
标准杆 23 杆的成绩惊险夺冠。

这是 22 岁的李昊桐继 2016 年中国高尔
夫球公开赛冠军后的第二个欧巡赛冠军，他
也打破了该赛事之前低于标准杆 22 杆的最
佳成绩纪录。 而在赢下该场比赛后，他在 29
日的新的世界排名中将成为首位跻身世界
前 50 的中国球员，预计将是 32 位。

李昊桐问鼎迪拜高球精英赛

厦门马拉松已办成精品赛事。 视觉中国 供图

三人篮球的高手在民间。 视觉中国 供图

６ 金王维克多·安无缘平昌冬奥会。 视觉中国 供图


