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闹 剧
１ 月 ２ 日， 在乒超联赛第 ９ 轮第 ４５

场比赛中， 深圳宝安明金海俱乐部运动
员郝帅与江苏中超电缆俱乐部运动员张
煜东在比赛过程中发生争执， 张煜东比
赛结束后拒绝与郝帅握手， 郝帅随即说
出辱骂性言辞。 ４ 日，中国乒乓球俱乐部
超级联赛委员会分别对两人处以禁赛。

———原本静悄悄来静悄悄走的乒超
联赛一下子就上了头条， 只是上头条的
方式有些不光彩。 因为比赛中出现了一
些争议，小的拒绝握手，老的口出秽语，
这并不是职业球员该有的样子。这些年，
乒超不温不火，有管理者的失职，也有运
动员的责任。 只有大家共同经营和珍惜
这个品牌，乒超联赛才能走出低谷。

更 名
北京时间 １ 月 ４ 日，ＮＢＡ 小牛队主

场迎战勇士队的中场休息时， 小牛队官
方宣布，球队的中文名正式更名为“达拉
斯独行侠队”。此前，小牛队与腾讯合作，
向中国球迷公开征集球队新的中文名。

———达 拉 斯 小 牛 队 的 英 文 名 为
Dallas Mavericks。 “Maverick”在英文中的
原意是没有打上烙印的牲畜， 只是最初
“错误的翻译”， 小牛队一直沿用至今并
被人所接受。此番更名，虽然新的名字并
不是所有人都能接受， 但相关方成功制
造了话题，引起了球迷的关注，并植入了
商业元素，不可不谓高明。

改 制
１２ 月 ２９ 日，媒体报道，中国人民解

放军八一体工大队已经完成隶属关系转
化。 根据有关规定，“八一队”将不再成为
任何队伍的名称，参加 ＣＢＡ、排超等联赛
的队伍本赛季仍可以继续使用“八一队”。

——自 １９５１ 年成立至今，刘国梁、陈
招娣、穆铁柱、郑海霞、林丹……八一体工
大队为中国竞技体育输送了一批又一批
人才。 随着隶属关系改变，“八一队”何去
何从尚不得而知，不过，它在中国体育史
上的地位并不会因此而改变。 （袁浩）
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排超联赛努力增加职业气息提高观赏性
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本报记者 刘兵

北京的奥林匹克森林公园是一个跑步
胜地。空旷的场地、专业的塑胶跑道，让跑步
爱好者即便是在寒冷的冬天也愿意来这里
跑两圈。

1 月 6 日，68 岁的李大爷在北京奥林匹
克森林公园慢跑。“以前冬天来了，很多跑友
就开始‘冬眠’，不愿意再跑步。特别在北方，
出门的一瞬间就冷得人心惊胆战，更别说在
户外长时间跑步了。不过，今年天气好，跑步
的人明显多了。 ”

冬天跑步具有很强的专业性。跑前不热
身、跑时不注意调整呼吸、跑后不知道如何
放松，在不知不觉中给很多跑步爱好者埋下
了运动损伤的隐患。

寒冬挡不住跑步热

在北京做 IT 工程师的盖永林平时锻炼
的时间少，喜欢趁着周末去奥森跑步。“冬季
‘宅’着，加之经常聚餐，很容易增肥。我之所
以坚持跑步，就是怕好不容易变好的身体素
质再退步回去。 而且年底了工作也很忙，出
去跑跑步，感觉身心舒服。 ”

据健身管理公司的健身教练李辰介绍，
冬季进行跑步运动确有好处。 一方面，由于
肌肉不停地收缩，心跳加快、呼吸加深、新陈
代谢旺盛， 身体产生的热量也随之增加，而
且还会增强大脑皮质的兴奋性，使体温调节
中枢能够灵敏地调节体温， 适应寒冷的环
境，提高跑者的御寒能力。另一方面，冬季跑
步还可以加快血液循环，增加人的大脑供氧
量，这对消除大脑长期工作后的疲劳，增强
记忆力，提高工作效率，都有积极的作用。

正因为有这么多的好处，即便是寒冷的

冬天也没有抵挡住跑者跑步的热情。奥森公
园的工作人员介绍，随着今年冬季北京空气
质量的改善，来此跑步的人相比往年有大幅
增加。

冬季跑步知识普遍缺乏

与冬季跑步热相对应的是，一些跑者健
身知识比较匮乏。 对于冬季跑步应注意什
么，防范哪些问题，什么运动装备合适等，一
些跑者并不清楚。 “冬季跑步的知识我也不

懂，孩子告诉我，跑步之前应该做准备活动，
扭扭身子，活动筋骨，但具体该怎么做，我也
说不上来。 ” 李大爷对记者说。

跟李大爷一样，盖永林除了不具备冬季

跑步知识，对于如何挑选运动装备也是一筹
莫展。 “有的时候，冬季跑步风稍微大一些，
鼻腔的确很难受，这个时候我就慢步走。 另
一个让我犯难的问题是， 如果穿轻便的跑
鞋，时间长了脚非常冻；如果穿厚的鞋子，又
觉得跑久了脚很难受。 ”

据不完全统计， 仅在马拉松赛道上，由

于相关跑步知识的欠缺，近 3 年来，经媒体
报道的猝死案件就达 16 例， 而自发跑步健
身出现伤病情况的也不时见诸报端。奥森公
园的工作人员介绍，不时会看到一些跑者出
现胸闷、呼吸困难、头痛、恶心等状况，这与
缺乏跑步知识有一定关系。

跑步前要做好准备工作

据李辰介绍， 冬季跑步首先要备齐运
动装备：要保护头部、耳朵不受冷风吹，最
好戴帽子；手套也要戴，因为手部是最容易
变冷的，而且手套还可以用来擦汗；气温很
低的情况下，建议穿长衣长裤，视情况也可
以戴护膝、护肘等保暖用具；最好能够及时
为自己准备一双适合冷天跑步的跑鞋，以
及厚薄适宜的袜子。

其次， 冬季跑步呼吸方法得当非常重
要。 冬季的空气寒冷而干燥，稍有不慎就有
可能会将大量来不及预热的冷空气吸入身
体，这样对呼吸系统的刺激很大。 冷空气进
入人体后会刺激呼吸道和肺部， 使人产生
咳嗽、气喘等症状，更严重的甚至会诱发气
管炎等呼吸道疾病。 因此，冬季跑步不能大
口呼吸， 应采用鼻腔或口鼻混合呼吸的方
法，减轻冷空气对呼吸道的不良刺激，在气
温很低的情况下， 还可以戴上一个薄口罩
过滤、加温空气。

再次，冬天跑步容易出现扭伤、抽筋、
足部冻伤及呼吸道相关的疾病。 李辰建议
跑者调整好自己的训练计划，保持训练即
可， 不要为了提升速度或耐力而进行过高
强度的训练； 如果在进行了一段时间的跑
步后， 感觉膝盖部位出现酸胀麻甚至是疼
痛等不适感，或者无力、不稳固，运动时发
出摩擦声， 应立即调整跑量或者暂停训练
进行休养。

本报记者 袁浩

去年 ９ 月底， 在中国排球超级联赛启动
仪式上， 中国排球联赛正式更名为中国排球
超级联赛 （包括女排超级联赛和男排超级联
赛，以下简称“排超联赛”）。与此同时，征集而
来的全新的联赛标识也对外发布， 排超联赛
迎来了全新的赛季。

２０１７～２０１８ 赛季为排超联赛元年， 截至
目前， 一些新的变化让排超联赛更具观赏性
和职业气息。例如，网络直播让更多人能够第
一时间看到排超联赛，“主题日” 活动引入娱
乐化元素，提高了观众的观赛体验，而本土球
员与外援的争锋更让人看到了新生代球员的
蓬勃朝气。

“土炮”与“洋炮”争锋

要说本赛季哪一支球队最让球迷吃惊，
一定非“十冠王”天津女排莫属。 纵横联赛多
年，天津女排获得的冠军头衔最多。 然而，天
津女排在近几年跌入了低谷。上赛季，时任天
津女排主教练王宝泉引进了两名外援， 但仍
然没能帮助球队获得理想的成绩。 在天津全
运会上，主场作战的天津女排同样战绩不佳，
仅获得第 ６ 名。

本赛季，王宝泉离职，主教练改由陈友泉
接任。魏秋月等一批老将也正式宣布退役，一
些青年队的球员上调一线队， 天津女排进入
了新的时代。球迷对她们并没有过高的期待。
不过，天津女排的战绩却让人眼前一亮。截至
１ 月 ６ 日第 １６ 轮战罢，天津女排高居 Ａ 组第
４ 名，冲击 ４ 强席位大有希望。

天津队之所以有这样的好成绩， 与李盈
莹的爆发大有关系。 在前 １６ 轮的得分榜上，
１７ 岁的主攻李盈莹扣球 ６２４ 次 ， 得到 ３３０
分，成功率高达 ５３％，位列第一名，完全抢走
了韩国名将、上海女排队员金软景的风头。

在第一阶段两人的强强对话中， 李盈莹
狂砍 ４５ 分，不仅打破了由朱婷保持的联赛单
场得分纪录，还帮助球队 ３ 比 ２ 力克上海队。
金软景不得不感慨：“她让我想起了第一次见

朱婷打球的情景。 ”
此外，在得分榜上，浙江队的李静、八一

队的刘晏含、辽宁队的段放、江苏队的张常宁
都表现出了不俗的实力。 在朱婷远赴土耳其
打球后，“土炮”并没有哑火，反而不断涌现，
形成了与高水平外援争锋的局面，值得称道。

视频点播创新高

１ 月 ６ 日，女排超联赛第 １６ 轮共有 ４ 场
比赛，ＣＣＴＶ５＋直播了浙江女排对阵江苏女

排的比赛。如果是在之前几个赛季，球迷想看
到其他场次的比赛， 或者在央视没有转播的
情况下想看联赛直播， 估计很难如愿。 本赛
季，这种情况一去不复返。

如果球迷想看第 １６ 轮的所有比赛，排超
联赛运营方排球之窗直播平台 （ＶＴＶ 直播）
就能满足他们的所有需求。 球迷在这里不仅
能看直播还能回看此前的比赛。 记者登陆
ＶＴＶ 直播平台后，发现女排超联赛第 １６ 轮，
人气最高的是辽宁队对阵天津队，有 ２１４９４３
次播放，最少的广东女排对阵北京女排，也有
１５９０６９ 次播放。

这些数据还没有加上其他平台的播放
量。 在“共享版权”的理念下，暴风体育、网易
体育、企鹅直播也获得了直播权益。排球之窗
提供的数据显示，女排超级联赛第一阶段 ８４
场比赛，ＶＴＶ 直播平台八成以上场次观看人
次超过 １０ 万，多场“强强对话”观众超过 ２０
万， 观看量最高的是第 ７ 轮江苏女排对阵辽
宁女排，达 ２１８８４５ 人次。

为了增加直播效果，ＶＴＶ 直播平台还在
一些场次增加了“明星机位”，去年 １１ 月 １１
日，上海女排对阵河北女排的比赛，就有一个
金软景的专用机位，８ 万多名球迷通过该机
位点击观看了她在场上的表现。未来，还会有
更多“明星机位”供球迷选择观看。

新颖方式助推广

本赛季，排超联赛打造了“超级主场”，着
力包装重点场次的比赛， 以增强球迷的观赛
体验。 例如，在男排超级联赛的揭幕战，超级
主场———光彩体育馆改造一新， 不仅增加了
专业乐团表演，还有衍生品售卖区，将商业推
广很好嵌入到了联赛中。

在云南女排的主场 ， “机器人排球宝
贝 ”赚足了眼球 ；上海女排在主场比赛前
安排了业余球队和青少年球队的垫场赛 ，
增强了球迷的参与感 。 最近 ，排球之窗又
出新招———邀请高校大学生球迷现场观
赛。

去年 １２ 月 １９ 日 ， 清华大学排球协会
现场观看了女排超级联赛。此后，来自北京
林业大学、对外经贸大学、四川大学等多所
高校的球迷均现场观看了排超联赛。 据排
球之窗介绍，排超联赛将发起“高校排球联
盟”，组织一系列观赛活动。 这些新颖的方
式无疑给曾经沉寂的排球联赛注入了更多
活力。

英足总杯：阿森纳出局
1 月 7 日，诺丁汉森林队球员利查伊（左一）攻入球队的第一粒进球。
当日，在 2017-2018 赛季英格兰足总杯第三轮比赛中，英超阿森纳队客场以 2 比 4 不敌

英冠诺丁汉森林队，无缘下一轮。 新华社/路透

随着跑步热升温，寒冷的冬天也挡不住跑者的脚步，但缺乏运动常识让一些
人快乐并痛着———
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刘颖余

拳王邹市明眼部受伤， 一时牵动国人
心， 紧随其后爆出的和前经纪公司纠纷一
事，则把许多人的关切变成了争议，认为邹
市明夫妇演戏和作秀的似乎大有人在，这
自然不是一件令人愉快的事， 但两则新闻
如此巧合地接踵而至，“吃瓜群众” 有这样
的联想，也完全可以理解。这无关邹市明的
职业生涯成就。 何况，邹市明只是受伤，他
还没有正式退役，舆论远没有到为此“盖棺
论定”的时候。

就在邹市明夫妇陷入舆论漩涡的当
口，他的对手依然在拳台上战斗。 2017 年
最后一天 ，29 岁的 WBO 蝇量级新科冠
军、“杂草王者”木村翔漂亮地拿下了个人
首场卫冕战 ， 最终在第 9 回合战中 ，以
TKO 的方式击败了法定挑战者、前 WBC
世界冠军五十岚俊幸。 赛后第二天，木村
翔与其所在的青木拳馆会长有吉将之出
席了发布会，并谈到了接下来的打算。 其
中，木村翔首度正式表态，十分关心邹市
明的动向，因为他很期待与邹市明进行二
番战。

木村翔当然有理由 “十分关心” 邹市
明， 因为正是后者把他送上了职业生涯的
巅峰。在去年七月的那场比赛中，没有人看
好这位日本送酒工，有舆论就开玩笑，是邹
市明“临幸”了他。 但职业体育就是这样变
幻莫测———最终胜利者是并不被看好的日
本人。也正是因为这场失利，邹市明声泪俱
下， 演出了一场拳台上极其罕见的失利者
感言。而木村翔倒是无比淡定，因为他本来
就是“屌丝”一枚，成为拳王后，依然当他的
送酒工，业余练拳，不改其乐。

从目前态势看， 木村翔在卫冕成功后
的下一个对手很可能挑选邹市明，毕竟，邹
市明名气摆在那儿， 二番战也有更多的话
题，会产生更多的流量，但邹市明仍处在养
伤期，据说还可能面临一次手术，是否会迎
战，当需存疑。 何况，邹市明已经 36 岁了，

他是乐于接受挑战， 还是爱惜自己的一世
英名，只有他自己才能做出决断。

客观地讲，不管做出什么样的决断，中
国拳王正迎来自己职业生涯的暮年， 应是
不争的事实。 邹市明其实本应有机会早点
开始职业拳击生涯，但对于奥运会的向往，
让他迟至 31 岁后才转战职业赛场。邹市明
后来也反复强调这一点， 似乎是想以此彰
显自己的爱国精神， 但他其实也应感到释
怀。人生本来就是有得有失，没有奥运会冠
军的光环， 他后来的职业拳王之路也不会
如履平地。有时候，一种牺牲会带来另一种
成全，不独运动员的人生如此。

邹市明后来在娱乐界的发展， 同样是
有得有失。 固然，文体不分家，在体育和娱
乐跨界自如的也不乏其人， 但不是每个运
动员都能成为小贝， 何况职业拳击是一个
需要保持极度专注的项目。娱乐过度，必然
会影响到竞技状态的保持。 譬如邹市明的
前经纪公司盛力世家在声明中表示，2015
年他们建议邹市明手术，但最终没有成行，
因为在惜败伦龙之后的那个本该手术的时
间段， 邹市明参加了综艺节目 《爸爸去哪
儿》。如果此情况属实，那么，邹市明后来丢
掉“金腰带”，或许当时就埋下了伏笔。 还
有，邹市明去年七月的卫冕之战，如果说像
盛力世家披露的那样， 是邹市明在合约期
内甩掉了该公司， 由其妻子冉莹颖的公司
单方面承办比赛，那么，邹市明不仅有违背
契约精神之嫌，而且已然为此付出了代价。
因为职业体育是非常专业的事情， 如果选
手的保障出了问题，哪怕是小小的细节，也
足以影响到他临场的发挥。

中国体坛， 对娱乐一往情深前仆后继
的运动员大有人在， 但始终也没有出一个
小贝（夫妇），这里有自身条件问题，可能也
有环境问题，还有文化因素。 夺金牌难，娱
乐圈混出名堂，又岂是易事？因为二者本来
就有着不同的游戏规则， 只看到娱乐的诱
惑， 而看不到娱乐的门槛以及体育和娱乐
的边界，结局如何大抵可想而知。

娱乐有门槛，跨界需谨慎。

娱乐有门槛
跨界需谨慎

新华社北京 1 月 6 日电（记者刘阳）中国
短道速滑队 6 日抵达上海，开始为期近 1 个月
的封闭训练，为平昌冬奥会做最后的准备。 主
教练李琰在接受新华社记者电话采访时表示，
适应场地、防伤防病是本次转训的关键词。

中国短道速滑队的大本营在北京的首都
体育馆， 此次转战上海也是平昌冬奥会前中
国队最重要的“闭关修炼”。 李琰说：“选择在

上海做最后的冲刺， 主要考虑上海的场地与
平昌相似。”李琰用“严谨”一词来形容这次的
封闭训练，她说：“训练内容不能透露，但是我
们必须要严谨再严谨。此外，还要防伤防病。”

在出发上海的前一天， 中国短道速滑队公
布了 18人大名单，其中包括 10男 8女，除了两
届冬奥会冠军周洋、世锦赛冠军范可新、武大靖、
韩天宇外，青岛队小将于松楠、李璇也榜上有名。

平昌冬奥会备战冲刺

中国短道速滑队转训上海

新华社记者王君宝

一月的哈尔滨松花江面上， 近一米厚的
冰层让宽阔的水面成了看不到边的 “冰雪乐
园”。 零下 20 摄氏度的气温不仅冻不住人们
的热情，反而激发了出人意料的冰雪创意。

“冰面上怎么还有船帆在移动？ ”不仅外
地游客诧异， 本地人在堤坝上远望也好奇万
分。 走近看，三角形的钢制铁架下，是三条几
十厘米长的钢刀， 铁架上立起的风帆可以帮
助这看似小船的巨物在冰面上快速滑行，最
前方的钢刀还可以左右摆动控制方向。

作为中国最具有代表性的冰雪旅游城市，
每年一月，哈尔滨的松花江面上都能见到各式
冰雪娱乐项目。 站在堤坝上，远望数公里长、约
一公里宽的“冰雪乐园”，人山人海。 走进人群，
你会发现无论什么年纪，似乎都回到了小时候。

来自广东的阿飘第一次站在江面上，与
他结伴而来的是妻子和 6 岁的儿子。 看到江

面上最受欢迎的冰爬犁， 阿飘迫不及待坐了
上去。这是一个传统的冰雪娱乐项目，铁制的
椅子下面有两根约一米长的铁条， 人坐在上
面借用手杖向前滑动。

第一次操控的阿飘不出意料地和椅子一
起翻倒在地，6 岁的儿子在一旁忍俊不禁。 在
冰爬犁附近还有许多亲子项目，冰陀螺、轮胎
滑雪等等，大人小孩互相追逐，不亦乐乎。

除了这些项目， 哈尔滨人总不局限于那
些你能想到的。在白雪覆盖的江面上骑马，给
沙滩摩托绑上防滑链驰骋江面， 摩托后面还
要拖数十个轮胎， 拉着坐在上面的人快速滑
行转弯，体验漂移的快感……

作为中国冬季竞技运动最重要的人才输
送基地之一， 这里的人们也喜欢在江面上打
冰球、练习速度滑冰。 65 岁的张战国每个冬
季都要和球友相约松花江上， 穿着专业的冰
球服，扫开江中央的浮雪，带球、急停、传球，
打起没有观众的球赛。

（据新华社哈尔滨 1 月5日电）

零下 20度的冰封江面，还能这么玩？

� 1 月 6 日，在 2017-2018 赛季中国女子排球联赛第二阶段比赛中，辽宁广
电沙鸥女排队员王美懿（左二）在比赛中扣球。 新华社记者 杨青 摄

奥森公园是跑步爱好者的理想去处。视觉中国 供图

视觉中国 供图


