
“初看春花红转眼已成冬 ， 匆匆匆匆一年容易又到
头……”胡德夫的一曲《匆匆》，在音乐播放器里，从年头唱
到了年尾。 2017 年即将结束，2018 年元旦在即。 回首这一
年，书架上存的多少本好书落满了灰尘，还没来得及读完？
又有多少人会扼腕叹息，时间去的匆匆？ 本期，我们为您推
荐的书，都关于一个主题：时间。

“宸冰书坊”位于北京 CBD 中央商务区，是北
京市朝阳区图书馆与企事业单位合作运营的 “城市
书屋”之一。“堵车一小时不如读书一小时”是该书坊
的宣传口号。

该书坊图书借阅管理负责人谢羽介绍， 目前书
坊藏书约 6000 册， 其中约 5000 册由朝阳图书馆提
供，市民可凭北京市公共图书馆“一卡通”在规定期
限内免费借阅。书坊平时还会开展一些诸如“中国读

书声”的线上线下相结合的活动，邀请各类读者分享
阅读感受，以此引导读者朗读经典，体会语言艺术的
魅力。

据了解， 宸冰书坊的建设运营得到了朝阳区政
府的大力支持， 通过政府部门与社会力量共建共治
的形式，旨在满足市民日益增长的阅读需求。除了宸
冰书店外，该区还有良阅书坊、读聚时光馆、东区儿
童医院馆等 8 个已建或在建的城市书屋。

单向历，新青年的老黄历。
2005 年，许知远和于威、张帆等几个年轻媒体人，创

立了独立书店“单向街图书馆”，被香港《號外》称为“京城思
想策源地”。创办十年后，“单向街”转身为“单向空间”，也从
一家独立书店进化为“智性生活方式”的提供者，并孵化出
单读（出版）、文艺现场（沙龙活动）等，旨在为每一个独立而
丰富的灵魂，提供可栖之处。

因此，这本日历是一本极具文艺气息与情怀的“高冷”日
历。 单向空间的读书家们深信“人生即词语”，在历久弥新的文
字中，隐藏着驯服或是屈从的魔力。 将其立于书桌，挂于墙上，
或随身携带，像仪式般揭下新的一页，迎来妙不可言的未来。

“给时光以生命”，单向历用精美的句子，诠释每一个日
常，让这一年的每一个日子，因文字和词语而不再平庸。
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在古代和在现代，诗词到底意味着什么？
其实诗和词不是一回事儿： 诗是正事， 词是诗

余———那就是闲事、杂事，诗和词不能并列齐驱，现
在这些在我们看来都是传统文化，我们就约定俗成，
把诗词放在一起了。

诗词在古代是一个非常重要的表达方式。 中国
文化的一个重要起源是孔子删定六经 ，《诗 》《书 》
《礼》《乐》《春秋》，这也是中国文化的一个源头，儒家
文化的一个源头，这是它的一个定位。 还有，中国最
经典的蒙学教材是 “三百天千”———《三字经》《百家
姓》《天子问》《千家诗》， 这是构建中国人读书的基
础，也是人生教养的一个基础。 除此之外，诗是唐朝
科举考试的考试题， 现在很多大家知道的诗其实都
出自于当时科举考试的考场， 以及士子们为科举考
试做的准备。

在古代，诗词还是人生不可或缺的，比如说跟朋
友送别要写赠别诗，朋友升官、结婚、生子等都要写
祝贺诗。

今天这些都没有，今天诗是一个很风雅的话题，
而且仍然是一个重要的话题。 有人问我，诗词大会
为什么能在当代流行起来？ 我说中国人诗心未死，
虽然它之前那些定位其实都没了，但是我们一听诗
词仍然觉得心潮澎湃。 另外，每逢新的节气，朋友圈
里很多人会用诗词来表达对这些节气的感想，说明
中国人真的爱读诗。

不学诗，无以言

古代人为什么读诗？ 甚至把诗作为六经之一，
成为诗教。 孔子有两个重要表达：第一个理由：“不
学诗，无以言”。 贵族社会大家讲究风雅的谈吐，如
果你不能够风雅的话，无法在社会找到自己的立足
点，无法把主张宣扬出去。

孔子说 ：“小子 ，何莫学夫诗 ，诗可以兴 、可以
观、可以群、可以怨，迩之事父，远之事君，多识与鸟
兽草木之名。 ”可以兴，就是起兴，抒发情志。 “噫吁
嚱，危乎高哉！蜀道之难，难于上青天！ ”这就是抒发
情志。

“可以观”，观是什么？观风，观民风。中国早期的
诗歌其实都是民谣。 汉朝有一句诗，“直如弦，死道
边；曲如钩，反封侯。 ”从这句诗来观察，如果一旦听
到老百姓发出这样的声音，这个社会出了问题。

“可以群”，“群”是什么？ 我们现在也讲合群，有
一个人性格很好，很合群，有些人很孤僻，不合群。
“群”其实就是志趣相投，情趣相合。比方说李白和杜
甫关系很好，当然杜甫对李白尤其好，所以他用诗跟
李白唱和，《春日怀李白》中“渭北春天树，江东日暮
云。何时一尊酒，重与细论文。”这就是古人情趣相投
的一个基础，可以在一起讨论诗文，所以“可以群”。

“可以怨”，抱怨的方面很多。“凄凄复凄凄，嫁娶
不须啼。愿得一心人，白头不相离。”卓文君抱怨她丈
夫没有像她想象的那样白头不相离，而是别有二心
了。 还可以抱怨社会，例如《卖炭翁》，“半匹红绡一
丈绫，系向牛头充炭直”。

诗词是美的汇聚

那今天我们读诗为什么？ 兴、观、群、怨这个说法
不完全符合情势了，但所谓“仓廪实而知礼节，衣食足
而知荣辱。 ”我们粗糙的生活过久了，想要追逐风雅。
除了这些，还有“美”，这是永恒的追求。 美其实是先于
德行存在的人类最永恒的追求，而中国的各类美在诗
词之中可以得到一个汇聚。

比如诗词中的颜色美：“两个黄鹂鸣翠柳， 一行
白鹭上青天。”《红楼梦》里讲过黄和绿的搭配是最娇
艳的颜色，“一行白鹭上青天”，白和青的搭配是最素
净的颜色。春天就是干净又娇艳的，这是典型的中国
式审美。

诗词里还有音韵之美。 格律诗本身就是讲音节
错落的，所以才有“平平仄仄平平仄，仄仄平平仄仄
平”。除了格律诗，杂言诗也是美的。小朋友读诗的时
候，可能不知道这诗在说什么，但是你如果让他听：
“琉璃钟，琥珀浓，小槽滴酒真珠红。”他就能听进去，
这是属于中国的音韵之美。

还有意境之美，“杨柳岸， 晓风残月”“登高望远
天地间，大江茫茫去不还。 ”这就是中国式的意境。

情感之美，“君臣、父子、夫妇、兄弟、朋友”这五
伦是我们情感最重要的寄托， 这些诗词之中都能找
到：“待从头，收拾旧山河，朝天阙。 ”———君臣之情。
“慈母手中线，游子身上衣。 ”———母子之情。 “唯将
终夜长开眼，报答平生未展眉。 ”———夫妇之情。 “遥
知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。 ”———朋友之情。
“焉知二十载，重上君子堂。 惜别君未婚，儿女忽成
行。 ”———朋友之情。

价值之美。张籍有一首诗叫《节妇吟》“君知妾有
夫，赠妾双明珠。感君缠绵意，系在红罗襦。妾家高楼
连苑起，良人执戟明光里。 知君用心如日月，事夫誓
拟同生死。还君明珠双泪垂，恨不相逢未嫁时。”表面
上是一首已婚妇女给向她求婚的一个情人写的诗，
它真正表达的感情却是：“节度使你给我的待遇很

好， 可是我觉得中央政权才是我真心想要维护的东
西。 ”

美是永恒的，因为美才能导向善，才能导向德，才
能导向和气，才能导向美好的生活。

新诗会越写越好

古代人读诗内涵太丰富了，有很多功利性的因素。
现代人读诗更单纯一些，我们就因为喜欢诗，喜欢诗传
递出来的中国文化的美好和气韵， 希望通过读诗来表
现自我的力量。

中国文化没有断流，也不应该断流，因为诗本身是
中国传统文化一个非常美好的表达， 而且也是一个特
别接地气的表达。 比方说启蒙教育，好多孩子是从“鹅
鹅鹅”，或者从“床前明月光”开始的。 现在讲碎片化阅
读，大家时间都很忙，但是五言诗一定是念得下来的，
何况人的精神追求是永远不能毁灭的， 尤其是中国走
到这份儿上，我们现在已经从富起来向强起来迈进了。
强是一种全方位的强， 包括精神能力的强。 在这个层
面， 中国传统文化作为内在的最重要的养分一定有它
更高的位置，而诗作为传统文化中最雅化的表达方式，
我相信它也会有它的位置。

有人问我关于新诗的问题。 白话文不过一百年的
历史而已，大家指望它结出丰硕的成果，这也是不可
思议的事情。 中国古诗从春秋战国时期，或者更早的
西周时期，从《诗经》起源，从《楚辞》起源，然后从唐朝
迈向一个高峰，这中间是一千多年的历史。 所以我觉
得要允许新诗有一个沉淀的过程。 沉淀什么？ 把现代
的生活写进来，把现代的精神写进来，同时不忘古人
创造了最美好的意向，最美好的表达形式，最美好的
语言，最美好的音韵等等，它需要一个凝聚的过程。 我
相信新诗会越写越好，而且现代人写新诗的尝试和写
旧诗的尝试是可以并行不悖的， 写旧诗别忘了格律，
写新诗别忘了传统。

（文字根据北京阅读季阅读盛典“阅读+”系列对
话整理）

近年来，堪称“网红”级别的《故宫日历》，其实早在民国
时期就已系列出版。 新版《故宫日历》从 2010年推出后，至
今新出版七册，成为系列出版物。 日历的日期页印有年、月、
日，同时又有英文日期、节气、纪念日等因素。 日历的反面印
有故宫博物院所收藏的书、画、古籍、青铜器、瓷器、玉器等图
像资料。 这既有日历的实用功能，又从不同角度向读者群推
介故宫内的丰富藏品。

2018 年戊戌年，生肖狗，狗生性机警敏捷，有忠心护
主之义。因此《故宫日历》选取表现灵犬与瑞兽的文物，在每
一页日历之中，呈现精彩的艺术品。 “灵犬报兴旺”“瑞兽祝
昌隆”，12 个月 12 个主题，本书图文搭配，左图右文，设计
精美，适合阅读、收藏。

2018：单向历 慢与闲

陈丽华、冯贺军、李湜、刘岳、韩倩 编
故宫出版社

《单向历 2018》

北京单向街文化有限公司 编

北京联合出版公司

今天的人们依旧需要回归文化，追逐风雅，追求永恒的美———

诗心未死 心潮澎湃

《故宫日历 2018》

戴荣里

历史长河总会淹没荣耀与不幸， 不堪回首的过
往对一个民族和国家总会藏有更多有益的成分。 历
史疤痕的形成有其必然的因素，更有偶然的可能。戴
小华创作的《忽如归》让我们看到一段完整的疤痕，
一个家庭的时代温度，一位女作家隽永忍耐的情怀。
戴小华无疑是抱着对历史负责的态度书写这本书

的。 幸福与坎坷、政治热情和平淡生活、亲情的可贵
与遭遇的奇特，作者以不同侧面，向人们展示了过去
时代的缩影。

我读《忽如归》这本书，不时欷歔，不时感叹。 有
时读到极佳处，还会流泪。 这是一位作家的写真书，
也是一个家庭的血泪史。 作者花费十几年的时间，
“不断搜集和搜寻资料，前往大陆、港台和各地寻访
当地人和知情者”，作者“费尽心血，查询真相，不在
于批判控诉，也不在于奢求平反，而仅在于去接近历
史，去触摸伤痛，去努力弥合伤口，以告慰父母的在
天之灵”。 正是基于这种素朴的愿望，让戴小华更加
小心翼翼地呈现历史， 力争以更多的史料来分析事
物发展的逻辑，来还原历史真相。

大弟戴华光从一位理想主义者的果决，到入狱后
的曲折，再到出狱后的不问政治，展示了一个人因为
时代变化和自身思索所促成的结局，体现了一个人生
存在世的必然与偶然相互交织的作用。戴小华通过历
史真实展现了大弟这样一个爱国者的形象， 一位在
“众人懵懂我独醒”的机警中与世抗争的生命的伟大。
这是一个真实而可爱的生命，他在监狱里行侠仗义的
举动，既是一位求索者胸怀的体现，又是个性的延伸。
我们可以从戴华光给作家的邮件中，完整回忆一个人
在监狱的过往，而戴华光所认识的“真实”恰恰是虚伪

遮蔽的结果。 当我读到大弟在所谓“师傅”的带领下，
企图通过认字来达到出神入化的境界，我被深深地打
动。 书中正是通过这些大量的事实和细节，让遮蔽的
一切明亮起来。 大弟的形象刻画丰满，从出狱后对妈
妈的下跪流泪， 到再也不过问政治而潜心挣钱养家，
再到葬母时仰天一躺时身体的抽搐，都能让读者感受
到一个生命的真实可信。 真实无疑是纪实之作的灵
魂，小华的著作从头至尾体现着真实的力量。

文学通过形象感染人，通过细节打动人。 作家对
母亲一生的描写集中在回家葬母的细节上。通过葬母
细节，不仅完整呈现了作家与祖国心连心所形成的善
缘，也体现了作家对母亲的纯洁真爱。 回归河北沧州
故园的细节尤为感人。 在故乡葬母，好像对一个家族
历史的总结，又好像对母亲慈祥一生的留恋。 作家通
过细腻的刻画， 丰富展示了穆斯林葬礼的点点滴滴，
展现了血浓于水的亲情之美，也展现了故乡人对母亲
的炙热之心。 当母亲托梦给作者，说她找不到回家的
路，又为父母合葬埋下了伏笔。作家采用平实的语言，
以与读者交心的口气，完成她的叙述，不追求宏大叙
述，而寻觅真实的意境，正是这部著作的成功之处。

《忽如归》写了一个历史的断面，作者以娴熟的
文笔、贴心的文风、巧妙的构思和真实的背景呈现，
让读者对一段特殊的历史有了更加真实可感的体

验。加之作家在书中流露出更多哲学的思考，探讨了
人类宗教的意义、追寻着生态学的意义，反思人生的
价值和世界上人类共同的命运。 这些自然流畅的思
考，丝毫没有增加本书的晦涩感，反而让人体会到更
深层面的哲理意义。反复展读戴小华的《忽如归》，受
益良多。与当下无病呻吟的文学之作相比，《忽如归》
无疑具有警示的作用；与追求噱头的报告文学相较，
《忽如归》展示了真实的力量。 真实的艺术性，是《忽
如归》所传递给我的审美感受。

本报讯 近日，由中华全国总工会、中央网信办主办，中
国工人出版社、职工书屋承办的“网络好职工”全国职工读
书征文活动圆满结束。 本次“网络好职工”读书征文活动以
“阅读经典好书 争当工匠人才”为主题，号召广大职工多读
书、读好书，提升职业能力，涵养工匠精神。 同时，为体现活
动的网络参与性，本次征文活动的启动、征稿、评选、发布全
程在全国工会电子职工书屋网站、微信端、APP、中国工人
出版社微信端上完成，得到了全国各级工会组织、企事业单
位和一线职工的积极响应和参与。

经网络投票和专家评委会认真评选， 共评出个人获奖
作品 101 篇。其中，精品征文奖 10 名、网络人气奖 20 名、优
秀奖 71 名等。此外，中华全国铁路总工会、中核核电运行管
理有限公司工会等 10 家单位荣获优秀组织奖。

据介绍，本次参与投稿的职工大多来自铁路、电力、建
筑、能源等行业的一线岗位，他们围绕主题，结合自身工作
实践，用真诚的文字讲述与阅读有关的故事，用亲身经历、
所见所感告诉大家， 读书可以改变命运， 可以提高思想境
界、文化修养、专业技能，展现了新时代职工积极向上的精
神文化面貌， 抒发了职工们为中华民族伟大复兴添砖加瓦
的壮志豪情。 本次活动点燃了广大职工阅读经典好书的热
情，网聚了职工学习工匠精神的正能量。 （艺闻）

“网络好职工”全国职工读书征文活动获奖名单揭晓

“堵车一小时不如读书一小时”
本报记者 吴凡 摄影报道

12 月 19 日，一位市民在宸冰书坊内阅读。
宸冰（右）与读者录制读书节目。 书店内入驻的朗读亭可免费使用。

记住历史的疤痕

朝 阳

“正如这句话所说，‘我们并非生活在一个和平
的年代，只是生活在一个和平的国家。’”谈起自己创
作空军题材少年小说《铁血战鹰队》的初衷，本名张
福远的作家八路说。他的另一个身份是现役军人、陆
军中校，首都师范大学教育学硕士。 这系列小说，填
补了空军题材少儿军事小说的空白。

在很长一段时间，说起军事题材文学作品，人们
往往想到的是成人世界的金戈铁马，儿童在军事题材
作品中出现的频率并不高，即便出现，往往也是辅助
性的角色，比如军人家属等。久而久之，人们会有这样
一个思维定式：军旅题材作品，只是属于大人的。

而在作家八路看来则不然，“国防观念要从孩童
时代开始培养，他们长大后不一定要去从军，但一定
要有一颗热爱国防， 关心国防的心。 我之所以创作
《铁血战鹰队》， 其中一个想法就是要向少年儿童宣
传国防知识，普及国防观念。”在小说中，少年成了主
角，小说讲述了五位少年经全军选拔进入雄鹰小队，
通过艰苦地训练和挫折体验进而一步步成长为王牌
飞行员的故事。

八路说写少儿军事文学初衷是为了自己的儿子。
因为当时市场上销售的少儿文学作品普遍缺少阳刚
之气的内容，缺乏对孩子意志品质的教育，他决定自
己动手，于是创作了自己的第一套儿童文学作品———
《少年特战队》。 让他没想到的是，这套写给男孩子的
成长读物，也深受女孩子们的喜欢。“男孩子喜欢的是
军事知识，女孩子更看重的是故事情节和人物设置。”
在《少年特战队》中是没有一个女孩角色的，而在《铁
血战鹰队》中，女孩角色几乎与男孩角色持平。

事实上， 作者选择军事题材作为儿童文学的切
入口，也是因为这一题材在儿童文学领域尚属于“冰

点”。“原创儿童文学正处在一个空前繁荣的时期，无论
是种类还是数量都在快速增长。 但是繁荣的背后也存
在一些问题，比如同质化。 一部书畅销后，相同题材和
风格的书就会层出不穷。 ”作家八路说，自己在创作儿
童文学之初， 便选择了与众不同的创作类型———少儿
军事文学。而至今为止，国内外少儿军事文学的缺口还
是很大，“只有我在坚持创作。 ”八路说。

与其他题材不同， 少儿军事文学可以使读者了解
军事科技知识，学到各种生活技能，也能够感受到军人
身上所独有的优良品质。 而这些，对于儿童的教育颇有
意义。 并不是每个读者都有志于献身国防，但通过少儿
军事文学中学到的东西， 可能会让孩子体会另一种成
长，并最终受益终身。

少儿军事文学
为成长多点阳刚之气

本报讯 近日，在陕西省职工文化艺术节活动闭
幕式上，陕西省总工会、陕西省文化厅命名 15 件作
品为“陕西省五一文艺奖”，命名 13 位同志为“陕西
省职工艺术家”。

陕西省职工作家协会主席周养俊的长篇小说
《雀儿》、安康水力发电厂杜文娟的长篇小说《红雪
莲》、 中国邮政集团公司西安市分公司袁国燕的长
篇小说《亲爱》、陕西工人报杨志勇的长篇报告文学

《秦巴魂》 四部文学类作品获得 “陕西省五一文艺
奖”。 诗人李永刚、傅大为获得“陕西省职工艺术家”
称号。

这些被命名表彰的职工艺术家将继续深入企
业、深入职工、深入一线创作出更多职工群众喜闻乐
见的文艺作品， 创作出更多反映劳模精神和工匠精
神的优秀文艺作品， 让职工文化成为创造社会正能
量的重要源泉。 （艺闻）

四部文学作品获得“陕西省五一文艺奖”

汪曾祺，现当代著名小说家、散文家，京派小说传人，沈
从文的入室弟子。 被誉为“抒情的人道主义者，中国最后一
个纯粹的文人，中国最后一个士大夫。 ”这是一本集汪曾祺
散文、小说、诗歌等经典语句精选的 2018 年生活历。 365
天都配有汪曾祺的精美书画和感悟生活的经典名句。 从一
草一木，再到一茶一饭。 本书最大的亮点是在传统节日、二
十四节气的当天，搭配汪曾祺写的一些有关“吃”的养生文
段，告知读者需要吃什么，该怎么吃以及风俗习惯。 全书精
美插图，集艺术读物一体。

做为最后一本推荐给大家的日历，我们特别选取了这本《慢
与闲》。 时光的脚步太快，生活的步调亦太快，一切讲求速度与效
率的时代，快到让我们忘记了生活最初的目的和心愿。在此，希望
你的 2018年，拥有一份属于自己的“慢与闲”。 （冷秋）

《生活历·慢与闲》

汪曾祺 著

江苏凤凰文艺出版社

本报讯 由国家新闻出版广电总局全民阅读活
动组织协调办公室主办，《工人日报》 等中央部分主
要媒体和网站参与的 2017 年度 “大众喜爱的 50 种
图书”推荐活动，12 月 22 日进入网络投票环节。

自 2017 年 12 月 22 日至 2018 年 1 月 21 日，广
大读者可登录人民网、新华网、新浪网、中国全民阅
读网、书香中国网、中国新闻出版广电网、京东网、当
当网以及中国移动咪咕阅读、中国联通沃阅读、中国
电信天翼阅读三大运营商手机阅读平台浏览候选图
书信息并进行网络投票。读者也可关注“全民阅读媒
体联盟” 微信公众号进行投票。 为保证投票的公平
性，每个 IP 每日限投一次票。

此次进入投票阶段的 100 种候选图书是在中央
媒体、网络媒体推荐，出版社自荐的基础上，参考市

场发行量及相关专家意见后产生的， 包括文化类 20
种、文学类 30 种、生活与科普类 20 种、少儿类 30 种。
本次推荐活动将根据网络投票结果，综合确定 2017 年
度“大众喜爱的 50 种图书”（文化类 10 种、文学类 15
种、生活与科普类 10 种、少儿类 15 种），并于春节前向
社会公布。

据了解，主办方将于 2018 年 1 月 11 日至 13 日北
京图书订货会期间在“红沙发”活动展区，集中展示推
广 2010 年至 2016 年连续七年推荐的“大众喜爱的 50
种图书”， 以及 2017 年进入网络投票阶段的 100 种候
选图书。

春节期间， 国家新闻出版广电总局将开展多项文
化惠民活动，通过赠书、优惠购书和主题阅读活动等掀
起入选图书的大众阅读热潮。 （苏墨）

2017年度“大众喜爱的 50种图书”网络投票启动


