
减肥无捷径
据《北京青年报》报道，在以瘦为美的时代，减肥市场日渐繁

荣。 近日，一种包含传统中医和神秘气功的点穴减肥服务，在爱美
人群里流行起来。 记者调查发现，有减肥师号称能点出胃保护膜。
有业内人士解密点穴减肥时称，这实为“交钱让你管住嘴”。

点穴2分钟要求24小时禁食，一个疗程计费几千元到上万元，
不退款也不签协议……这些细节，怎么看都有猫腻，可一些人依
旧趋之若鹜，可见加强对减肥机构的专项监管，严惩草台班子和
虚假宣传，已经迫在眉睫。 其实，如今减肥市场上的点穴、按摩、
拔罐等方法，不是没有科学依据，但真要做的话，消费者也最好
到专业医疗机构去进行， 比如一些正规的中医院以及设在医院
里的减肥门诊等。 当然，减肥无捷径，再多的外部干预都只是辅
助，要想真正瘦下来并长期保
持下去 ， 还得靠身体力行地
“管住嘴、迈开腿”。

李法明/图 韫超/文
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余明辉

就现有相关法律法规来看， 虽然对
这一现象的打击有一定的处罚幅度，但
这与 “巨额” 处罚和代价还有不小的距
离,仍需要通过一定的修法、完善制度解
释等来实现。

“别再喝了！ 桶装水开封3天后细菌增加
227倍”，这是微信“辟谣”工具12月份最新揭
秘的谣言之一。这个谣言中有所谓媒体试验、
权威机构观点，如此“专业”的“科普”文章，可
能会迷惑许多读者，进而“温馨提示”转发给

身边的亲戚朋友。 近年来，带有“别再吃了”
“别再喝了”“别再用了”等字样的“关怀式”提
醒类谣言在微博、微信中频繁出现。 据了解，
仅去年以来，微信辟谣工具就已对超过100万
条谣言进行辟谣。 （见12月15日《泉州晚报》）

所谓微信“关怀式”谣言，就是打着普及
科学知识、关怀人们身体健康等旗号，实则
却是没有科学依据，乃至完全就是为了获取
微信公众关注和推广广告等，利用人们善意
关心亲朋的心理，传播一些不甚科学，甚至
完全就是谬谈的信息。 它利用人们的爱心传
播虚假信息、推广广告，进而获利，其性质比
普通谣言更加恶劣，危害更大。

“关怀式”谣言广泛存在，缘于其背后存

在诱人的利益。 比如一些企业等别有用心者
为故意打击对手、诱导用户泄露个人信息、引
导用户打吸费电话、传播其他广告信息等，而
不惜制造虚假谣言， 通过微信传播吸引更多
人关注， 再如一些知名微信公众号为最大限
度“吸粉”，实现广告等传播时的收益最大化
目的， 当然也不乏一些人或机构编造谣言后
通过微信知名公众号传播， 双方各自实现打
击他人、获取自身需要利益的目的。 此外，还
有一些盲目跟风者，为了一点蝇头小利，也来
传播这类“关怀式”谣言，不经意间充当“帮
凶”。 而所有这些做法背后的成本却很小，甚
至没有。

面对微信“关怀式”谣言，对传谣的微信

公众号进行限权、查封，适时反驳和澄清相关
谣言， 固然重要和必要， 但要从根本上去除
“关怀式” 谣言产生和传播的动力和土壤，就
要从斩断其背后的利益链入手， 加大严查重
处力度，让这样的传播无利可图，甚至成本巨
大，得不偿失。

当然，就现实而言，要实现这一目的还
有难度。 因为就现有相关法律法规来看，虽
然对这一现象的打击有一定的处罚幅度 ，
但这与“巨额”处罚和代价还有不小的距离 ,
仍需要通过一定的修法、 完善制度解释等
来实现 ，而未来的这些工作 ，将拷问 、检验
有关方面打击网络 “关怀式 ”谣言的诚意 、
智慧和能力。

打通职工技术创新成果转化“最后一公里”

打击“关怀式”谣言，从斩断利益链入手

本报评论员 张 锐

据近日《工人日报》报道，在中国国防邮
电工会、中国国防邮电职工技术协会日前主
办的 “2017 国防邮电产业职工技术创新成

果展暨创新成果洽谈会”上，“职工技术创新
成果孵化转化服务中心”正式上线。

这是一个覆盖成果转化全流程的职工
技术创新成果网上交易平台，集成了职工创
新成果数据库和专家数据库，具备成果展示
评估、需求分析对接、项目洽谈竞价、交易融
资孵化等功能。 可以期待，它将促进职工技
术创新成果推介和供需对接，实现成果签约
和转化， 有望打通职工技术创新成果转化
“最后一公里”。

当下，全国工会正大力推进“互联网+”
工会建设，这一职工技术创新成果孵化转化
服务平台的上线，为工会组织更好地激发职
工创新活力开启了新的思路，也为工会工作
借力互联网实现“四两拨千斤”做出了有益
探索。

其一，该中心在技术创新“供需双方”间
搭建起桥梁，使职工技术创新与企业需求精
准对接成为可能。 近年来，职工技术创新成

果展现出的含金量日益受到各方关注。就在
上周，一项职工发明专利获第十九届中国专
利奖金奖———国内知识产权领域的最高奖
项。与此同时，国家科技进步领奖台上，一线
职工的身影也不断出现。职工技术创新涉猎
范围广泛，一些甚至是重要领域的关键共性
技术、前沿引领技术、现代工程技术，但由于
缺少推广转化的渠道，作用往往得不到充分
发挥。而对企业来说，在优化结构、产业升级
过程中对技术创新的需求日增，但“大海捞
针”或花大力气自主研发，成本高、周期长。
“职工技术创新成果孵化转化服务中心”的
上线，有望实现资源充分有效配置，助推企
业创优创效、升级转型。 如果这样的平台更
多且收到实效，无疑会推动我国创新型国家
建设的整体进程。

其次，该中心的出现，让职工平等享受技
术创新成果转化的收益成为可能， 有望进一
步增强职工的获得感。 近年来，让职工发明家

“有名又有利”的呼声不断，各地工会也在不
懈努力。 上海市总工会联合多部门下发文件，
明确建立职工创新成果按要素参与分配的制
度， 规定职务发明人将获得不低于一定比例
的发明成果转化收益。 重庆市总工会打造的
“渝工娘家人”APP，其“渝工创新”板块也在对
接企业和职工供需、 实现智力分享和成果转
化方面做出尝试。 但从全国范围来看，职工技
术创新“出力与获利不对等”状况依然较普遍
存在。 而“职工技术创新成果孵化转化服务中
心”网上平台，将有助于用市场化的手段帮助
职工技术创新成果找“婆家”，助推技术工人
创新成果按要素参与分配制度的建立完善，
实现多劳者多得、技高者多得。

此外，工会利用互联网助推职工技术创
新成果孵化转化，将在相关产业及更广范围
展现一线职工的技术成果和创新能量，引领
更多职工积极主动参与创新，激发职工提升
素质和技能水平的强大内生动力，打造高素

质产业工人队伍。
当然，借力互联网搭建服务平台仅仅是

一个起步，未来如何有效运作，使其更好地
号准职工需求的脉搏，提供符合职工特点的
服务，仍考验着工会干部的能力和智慧。

当前，各级工会正大力落实《新时期产
业工人队伍建设改革方案》。 如何利用互联
网，不断尝试新的路径，在拓宽产业工人发
展空间、创新技能导向的激励机制、加大对
产业工人创新创效扶持力度等方面下足功
夫，造就一支有理想守信念、懂技术会创新、
敢担当讲奉献的宏大的产业工人队伍，对于
各级工会来说，未来还有无限可能。

如何利用互联网，不断尝试新的路径，
在拓宽产业工人发展空间、 创新技能导向
的激励机制、 加大对产业工人创新创效扶
持力度等方面下足功夫， 造就一支有理想
守信念、懂技术会创新、敢担当讲奉献的宏
大的产业工人队伍，对于各级工会来说，未
来还有无限可能。

治理成效入政府考核，
清欠就该有这样坚决态度

尴尬的店名
据新华社报道，日前，在距离侵华日军南

京大屠杀遇难同胞纪念馆不远处， 一家名为
“大开沙界”的餐馆，因与“大开杀戒”音同字
不同，成为众矢之的。 据悉，该沙拉品牌在全
国已有50家门店，在南京有3家。

为夺人眼球、招揽生意，时下不少商家都有
这种名字取同音字的做法，这并不违法，然而不
违法只是一条底线，做人也好、经商也罢，除了
底线，还要有更高的道德、文明追求。 “大开沙
界”，不管是哪几个字、不管开在哪里，听起来文
明吗？有美感还是有时代气息？取名字是个技术
活，也是个“良心”活，有些尴尬完全可以避免。

糊涂的用途
据《北京青年报》报道，首都机场T2航站

楼的母婴室全部设在了男厕所中， 且母婴室
内有浓烈的烟味。机场工作人员表示，报道中
所说卫生间实为男卫生间入口处的一间 “家
庭卫生间”。

家庭卫生间是为行为障碍者或协助行动
不能自理的亲人使用的卫生间， 也是社会文
明进步的一种标志。 既然设立了， 就该保证
“物尽其用”， 首先要让人们知道这种卫生间
的存在，知道应该怎么使用；其次，要规范管
理和维护，保证清洁及时，无异味。眼下，诸如
家庭卫生间、母婴室等的设立、使用，也是“厕
所革命”的应有议题之一。

深深的“寒意”
据《新闻晨报》报道，近日，“9岁男孩寒夜

打车，因少1元钱被司机赶下车”一事在网上
发酵。 尽管双方在孩子到底是主动下车还是
被赶下车的问题上有异议， 但司机已认识到
错误，并被给予行政处罚，出租车公司也表示
将以此事作为反面典型， 教育其他司机提升
服务意识。

小孩独自打车， 不管是出于司机与乘客
间的合同关系，还是大人与小孩间的“监护”
责任，司机都该有起码的人文关怀，给予孩子
保护和照料。 换作是自己的孩子，因打车少1
元钱被赶下车，您不心疼吗？ 事实上，出租车
司机不仅应该将孩子送到家， 而且在见到家
门口等候孩子的家长时， 还可以对别让孩子
独自外出打车做善意提醒。寒夜里，实在不该
发生如此让人寒心的事情！ 林琳
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为官一任，造福一方。 作为地方领
导 ，下大力气解决农民工工资拖欠问题，
是分内之责，更是重中之重，是否及时解
决农民工工资拖欠问题，直接考量着地方
官员的民生情怀和担当意识。

开展春节前治欠保支攻坚战，拖欠农民工
工资将被列入“黑名单”，曝光十起拖欠劳动报
酬案件、对省级政府实施年度考核……国家最
近连出多个大招， 力保2亿多农民工拿到工资
高高兴兴回乡过年。

一段时间以来，农民工工资清欠成了“老
大难”，尽管欠薪入刑已实施多年，可治理欠薪
依旧像割韭菜，割了一茬又一茬，陷入一种“年
年清欠年年欠”的怪圈，这与多地清欠多停留
于各部门“单打独斗”、缺乏联动的意识和行动
有关。

治理欠薪必须祭出重拳。首先，法律上必
须体现“欠薪入刑”的刚性。 过去的司法实践
证明，“欠薪入刑”是治理欠薪的有效手段。对
那些我行我素，一意孤行，不拿农民工工资当
回事的企业法人，就要进行严厉的法律惩罚。
只有加大欠薪违法成本， 才能让一些企业法
人敬畏法律，不敢轻易造次。

其次，劳动监察部门责任意识必须到位。
这些年，一些劳动执法部门奉行“民不告官不
究”，不是主动出击，而是“等客上门”，一定程
度上纵容了欠薪问题，消解了欠薪成效。作为

劳动监察部门，治理欠薪是职责所在，拿着人
民的俸禄，就要为民做主。 这方面，劳动执法
部门完全可以有更多作为。

再次，地方官员要有责任担当意识。12月
6日，国务院办公厅印发《保障农民工工资支
付工作考核办法》， 其中确认， 自2017年至
2020年，对各省(区、市)人民政府及新疆生产
建设兵团保障农民工工资支付工作实施年度
考核。考核结果分为A、B、C三个等级。考核结
果作为对各省级政府领导班子和有关领导干
部进行综合考核评价的参考， 发现需要问责
的问题线索，移交纪检监察机关。

这一办法的确定， 可以说是近期中央清
欠工作的一大亮点。 为官一任，造福一方，作
为地方领导， 下大力气解决农民工工资拖欠
问题，是分内之责，更是重中之重，是否及时
解决农民工工资拖欠问题， 直接考量着地方
领导的民生情怀和担当意识。 如今《办法》对
治理欠薪提出了新要求，划出了硬杠杠，在这
一硬性指标下，各地将不能再“以文件治欠薪，
以会议治欠薪”，而要用实实在在的行动和成
绩说话。

解决农民工工资拖欠问题是个系统工
程，需要“组合联动”，期待在各方通力合作、
共同出击下， 这一棘手的社会问题早日得到
解决。

（上接第1版）
据介绍，这样的冷链运输为中欧班列的

货源创造了更大的空间，不仅把国内对温度
敏感性的产品送出国门，也将欧洲的鲜活农
产品、美味的巧克力、牛奶、水果、酒等产品
带到国内市场。 目前，中欧班列（郑州）是国
内唯一实现国际集装箱冷链业务常态化的
班列。

尤为难得的是， 目前中欧班列基本实现
往返满载。记者从广铁集团获悉，在外运珠三
角、长株潭地区轻工产品的同时，中欧班列还
从俄罗斯、波兰、德国、荷兰等欧洲国家进口
木材、粮食、畜牧业副产品等货物。

“中欧班列一站直达的特点使物流中转
效率大大提升， 大幅缩短的运输时间提升了
商品的市场竞争力， 为我们赢得了更多的成
本空间。”新疆鸿运达国际货运代理有限公司
营销总监杨晶珍坦言， 中欧班列越来越受到

“一带一路”沿线国家的青睐。
“作为行走在‘丝绸之路经济带’上的使

者，中欧班列横穿欧亚陆桥，加快我国与欧洲
的经贸往来，让沿途各国缩小发展差距。 ”广
东省铁路运输研究学者金一兵教授认为。 一
方面， 中欧班列比海运节省三分之二运输时
间，使得货物周转运输时间大大缩短，为我国
与欧洲开辟了一条安全、 高效、 便捷的外贸
“直通车”。另一方面，快速出口“中国制造”优
质轻工产品， 让欧亚各国民众分享中国发展
带来的红利，造福铁路沿线各国人民。

有关专家指出， 中欧班列作为我国铁路
重磅推出的往返于中欧以及“一带一路”沿线
各国的集装箱国际铁路联运班列， 具有安全
快捷、绿色环保、受自然环境影响小等综合优
势，并按照固定车次、线路、班期和全程运行
时刻开行， 已成为国际物流中陆路运输的骨
干方式，发展前景不容小觑。

国家发改委：

要无条件保障民生采暖用气
本报北京12月18日电 （记者吴丽蓉）针

对近期北方供暖问题， 国家发展和改革委员
会新闻发言人孟玮今天表示，“煤改气” 到位
的要确保供气， 包括提前和超出原有改造计
划已实施改造的新增用户， 也包括之前因种
种原因尚未落实供气合同的用户， 只要是民
生采暖用气，都将确保供应。

“供气有缺口的地方要认真落实‘压非保
民’方案。也就是说，只要是民生用气，无论是
合同内还是合同外，都要无条件予以保障。 ”
孟玮说，同时，各地要确保用气用电安全，尤
其是农村地区。

孟玮表示，国家发改委按照相关要求，协
调组织中石油、中石化、中海油等主要供气企

业多方采取措施，增加天然气供应，保障民生
需求。千方百计挖掘潜力增加产量；进一步落
实液化天然气现货采购；有序开展资源互济，
实现“南气北调”；充分挖掘能源品种替代潜
力；充分发挥储备天然气调节作用；发挥非居
民大用户的调峰作用。

孟玮说，各级各部门要坚持从实际出发，
居民供暖宜电则电、宜煤则煤、宜气则气、宜
油则油， 保障人民群众温暖过冬。 “煤改电”
“煤改气”没到位的允许使用煤炭取暖，全力
保证煤炭资源供应， 保证燃煤供热机组正常
运行。有条件的尽可能做好洁净煤供应工作。
目前不具备条件的要尊重当地群众的取暖习
惯，以确保温暖过冬为第一原则。

“北斗关爱新行动”走进衡水
本报讯 近日，中国儿童少年基金会“北

斗关爱新行动” 公益项目在河北衡水市新苑
小学举行“走进衡水”捐赠仪式。

据悉，“北斗” 将构建国家级留守儿童关
爱大数据平台，提供安全防护、预警应急、公

益救助、健康监测、医疗援助等综合服务。 衡
水市获赠的3万套“留守儿童安全礼包”，配置
有用于儿童定位的智能设备、 儿童反光交通
安全书包等物品。

中国儿童少年基金会秘书长朱锡生表
示，“北斗关爱新行动”公益项目将集中政府、
慈善组织、爱心企业的优势力量，辅助政府推
动农村留守儿童关爱服务体系的信息化、社
会化、精准化。 （辛文）

上海陆家嘴金领驿站的公益事业新华社记者 郭敬丹

说起上海陆家嘴金融城， 围绕它的关键
词一定少不了“高大上”：在这里，上海中心、
金茂大厦、 环球金融中心三栋超级楼宇笔直
鹤立，高学历、高收入白领们在写字楼之间脚
步匆忙……

在这里，快节奏中却有着“接地气”的暖
意———充满活力的志愿服务 “润物无声”，各
个企业在党建引领、搭建的平台中资源共享，
服务城内的企业、员工，也为社会治理贡献着
自己的力量。

陆家嘴的金领驿站作为区域党建服务平
台，３４个站点覆盖区域内６８栋楼宇、 近１００００

名党员和逾２０万白领人群， 如今已经是金融
城响亮的“招牌”。

位于上海中心２２楼的金领驿站站点是
“旗舰站”，走进这个弧形的空间，读书角、健
身点、会议场所等“标配”一个不少，这里不仅
是精准服务白领需求的驿站，也是为企业、白
领提供志愿服务机会的“枢纽”。

“我们作为党建服务平台，通过党支部将
区域内的企业、‘两新’组织等聚集起来，以党
员带动其他员工参与公益服务。”上海市陆家
嘴金融贸易区综合党委金领驿站工作部部长
罗晴说。

“服务就在身边。 ”罗晴介绍，上海中心
１１８层观光厅今年４月正式对外开放后， 节假
日游客明显增多，为维持好楼内秩序，金领驿
站组织白领参与应急响应服务保障， 在游客
入口、 楼内电梯等地点安排志愿者为游客指
路、引导秩序。 上海中心举办健身、体育赛事
时， 楼内１５家企业的４０余名白领志愿者也积
极参与赛事的后勤保障服务。

楼宇之外， 白领们的志愿服务也温暖着
社会。 金领驿站墙上的大电子屏幕滚动播放
着连接到“浦东党建”平台的微心愿。“粉色气
球是还未被认领的， 红色的是已经认领完成

的。”罗晴介绍说，每个微心愿下都有二维码，
扫描就能看到这个心愿的详细情况。

这块屏幕为白领提供服务社会的信息和
机会。 海尔集团上海运营总监徐阳认领了祝
桥镇金同学的微心愿———金同学父亲早逝，
母亲离家， 生活的重担全落在了爷爷奶奶身
上，金同学希望有台电视机来陪伴爷爷奶奶。

“为社会做一些贡献，也能为我带来满足
感和成就感。”徐阳说，企业自身也有回馈社会、
履行社会责任的意愿和需求，金领驿站这一平
台就像“连接器”，把社会需求、各个企业“跨界”
联系在一起，产生一个充满温度的生态圈。

“通过金领驿站的对接，我们组织企业内
部的党员和志愿者进入小陆家嘴区域的社
区， 为居民提供家用电器的公益维修和保养
服务。能为百姓解决一些生活中的问题，百姓
感到开心，我们也感受到志愿服务的能量。 ”
徐阳说。 （据新华社上海１２月１８日电）

学雷锋志愿服务学雷锋志愿服务

摄像头直通网络平台，日常生活遭遇“全民目击”
———如何保护我们的个人隐私？

新华社“新华视点”记者
白阳 熊丰 王琦

近日， 自媒体平台上一篇关于公共空间
网络直播的文章， 把网络直播与个人隐私的
矛盾推至风口浪尖。 健身房中女顾客的形体
动作在摄像头下一览无遗， 餐厅里就餐的男
女因动作亲密被指指点点……当公共空间遭
遇“全民目击”，居民的个人隐私谁来保护？

摄像头直通网络平台， 日常
生活被直播

“新华视点”记者调查发现，不少直播平台
都提供摄像头直播服务，内容涵盖街景、旅游
景区、生态农业等领域。 记者点开一家网站中
地址显示为湖北省武汉市江汉区江汉三路５２
号的直播画面，摄像头正对的饭馆、副食品商
店等九家商铺一字排开， 行人来往穿梭清晰
可见。直播视频分享时间为２０１７年９月１４日，目
前已有３８．９万的浏览量和１８００多条评论。

据悉， 此类直播平台大多是基于智能摄

像头的用户分享平台， 不少直播平台同时销
售智能摄像头。 给原本为安全而设置的摄像
头增添直播功能，成为一些监控设备的卖点。

“借助直播平台，厂商能抢占智能摄像头
市场份额，并增加直播平台的点击量和流量。
对参与直播的商家而言，也有吸引客流、增加
人气的广告效应。”中国传媒大学文法学部网
络法与知识产权研究中心主任王四新说。

“和主播特意进行表演的网络直播不同，
人在无意识下被拍下的画面更真实， 一定程
度上满足了部分人的‘窥私欲’。”一位网络直
播业内人士告诉记者， 一些生产厂家可能存
在以低廉的价格推销摄像头、 靠与摄像头相
连的网络平台吸引流量的行为，“这样就能把
引来的流量导入其他商业产品中去变现。 ”

公共空间搞直播，算不算侵权？
公共空间网络直播相关事件发生后， 相关

企业摄像头团队发布声明称， 其用户协议要求
了商家开通直播时需在直播区域以贴纸等方式
设置明显提示；此外，平台建立了严格的内容审
核机制，每天２４小时对直播内容进行审核把关。

网络安全法规定，网络产品、服务具有收
集用户信息功能的， 其提供者应当向用户明
示并取得同意。那么，商家在直播区域贴了告
示、网络平台有协议在先是否就能免责？

对此，法律界看法不一。 有专家表示，隐私
权的行使受场所性质限制，商家的视频监控是
基于履行作为公共活动组织者的保障义务，明
示后就不构成对隐私权的侵犯。 另一方则认
为，并不能把店内贴告示默认为商家与顾客达
成契约。 四川鼎立律师事务所首席律师施杰表
示，商家的监控摄像头只能是一定范围内的有
限使用，而非提供给受众不特定的网络平台。

“直播平台和商家未征得顾客同意采集
顾客图像信息进行直播， 就有可能损害了顾
客的利益。顾客可向有关部门投诉，也可以向
法院提起民事诉讼要求停止侵害、赔偿损失；
若情节严重，还可能构成刑事责任。 ”北京市
中闻律师事务所主任吴革说。

尽快确定监管主体 加大处
罚侵犯个人隐私行为

数据显示，截至２０１７年６月，我国网民规模

已达７．５１亿。 据测算，到今年年底，我国网络直
播用户接近４亿， 网络直播不断渗透到现实生
活中，公民个人信息面临着随时暴露的风险。

“自然人的个人信息受法律保护”是民法
总则的明文规定， 但日新月异的互联网技术
也让个人信息权的内涵和外延不断拓展。 专
家认为， 此次事件暴露出社会对个人信息权
保护认识普遍滞后的问题，商家、平台都需强
化对个人信息的保护意识。

中国信息安全研究院副院长左晓栋表
示， 有关部门要加强对涉及公民隐私的电子
产品的标准制定，避免侵犯公众隐私。

施杰表示，网络直播平台目前还存在“九
龙治水”的问题，应尽快确定监管主体，畅通
消费者的权利保护渠道；此外，应尽快就个人
信息保护单独立法， 将当前散见于各个法律
法规的条款整合成体系。

“一方面，有关部门要加大对网络平台的监
管和问责力度，另一方面，对于侵犯个人隐私的
行为要提高违法成本，从刑事责任、民事责任两
方面加大惩处。 ” 吴革说。 （参与记者侯文坤）

（据新华社北京１２月１８日电）


