
一年卖出 7.5 亿元的“洗脑神药”，被指涉嫌虚假宣传。近年来，各类“神药”广告屡禁不止，不少严重
误导消费者，耽误患者诊疗甚至危及生命。

7年多来，这个 80后的大男孩始终活跃在志愿服务第一线，先后组织了 150多次义工活动———

“做义工让我感到快乐 ”
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本报记者 曲欣悦

“白内障看不清，莎普爱思滴滴滴。 ”即便
不是白内障患者，相信很多人也曾听到过这句
电视、广播中反复播出的广告语。 近日，一篇名
为《一年狂卖 7.5 亿的‘洗脑神药’，请放过中国
老人》的文章质疑，莎普爱思在没有明显药效
的情况下， 过度宣传产品治疗白内障的功能，
涉嫌虚假宣传。

12 月 6 日，国家食品药品监管总局发出通
知，要求浙江省食品药品监督管理局督促企业
尽快启动临床有效性试验。

近年来，各类“神药”广告层出不穷 ，屡禁
不止，不少严重误导消费者，耽误患者诊疗甚
至危及生命。医药广告为何“虚招”频出？如何
撕掉这些害人不浅的广告“牛皮癣”？ 面对形
形色色的虚假医药广告，普通消费者又该如何
应对？

“再晚两个月，这只眼就救不了了”

78 岁的王奶奶平时放药的抽屉里，还留着
小半瓶没有用完的眼药水。

3 年前，王奶奶开始感到看东西模糊，有时
还会有重影， 去医院检查后被确认是白内障，
视力显示左眼 0.6，右眼 0.4。考虑目前的视力水
平并不十分影响正常生活，以及手术治疗可能
存在的风险性，王奶奶没有选择做手术。

这时， 电视上反复播放的治疗白内障的眼
药水广告，吸引了王奶奶的注意。 王奶奶在家
门口的药店，购买了该品牌滴眼液。 每个月要
用掉一瓶多，每瓶花费在 40 多元。

“滴进去挺疼的，我也忍着了。”因为电视广
告中提到使用眼药水会“有点疼”，即便感到不
适， 王奶奶也坚持每天使用，“就算不能治好
了，能维持住现在的水平也好啊。 ”

然而今年以来， 王奶奶察觉自己的眼睛不但没
有好转，反而越发“不得劲儿”了：看不清电视机的画
面，平时爱玩的门球也渐渐难以瞄准球门。

再次去医院检查时， 王奶奶的右眼视力已经下
降到了 0.1，医生建议尽快做手术。 “再晚两个月，您
这只眼睛就救不了了。”医生的话让王奶奶感到既害
怕又惊讶， 她告诉医生自己一直在使用电视广告中
宣称治疗白内障的滴眼液。

“医生听完也没说话，只是笑笑，拍拍我的背。 ”
今年 10 月，王奶奶进行了白内障手术，手术后的她
明显感到“看东西亮多了”。

“在全世界范围内，唯一被认可能够治愈白内
障的手段就是手术。 ”西安市第一医院眼科白内障
病区主任医师马挺告诉《工人日报》记者，即便现在
白内障手术治疗技术越来越高明，还是会有不少患
者受到广告宣传影响， 选择长期使用滴眼液等药
物，“目前，还没有哪种药物被确认能够完全治愈白
内障”。

马挺还表示， 中晚期白内障症状如果不及时治
疗，有可能引发继发性青光眼，造成神经损伤，导致
不可逆的失明。

广告“虚招”繁多，违法成本较低

“电视上都播了，还能有假？ ”与王奶奶一样，不
少消费者都是受到电视、报纸、互联网等大众媒体上
广告的引导才选择购买某类药品。

2007 年发布的《药品广告审查发布标准》中规定：
“药品广告中有关药品功能疗效的宣传应当科学准
确，不得出现下列情形：含有不科学地表示功效的断
言或者保证的；说明治愈率或者有效率的；违反科学
规律，明示或者暗示包治百病、适应所有症状的……”

尽管国家相关法律法规已对药品广告审查标准
予以明确， 但仍然可以看到医药广告中存在各种类
型的虚假内容。

据中国消费者协会数据显示，2017 年上半年全
国受理医药及医疗用品类投诉共 1954 件，其中涉及

虚假宣传的有 485 件，占 24.82%。
在已被曝光的违法药品广告中， 某品牌补肾健

脾茶的广告中宣称该产品有“清肾毒和排腺毒”的功
效，“服用一盒见效”；而某批准药品功能主治为“面
黄乏力，食欲低下，腹胀腹痛，食少便多”的 “醒脾开
胃颗粒”则在广告中称“适用于慢性胃炎，胃及十二
指肠溃疡，腹泻、肠炎、结肠炎”。

除了宣称药品绝对有效，包治百病，一些药品广
告在描述症状、暗示适用人群上通过模糊处理，故意
“打擦边球”，也对消费者具有较大的迷惑性。

此次备受质疑的滴眼液被批准的适应症是“早
期老年性白内障 ”， 但在其广告中 ，“早期 ”“老年
性”的字体较小，很不明显，并且没有出现在广告音
频中。

事实上，早在 2011 年，莎普爱思就曾因为其“苄
达赖氨酸滴眼液”的广告涉嫌违法而被曝光，可在此
后的 6 年里，莎普爱思的广告不但没有停止播放，反
而更频繁地出现在各大电视平台上，有人称其为“洗
脑神药”。

陕西丰瑞律师事务所律师任建岗向记者表示，
违法虚假广告之所以屡禁不止， 与其违法成本较低
有关。“有时相关监管部门并没有及时制止或者处罚
力度不够，对企业起不到震慑作用。而企业通过市场
投放广告又收到了丰厚的利润， 这使得他们存在一
定的侥幸心理。 ”

普及健康知识，加大监管力度

“‘洗脑神药 ’ 广告之所以存在着市场 ，也
和普通民众健 康科 普知识相对匮乏有关 。 ”任
建岗说。

马挺也认为，很多患者对病情发展情况、疾病
治疗手段不了解，因而轻信了广告提供的“简单直
接”的疗效信息。 “一些老人总觉得手术治疗需要
住院，花钱又麻烦子女。 其实白内障手术只需要几
分钟，当天做当天就可以走，部分花费也可以通过
医保报销。 ”

在西安工会老年护理院工作的医生杨爱莉
告诉记者， 一些老年人会拿着自己刚买来的药
品或保健品向她咨询。 她发现，这其中不乏夸大
药品疗效的现象。 “如果某类药品宣传的疗效范
围非常广，适用人群特别多，那么它的可靠性就
值得怀疑。 ”

患者在治病就医上存在的误区 ，也给了虚
假医药广告可乘之机 。 “有些患者既担心自己
有病 ，又怕到医院检查出病 ，就自己看广告买
药 。 还有一些慢性病患者认为自己 ‘久病成
医 ’，懂得一些医疗知识 ，凭经验给自己开处
方 ，很容易错过最佳治疗时机 ，耽误病情 。 ”
杨爱莉说 。

杨爱莉建议，消费者在购买药品之前，一定
要先通过正规的医疗机构确诊自己的病情，有针
对性地使用药物；对于一些“专家”“学者”介绍疗
效，宣称是“包治百病”的灵丹妙药等商家宣传一
定要提高警惕。

任建岗表示， 消费者因药品虚假广告而购
买、使用商品导致合法权益受到损害，可以向经
营者要求赔偿。

他认为，要杜绝医药虚假广告，相关部门需
加大对市场的监管力度，及时回复和处理消费者
的投诉信息，“可以采取消费警示、 行政公示、行
政建议等多种监管手段，对典型违法案例、违法
企业向社会持续曝光。 ”

公民视点

残疾医生

“最后一课”
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雯子是刘日雯的外号， 福建省一九六地质大队
职工，沙县义工联的创始人。 他先后荣获福建省首届
优秀志愿者、福建省五星志愿者称号，2012 年 9 月份
入选福建好人榜。 2015 年入选沙县最美家庭。

7 年多来，这个 80 后的大男孩始终活跃在志愿
服务的第一线，并用恒心、耐心和爱心收获了快乐
之心。

2010 年初夏，持续特大暴雨，洪水摧倒民房，大
量群众受困；数百米的防洪堤被冲毁，农田沦为一

片泽国；山体大面积滑坡，公路多处中断……
“沙县夏茂和高桥等 6 个乡镇通信中断，驻沙县

5 个勘测点全部被淹……” 雯子第一时间在 QQ 上
发布倡议，为沙县灾民募捐，当即筹集了 1388 元，汇
入沙县民政局的专门账号，“每个闪烁的 QQ 头像
都代表着一颗爱心”。

“还是我来带头。 ”第一次捐助的义举得到呼
应后 ，雯子于 2010 年 10 月牵头组建了沙县义工
联。 刚成立时才 8 个人，参与的仅是环保、慰问等
简单的活动 。 但他相信 ，会有更多的人加入这支
队伍。

雯子先后组织了为流浪乞讨人员捐赠衣服、交

通文明督导、 医院导诊等义工活动。 沙县小吃节期
间，“关注残障， 让爱相传” 爱心义卖共募得善款
2132.4 元并捐给了三明市困难户颜老伯以及沙县脑
瘫儿童罗志彬。 最近这几年，每个周末，雯子领头的
沙县义工联都会组织义助、义卖、义演等活动，比如
走进福利院慰问儿童、 为困难群体送月饼、 慈善拍
卖、关爱脑瘫儿童等。

雯子的义工经历一晃 7 年 。 他先后组织 “修
建文明路 、方便群众行 ”“绿化防护我先行义务植
树 ”“龙湖公园志愿者环保服务 ”和 “爱心奉献义
务献血 ”等 150 多次义工活动 。 他自己参与植树
600 多棵 ， 献血 2.4 万毫升 ， 慰问老人 220 余人

次 ，帮助留守儿童 200 名 ，帮助医院患者 1000
多人次 。

“叫一个人做好事难， 号召一群人做好事更
难，管理好一支义工团队难上加难。 ”雯子深有感
触。他着手建立并管理沙县义工联、一九六地质队
志愿者、沙县青年志愿者协会 QQ 群，每个夜晚
都在群里发布活动信息， 交流做义工感受，“让义
工们更加团结，让更多人信任我们”。现在，一九六
地质队志愿者队伍已达 100 人， 沙县义工联的志
愿者已有 500 多人。

经常会有人问雯子， 你做志愿者究竟为了什
么？ 雯子总会回答：“它让我感到快乐。 ”

海南救助资金倾斜深度贫困地区
本报讯 （记者吴雪君）海南省财政厅、民政厅日

前印发《困难群众救助补助资金管理办法》，要求规范
和加强困难群众救助补助资金管理，提高资金使用效
益，做好困难群众救助工作。

办法提出 ，省财政厅会同省民政厅对救助资金
实施全程预算绩效管理。 救助资金主要参考市县困
难群众救助任务量 、市县财政困难程度 、工作绩效
以及资金使用效益等因素。 救助资金重点向贫困程
度深 、保障任务重 、工作绩效和资金执行好的地区
倾斜。

办法要求，救助资金应专款专用，用于为低保对
象发放低保金，为特困人员提供基本生活条件，对生
活不能自理的给予照料、提供疾病治疗、办理丧葬事
宜，为临时救助对象发放临时救助金或实物，为孤儿
和艾滋病病毒感染儿童发放基本生活费， 为流浪乞
讨人员实施主动救助、生活救助、返乡救助、临时安
置并实施未成年人社会保护。 各级财政、民政部门和
经办机构应严格按规定使用救助资金， 不得擅自扩
大支出范围，不得以任何形式挤占、挪用、截留和滞
留，不得向救助对象收取任何管理费用。

青海将无偿献血纳入精神文明考核体系
本报讯 （记者邢生祥）近日，青海省文明委等六

部门联合下发关于广泛开展无偿献血公益活动的通
知， 将无偿献血工作纳入精神文明建设考核范围，进
一步推动全省无偿献血工作，确保临床用血的需要和
安全，保障人民群众身体健康。

据了解， 青海省无偿献血工作始于 2000 年，无
偿献血率和成分输血率分别从当年的 6.3%和 9.6%，
上升到目前的 100%和 99.8%，连续 13 年实现了临床
用血 100%来自公民自愿无偿献血。 年平均采集全血
7.8 万个 (U)单位，向临床用血单位提供悬浮红细胞
等各类血液制品 18 万个 (U)单位 ，临床用血液已全
部实现核酸集中化检测， 最大程度确保临床用血需
求和安全。

根据通知，青海各级文明单位要将无偿献血作为
一项公益事业与“创建文明城市 、文明单位 、文明社
区”活动结合起来，进一步激发干部职工的奉献精神
和社会责任感。依据《全国无偿献血表彰奖励办法》，
各级卫生计生部门对无偿献血公益活动中表现突出
的单位及个人进行表彰。各级文明办也将无偿献血、
履行社会责任的情况作为评选文明单位、 最美志愿
者的考核内容。

本报讯 （记者杨兆敏）“李春平的遭遇从一个
侧面提醒我们，每个人在其生命周期里，都有可能
成为一个残障者。 ”12 月 10 日，2017 年度中国心智
障碍十大权利事件在北京发布，“李春平的财产之
争”入选。 对于该事件的推荐理由是：这个事件提醒
大众思考，如何确保无论处于何种状态，个人作为
有尊严的人被尊重的路径，不因心智能力的变化转
移而消减。

慈善家李春平被诊断为器质性精神障碍后，他
的闪婚妻子、私生子、妹妹回国争夺财产。 公众关
注、媒体报道的喧嚣中，李春平本人的声音却从未
出现。 针对这种现象，发布会上有研究者指出，由于
现行监护制度的缺陷，心智障碍人士的部分个人事

务“被决定，被代表”，使得这部分人的权益和意愿
被忽视。

据悉，由于心智障碍领域的事件增多，议题和
内容日趋广泛，加之以家长组织、残障自我倡导者
为代表的民间力量有了更多发声渠道， 有关方面
决定将心智障碍领域的权利事件从年度 “中国残
障十大权利事件”的框架下分离，成为独立的年度
评选。

此次入选的还有“自闭症女孩被迫休学”“被困
14 年他终于能飞越‘疯人院’”“广州 83 岁黄老太杀
死智障儿”“‘一元购画’事件”等。

会议同时公布了十大权利事件的候选列表。 据
残障观察 CDO 发起人解岩介绍， 这些案例全都来

自本年度媒体公开报道，由心智障碍领域从业者们
提交后， 主办者依照联合国 《残疾人权利公约》精
神，选出 10 项事件交由专家评议并确定。

“精神卫生法第一案 ”的主人公徐为到会并讲
述了自己的故事。 2003 年 ，他与家人发生口角后
被送进精神病院 ，期间多次申请出院却不能 ，《精
神卫生法》 实施后便发起诉讼， 屡次败诉， 直至
《民法总则》实施 ，才被认定为具有完全民事行为
能力，于 2017 年自主出院。 上海有人公益基金会
残障项目总监蔡聪点评说， 徐为的抗争是有意义
的， 无论一个人是否有精神障碍， 都有权获得司
法保护， 法院从质疑徐为的诉讼资格到允许立案
是一个进步。

12 月的重庆，有些冷了。位于大足区宝顶镇东华村
街上的一排门市，一溜烟地关上了门，唯独一间开着的
门市，偶尔有一两个人钻进去。 “喏，那就是吴医生的诊
所，只要不出诊，他都在门市看病。 ”

小诊所简陋，几个大柜子整齐地排放着，里面有堆
得像小山的中药袋子：柴胡、藿香、鱼腥草、白芷、苍术、
川芎……

61 岁的吴华，右手残疾。 他正坐在椅子上，给一名
病人看病。 为了周围近万名村民的求医问药，40 年来，
他用坚实的脚步、用医者仁心，无限拉近着医生与患者
之间的距离。

吴华的家就在宝顶镇大石村， 从小生活在这里的
他，对当地村民求医问药的困难深有体会。

11 岁时的一天，吴华睡到深夜两点，被右手钻心
的疼痛惊醒。 父亲打开手电筒，发现一条近 1 米长的
毒蛇从泥墙的缝隙溜走。 由于没钱医治，中毒严重导
致手臂化脓腐烂，吴华留下终身残疾，也因此立志当
医生。

初中毕业后， 吴华跟着在卫生院工作的三叔吴全胜
学中医。1980年，吴华被招为大足第一批乡村医生。次年，
他的卫生室开张，从此，他背着医药箱，开始了行医路。

按照政策 ，乡村医生出诊可以收取 4 元/人次的
诊疗费， 吴华基本上分文不取， 除了收取基本药费
外，对村民的求诊都当作义务服务。 对于生活困难的
村民 ，他连药费也不收 ，有些村民写下欠条 ，吴华也
不追讨。

在重庆主城工作的儿子多次劝他到城里去生活，
都被他拒绝了。 他的理由是，“村民对我产生了感情，这
个地方也需要我。 ”

“我们这个地方说不艰苦是假的，假如我不干了，
还不知道有没有人愿意来。 既然乡亲们需要我，我要把
它坚持下去。 ”吴华说。 （吴泓洲）

12 月 15 日， 随着最后一块隔声板安
装到位，由中铁四局深（圳）茂（名）铁路 2标
承建的全球首例全封闭声屏障全部完工。

“小鸟天堂”景区位于广东省，栖息着
夜鹭、 池鹭和小白鹭等 40 多种鸟类共 3
万多只鸟儿。 为有效保护“小鸟天堂”一带
的生态环境，深茂铁路在途经景区路段采
用 全 封 闭 声 屏 障 ， 该 声 屏 障 全 长
2036.35 米， 主要由拱形钢构架和金属
吸、隔声板及 ECC 混凝土吸声板组成。

作为全球高速铁路首创， 中铁四局联
合广铁集团、铁四院、华中科技大学、武汉
理工大学、西南交通大学开展技术攻关，首
次在铁路领域采用 80mm 厚金属吸声板结
构和 ECC 混凝土吸声板，能够大大降低列
车运行时产生的噪音， 确保鸟类的繁殖栖
息 环 境 控 制 在 可 接 受 的 范 围 内 。

卢建建 王有星摄

“每个人在其生命周期里，都有可能成为残障者”

2017 年度心智障碍十大权利事件首发

全 封 闭 声 屏 障
呵护“小鸟天堂 ”

�如何撕掉“神药”广告这块 “牛皮癣”？
最近，一个 4 分钟的视频，在浙江大学学生的朋友

圈里流转着，大家也被感动着。
这是蒋克铸教授的最后一课。 在浙大玉泉校区的

第一教学楼报告厅， 他为 150 名来自各个年级和专业
的学生，上了一堂《漫谈设计思维》课。

蒋克铸是浙大机械工程学院的退休教师，今年 10
月份，他向学院提出，希望能再度走进课堂，与学生们
分享他终身从事的《设计方法学》课程的教学内容。

蒋克铸 1994 年从浙大机械工程学院退休， 不服
老， 要求继续讲下去。 于是被返聘到竺可桢学院讲授
《设计方法学》课程直至 2008 年。

这一次，84 岁的蒋克铸，仍然“倔强”，连站 3 个小
时为学生上课，“怕人走了，经验没有留下来，这是最大
的遗憾”。

由于提前半个小时就到了教室，上课前，身着藏青色
夹克、 头发稀疏花白的他静静地坐在第一排。 一点半一
到，他缓缓站起，蹒跚地走上讲台，站定后，伴着全场的掌
声，向大家深深地鞠了一躬。这是他近 10年来，第一次重
新站上浙大机械学院的讲台，也是他上的“最后一课”。

他说，年纪越来越大，就特别想回到课堂上，给现
在的学生们讲讲自己的教学经验， 将自己一辈子积累
的知识传承下去。 现在的条件好了， 不缺设计学的教
材，但里面有实践经验的少之又少。

2008 年老伴去世对蒋克铸的打击很大，正是在那
时，他决定离开讲台。“那时对我来说，唯一的宽慰就是
我教的班毕业了，这也是我教的最后一个班。 ”

他在老伴的墓边为自己留了一块碑， 碑上已篆刻
好了墓志铭：“我造物，故我在；我育人，故我在；我创
思，故我在。 ”

本报讯 （记者卢翔）日前，记者从江西省人社厅了解
到，江西将严格职称申报诚信承诺和诚信立档制度，申报材
料造假实行“一票否决”制，并录入信息系统失信“黑名单”。
对通过弄虚作假、暗箱操作等违纪违规行为取得的职称，一
律予以撤销。

近日，江西省出台的《关于深化职称制度改革的实施意
见》明确提出，将向赣江新区、设区市下放本地具备条件的
系列专业高级职称评审权限；指导设区市向县（区、市）下放
具备条件的系列专业中级职称评审权限； 向特色产业集聚
区下放区域职称评审权，组建区域职称评审委员会；向人才
密集、优势明显的行业下放行业职称评审权，组建行业职称
评审委员会。

同时，完善基层专业技术人才职称“定向评审、定向使
用”制度。 在卫生、乡村教育、农业等系统进行试点，按照基
层评价标准、方式取得高级职称的专业技术人才，限定在基
层单位使用，并落实岗位聘用、工资福利等相关待遇。

对于特殊人才的职称评价，实施意见提出，建立健全引
进高层次人才、急需紧缺人才、新兴产业人才等职称评价机
制，开辟人才评价“绿色通道”，采取一事一议、特事特办等方
式开展不定期的特殊评审，完善有突出贡献人才、留学回国
人才、援疆援外人才职称直接审定政策。

目前，江西已累计向 14 家企业、37 家院校和医院、5 家
科研机构下放职称评审自主权， 全日制本科高校教师职称
全部实行自主评审。

江西：职称材料造假将“一票否决”
向人才密集、 优势明显的行

业下放职称评审权


