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“爸爸，您也是我的心肝宝贝”
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�产后抑郁，不是妈妈们的“矫情”
本报记者 李丹青

今年 3 月，重庆一位 30 岁的妈妈抱着不足
百天的孩子跳楼；9 月， 山东一位 28 岁母亲带
着 8 个月的女儿服下农药；10 月， 河南一名年
轻母亲跳湖后被救上岸……这些妈妈们有一
个共同特征———产后抑郁。

随着二孩时代的来临，不少妈妈遭遇产后
抑郁的困扰。 据统计，在中国，觉得自己有产后
抑郁情绪的产妇多达 80%， 由于对产后抑郁缺
乏了解，很多人对此并不在意，反而认为她们
是“矫情”“小题大做”“无理取闹”，很多妈妈不
得不独自面对产后困境。

“被产后抑郁击中”的日子

80 后的春晓是两个孩子的母亲。 回想起 5
年前“被产后抑郁击中”的那段日子，她至今仍
唏嘘不已。

“噩梦”是从孩子出生后的第二个月开始
的。 那时，她的爸爸妈妈回家了，月嫂也走了，
突然就剩下她一个人带孩子。 她奉行亲密育
儿理念， 坚持一定要做满足婴儿所有需要的
妈妈。 孩子开始迅速发育，很爱哭，只要醒了，
春晓就得抱着。 还不能坐下，必须走着、悠着。
孩子好不容易睡着了，一放回床上又醒过来。
她不得不继续抱起来， 经常半夜一两点还放
不下。

她感觉自己的生活和意志被吞噬了 ，觉
得很委屈，“为什么没人帮自己带孩子？ ”可一
冷静下来， 她又告诉自己，“这是当妈妈的应
该承受的”。 她开始变得情绪化、易怒、暴躁，
如果说话时丈夫没有听到或没理会， 她会突
然爆发。

春晓开始对自己不满意。 坐在梳妆台前，

她不敢相信这个“肿眼泡、双下巴、蓬头垢面的人是
自己”。 她开始变得不自信，很怕别人在带孩子的问
题上挑毛病， 内心经常充满自责，“我又做错了什
么？ ”

春晓怀疑生活的意义，“想倾我所有做一个好妈
妈，却越来越讨厌邋遢、消极、暴躁的自己，一个充满
负能量的妈妈又能给予孩子什么呢？ ”有些瞬间，她
觉得自己完了，想过离婚，想过死亡，又很害怕冒出
这样的念头。

春晓的遭遇并非个例。 “80%左右的女性曾有产
后情绪不良，出现易悲伤、易激怒、易焦虑等情绪不
稳的症状，这种状态随后逐渐好转。但如果这些症状
和抑郁情绪持续超过两周， 则需要评估和诊断患者
是否为产后抑郁症。”北京回龙观医院抑郁症病房主
任陈林告诉《工人日报》记者。

记者以“产后抑郁”为关键词进行搜索，出现上
百个相关的 QQ 群。 记者随机加入一个名为 “产后
抑郁症交流”QQ 群，该群共有 482 名成员。 这些在
现实中互不认识的女性，因同样的困扰聚集在这里。
心情不好、身体不适、老公不理解、婆媳不和……她
们互相诉说着各自的辛苦和困境。

产后妈妈独自面对的困境

每天晚上 7 点，这个 QQ 群就会迎来一天中最
为热闹的时候。

往往一条消息发出去， 稍不注意就会被不断涌
入的新消息掩埋。除了主人公的不同，聊天的过程惊
人地相似：一个网友抛出自己的话题，其他人群起分
析，或解疑或吐槽，最终以“困难都是暂时的，过了这
个坎也就峰回路转了”的鸡汤收尾。

现实生活中， 这些妈妈往往难以被丈夫和其他
家人理解。 “我曾经不止一次地跟我老公讲，我好像
得了产后抑郁，但是他总不相信，‘这怎么可能！ ’从
他的逻辑出发，我产后的生活很不错！这种不被支持
和信任，带给我的无力感，至今仍让我痛心。”一位产

妇的抱怨引起许多妈妈的共鸣。
今年 9 月， 专注于抑郁症防治的北京尚善公益

基金会发布了一段名为《看见产后抑郁：丈夫无法
逃避的真相》的视频。 视频中，几乎所有丈夫都觉得
妻子产后情绪失控是小题大做：“不就生孩子嘛，大
家都生，怎么就你表现成这样？ ”“你知道我在外面
支撑起这个家，有多不容易吗？ ” “你这分明就是没
事找事儿。 ”

不仅难以得到外界的理解，产后抑郁症的识别
率也很低。 作为卫计委产后抑郁管理实用指南项目
专家组的核心成员，陈林接触过上百个产后抑郁的
案例。 他说，很多人不认为产后抑郁症是病，因而治
疗率很低，更不用谈规范治疗的问题。

长期关注女性孕产期困扰的心理咨询师沈荟
馨认为，与其将产后抑郁症看作精神疾病，不如将
之视为一种适应障碍。 “一个人换份工作还需要适
应一段时间呢，何况是一夜之间变成了母亲。 ”

可在孩子出生后， 家庭的关注点都围着孩子
转，没人关心妈妈该如何重建自我的价值观。 “很多
母亲只能独自面对产后困境，得不到社会资源的支
持和来自家庭的关爱与投入。 ”沈荟馨说。

产后抑郁，需要共同面对

在给 200 多个产后抑郁症患者做过心理咨询
后，沈荟馨发现，很多妈妈都没有意识到产后应该
把自己放到什么位置上。 “很多人觉得女人生了孩
子就等于母亲，母亲就等于非常爱孩子，但实际上
这两个等号都要打问号。 ”

“我到底是我，还是只是一个妈妈？ ”沈荟馨认
为，人都有权利按照自己想要的方向走，允许多元
生活方式存在、不随便动用道德枷锁是给产妇松绑
的重要前提。

陈林表示，导致产后抑郁的原因很复杂，包括
生物、心理、社会等诸多因素。 因此需要针对病因
进行防治，“如果有家族史，这个是高危因素，在生

孩子时要多加注意；如果是性格所致，包括强迫、
追求完美、易焦虑等不健全个性，就要专业医生来
重塑性格；当然来自配偶、家庭的支持系统也很重
要，健全这个支持系统，发生产后抑郁的风险就会
变小”。

沈荟馨觉得，应对产后抑郁要从备孕期开始，
并且需要整个家庭共同正视这个问题。 一些女性
分不清哪些是环境想要的，哪些是自己想要的，事
后很容易发现自己应付不来。 而对于新爸爸来说，
应该学习如何为妻子分担抚养孩子的责任， 主动
关心她们的精神状态。

“自我调节也是有帮助的，比如运动疗法，补
充 B 族维生素，晒太阳等。”陈林说，类似 QQ 群同
伴间互相倾诉、交流等支持，对轻度的产后抑郁也
有效。 如果是中度或重度，则需要及早寻求专业医
生的治疗。

当孩子 8 个半月时，春晓觉得自己走出来了。
在将“碎了的自己一片片拼起来”后，她觉得，好妈
妈的第一要义是做个快乐的妈妈，不要逼自己，让
孩子哭一会儿、等一下，孩子并不会因此就心灵破
碎；承认自己有情绪问题，向最亲近的人诉苦，请
他们体谅、帮助你。 如果开始出现严重的失眠和攻
击性，一定要就医。

“尽量保护自己的私密空间，只要能争取到别
人帮你，就大胆放心地去休息，睡一觉，看个电影，
做个 spa……”春晓说，“不需要有负罪感，你已经
很伟大了。 ”
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本报记者 吴雪君

“我是爸爸妈妈的心肝宝贝， 爸爸妈妈也
是我的心肝宝贝。 ”术后一个星期，身体恢复良
好的牛肖在解放军总医院海南分院的病房里
受访时，伴随着热泪露出了几个月来难得的笑
容。 日前， 作为家里的独生女，30 岁的女教师
牛肖将自己约 2/3 的肝脏，移植给了罹患肝癌
的父亲。

“我从医近 30 年，亲体肝移植手术做了也有
100 多例，父母割肝救子女，夫妻间、兄弟姐妹间
割肝相救的情况经常见，女儿割肝救父不常见，

很让人感动。”解放军总医院海南分院肝胆外科主任
纪文斌说。

这是海南首例亲体肝移植病例， 不仅填补了海
南省肝移植医学领域的空白， 其背后的故事也让人
感动不已。

都说女儿是父亲的“贴心小棉袄”，牛肖也不例
外。 1987 年，牛肖出生在黑龙江鸡西市，父亲牛文
清取自己和妻子肖艳秋的姓作为女儿的名字。上个
世纪 90 年代初， 原来是国企职工的牛文清夫妇双
双下岗。 为了生计，夫妻二人来到海南闯荡。 “牛肖
打小很坚强。 当时我们来的时候， 她还告诉别人，
我爸爸是去给我挣钱去了 。 分别的时候都没有
哭。 ”肖艳秋说。

1996 年，在海南站稳脚跟后，牛肖被父母接到
了海口。 大学毕业后，牛肖到新加坡留了两年学，因
为父母在海南，她选择回来，在海南省旅游学校当了
一名教师。

今年 4 月，牛文清被确诊为肝癌。 治疗中，医生
告诉牛肖， 像她父亲这种有乙肝及肝硬化症状的早
期肝癌患者，最好的治疗方式就是进行肝脏移植。这
种办法不仅可以清除肿瘤， 还可以清除体内的乙肝
病毒，改变肝硬化。可我国目前等待肝脏移植的人数
在 10 万人以上， 而每年获得捐赠移植的人数仅有
1000 人，活体移植更是少之又少。 “很有可能因为等
待移植的过程太长，而导致父亲肿瘤恶化，失去了移
植的条件。 ”牛肖说。

那么，用于移植的肝脏从哪里来？ 是等待肝
源还是在亲属之间进行移植？ 当得知用自己的肝
脏可以救父亲一命时，牛肖毫不犹豫地选择了肝
脏移植。

6 月 27 日， 由 20 多名医护人员组成的医疗
团队经过 8 个多小时的努力，终于成功完成了该
例手术。 如今，一个星期过去了，牛肖和父亲的肝
脏功能并没有出现明显异常，病情朝着预期的方
向发展。

牛肖“割肝救父”的事迹一经报道后，感动了
许多人。 “都说父母对儿女的爱是无私的，其实儿
女对父母的爱也是无私的。 牛肖的事迹不仅感
人，也充满了正能量。 ”海口市民刘女士说。

本报记者 彭冰 本报通讯员 孙红梅

“这位列车长看着怎么恁眼熟呢？ ”日前，在北京开
往长春的 Z63 次列车上，旅客李女士和同伴惊诧低语。

此时，满车厢的旅客，都将目光集中到了一名手拿
抹布、正弯腰擦茶桌的列车长身上。

“是李玉刚！歌唱家李玉刚！”车厢里的气氛立即沸
腾起来，大家纷纷涌上前，围住这名特殊的列车长。

原来， 身为中国歌剧舞剧院国家一级演员的李玉
刚， 是吉林省公主岭市人， 常会乘坐 Z63/4 次列车回
家。 每次乘车，他看到乘务员工作辛苦，便想为家乡列
车的旅客们志愿服务。 于是，他与沈阳铁路局长春客运
段取得联系， 希望能以普通铁路职工的身份一起担当
乘务。

李玉刚想要为家乡做公益服务的这份心情， 得到
长春客运段的充分理解和全力支持。经研究，该段决定
聘请李玉刚为 Z64/63、Z62/61 次名誉列车长。 于是，
在当天的 Z63 列车上，车队党总支书记王晓堃正式将
聘书递交到了李玉刚手中。

“这么多年来，我获得过很多荣誉，也担当过一些
社会职务，却从没想到今天能当上列车长”，李玉刚说，
“铁路是中国走向世界的名片，我会珍惜这份特别的荣
誉，尽力为铁路、为家乡列车作贡献。 ”

李浒说，他可能是个好医生，但绝对不是一个听话
的病人。

看着绑了近 3 个月石膏的右腿，浮肿还没有消，他
无所谓地笑了笑，“这么长时间没洗脚，肯定臭得很，见
谅啊。 ”

他是杭州市第一人民医院心胸外科主任医师，同
时也是一名跟腱断裂的患者。 在医院，李浒是个名人。
出名的原因很特殊———走路快。 “我走起路来一阵风，
所以很多同事都没和我并排走过。 ”但过度运动，也让
他患上了慢性跟腱炎。

今年 7 月 30 日，高温天，他在外走路，走得太快，
一不小心绊了一跤，跟腱被扯断了。 当天就到医院做了
修补手术，但因为伤口感染，伤势比较严重。 骨科同事
嘱咐他，至少休息两个月。 原本风风火火的李浒，安静
了一个星期，在家待着，哪里也没去。

“待不下去了，我要去上班。 ”受伤之后的第二个星
期，李浒准时出现在了门诊。 爱人帮他推轮椅，他手里
抱着从医院借来的拐杖。 一路上很多病人都在看他，因
为他白大褂在身。

因为年纪的关系，李浒的门诊次数并不多，每周两
个半天，剩下的时候大多在病房里，帮年轻医生看看病
历，复杂的手术也会跟台。 跟腱断裂之后，能取消的都
取消了，但他坚持门诊。 “在家里，每天都能接到病人的
电话。 能在电话里解决的，我都解决了。 ”李浒说，有病
人是专门冲着自己过来的，甚至有从外地特意赶来的，
不出门诊是对他们的不负责任。

通过这次生病，他看到了自己的价值。 路上会有病人
来扶着他走，门诊时有病人特意送来水果、猪蹄、黄鳝、甲
鱼，想让他好好补补，“医生做到这个份上，我也满足了。 ”

两个多月里，李浒“铁拐李”的名号，便在医院里传
开了。

据新华社 11 月 9 日电 （记者向志强 黄浩铭）
在“双十一”网络促销活动即将来临之际 ，广西工
商、商务主管部门召集数十家电商企业开会，要求
规范促销活动、确保诚信经营，维护消费者合法权
益。 会议公布的数据显示，今年以来广西抽检的网
络商品中，不合格率超过 3 成。

广西壮族自治区工商局消保处调研员叶桂明介
绍，今年以来，自治区本级共抽检成人服装、儿童服
装、儿童玩具和成人鞋类共 70 批次，其中合格商品 48
批次，不合格 22 批次，合格率 68.6%。 其中，服装类主
要不合格项目是使用说明、纤维含量、摩擦色牢度和
pH 值，儿童玩具类主要是机械与物理性能不合格，成
人鞋类主要是成鞋耐折性能不符合标准要求。

据介绍，工商部门对不合格产品，已经依法责令
经营者采取停止销售、警示、召回、无害化处理、销
毁、停止生产等措施，对销售不合格商品的违法行
为进行了查处。

在消费者投诉方面， 今年 1 月 1 日至 10 月 15
日， 广西工商系统 12315 机构受理互联网购物投诉
1528 件， 已处理 1517 件， 为消费者挽回经济损失
34.07 万元。主要投诉问题为：通讯产品、服装鞋帽质
量，车辆出租服务，餐饮和住宿服务等问题。 而在网
络消费维权方面，还存在电商企业推卸责任、商品
在邮递过程中损坏赔偿问题出现扯皮、部门联动协
作配合不够紧密、电商依法经营和诚信经营自觉不
够等问题。

据广西工商部门介绍， 目前工商系统可使用
“全国网络交易平台监管服务系统” 作为技术手段
来监管网络市场，对网络市场实现了大数据、人工
智能全天候监测监控，能够在各种集中促销活动中
实行定向监管，并与企业信用系统一起建立了“一
处违法、处处受限”制度。 自治区政府也建立了 11
个部门的网络市场监管会议制度，形成了失信惩戒
联动机制。

自治区工商局副局长毛任建表示， 在网络集中
促销活动中，电商经营者要依法履行规范经营、“七
日无理由退货”、违规者承担违法责任、强化自律和
提高服务质量等义务，工商部门将依法监督市场规
范公平公正秩序，维护消费者合法权益。

在中国，觉得自己有产后抑郁情绪的多达 80%，由于对产后抑郁缺乏了解，很多妈
妈不得不独自面对产后困境———

深圳“不下班的车管所”来了

“只要不嫌我穷，就一起过吧。 ”为了这句承诺，湖北
省荆门市漳河镇关庙村的严富荣足足信守了 30 多年，一
直悉心照料着一个现年 96 岁没有任何血缘的“妈”。

年少时的严富荣，家境比较贫困，从读小学开始，
李敬葵老人资助他上了 5 年学。 每天上学的路上，严富
荣路过李敬葵家门前，她和家人常给他开小灶，给他捎
上几块土豆、红薯什么的。

长大后，严富荣看到镇上的李敬葵夫妇膝下无儿无
女，先天残疾的李敬葵常年坐在轮椅上，孱弱无助，就经
常帮他们家干点农活和家务。 为了老有所依，李敬葵夫
妇先后多次收养子女，有的还签了协议，但一起生活没
多久又都离开了。 直到遇到严富荣后，李敬葵老人觉得
他人品好、心善、脾气又好，就恳求和他一起过日子。

“滴水之恩，当涌泉相报”。 21 岁那年，严富荣看到
李敬葵夫妇两位老人实在可怜， 就正式应承下来，“只
要不嫌我穷，就一起过吧。 ”

1985 年，已结婚生子的严富荣，带着全家从襄阳老
家迁到条件较好的荆门。 因当年买下的 3 间土坯房又
破又小， 严富荣把尚能自理的父母暂时留在老家襄阳
保康，带着妻子、女儿和李敬葵夫妇来到荆门漳河镇关
庙村 3 组。

2004 年，因为水肿病，李敬葵老人的老伴在病床上
躺了一年后，最终还是撇下她，离开了人世。 “我没有儿
女，走不动，自己养不活，这辈子只有指望他。 ”李敬葵老
人右脚从小落下病根，一口的牙都掉光了，乐呵呵地说。

“我们同吃同穿同住，丝毫没有里外之别。”30 多年
来，严富荣视两位老人为亲人，用默默的行动一直践行
着当初的诺言。 （吴泓洲）

上海首个重症
新生儿人乳库成立

11 月 7 日， 在复旦大学附属儿
科医院新生儿重症监护中心，医护人
员用捐赠的母乳喂养早产儿。

当日， 复旦大学附属儿科医院人
乳库正式成立， 这是上海首个重症新
生儿人乳库。 人乳库接受爱心妈妈自
愿捐赠的安全母乳， 转赠给有喂养需
要的高危新生儿及早产儿。 目前人乳
库主要用于新生儿重症监护中心的早
产儿母乳喂养，医师根据患儿需要，与
家长沟通，经过告知同意后，由专业人
员负责管理，实施使用流程。

新华社记者 刘颖 摄

职工书屋助力学习型企业建设
本报讯 “这里书挺多的，还配备了几台 pad 用来

在线查阅资料，很方便。 ”10 月 30 日上午，中铁上海局
华海公司机关的职工书屋正式落成， 文艺范的设计和
丰富的藏书，让前来书屋一探究竟的员工啧啧称赞。

该职工书屋不仅严格遵循了现代图书馆的管理模
式，还借鉴时下独立书店的特色，通过软硬件配置，为
书屋赋予了“线上查阅”“线下交流”等功能。

据了解，近年来华海公司在学习型企业建设中，以
工程项目为依托做了大量有益尝试。苏州、无锡、宁波、
杭州等地重点项目均建立了单独的职工书屋。同时，各
项目还与地方图书馆签订合作协议， 由地方图书馆提
供图书，定期进行更新和轮换，并面向全体项目员工、
一线作业工人开放。

“我们希望通过职工书屋作用的发挥，引导广大职
工多读书、读好书，努力打造学习型企业。”华海公司执
行董事、党委书记陈东说。 （孙爱哲 张陆）

“明星职工”

本报讯 （记者刘友婷）为进一步深化便民服务，深圳交
警探索“互联网+”应用，打造 24 小时自助服务点。 市民办理
部分车驾管业务时，随时来随时办，不用再被工作时间请假
难等问题困扰，一些业务的办理时间可以缩短到 10 分钟。

这个“不下班的车管所”位于深圳交警局车管所门口，
入口设置了人脸识别装置，需要办理业务的市民可通过“刷
脸”进入，里面配有“车驾宝”自助一体机和“蜂巢室”号牌存
储柜， 能提供自助办理补证换证类业务和自助刷码取号牌
等业务。

据深圳交警相关工作人员介绍，“蜂巢室” 号牌存储柜
类似社区的快递柜， 市民如果办理完车辆号码牌后无法在
工作时间领取，存储柜可以暂时存放牌证，方便市民下班再
来取。 而“车驾宝”自助一体机集人像识别、后台比对、智能
判断等功能于一体，实现自动化打印驾驶证、过塑、出证。传
统人工模式需要 3 个工作日才能办好业务， 一体机模式只
需要 10 分钟的一次性自助办理。

此外，深圳车管所还可提供导办服务，提供咨询、指引、导
办等服务；为老弱病残孕开设了绿色窗口自助服务中心，可提
供省内违法处理、自助照相、缴费、补换证、自助复印等服务。

自助办理补换证类业务， 部分
业务时间缩短至 10 分钟———

广西网络商品抽检不合格率超 3成
“双十一”前夕为电商“打预防针”


