
培养年轻队员已刻不容缓

10 月 15 日，参赛选手穿越额济纳
旗胡杨林景区。

当日 ，2017 内蒙古额济纳穿越胡
杨林国际马拉松赛在内蒙古自治区额济

纳旗开赛，本次比赛设置了马拉松、半程
马拉松及欢乐跑三项赛事， 共吸引国内
外 2000 余名选手参赛。

新华社记者 邓华 摄
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刘颖余

今年的网坛真的神奇，两个老男孩，一
个 36 岁，一个 31 岁，包办了四座大满贯。
他们的名字， 每个网球迷都知
道（如果不知道，对不起，那你
一定算不上网球迷），他们的比
赛，叫“费纳决”。

在我看来，“费纳决” 此前
是这个地球上最好的网球比

赛，现在依然是，只不过，人们
更担心看不到那么多场———费

德勒都 36 岁了，像他这样的年
纪似乎早应该回家抱孩子了，
而 31 岁的纳达尔也不年轻，他
还遭遇了更多的伤病。 如果他
们中任何一人出现任何状况，
“费纳决”就会画上句号。

有这种担心的不只是球

迷。 我记忆犹新的是去年的上
海大师赛， 英国名将穆雷曾说
过一番肺腑之言：“我觉得只有
他们俩在的时候， 网球才会更
有看头， 这是史上最出色的两
位球员， 或许他们只是今年不
够走运罢了， 如果他们来年能
够保持健康， 我想对网球来说
会是一件好事。 ”

让穆雷和球迷庆幸的是，
2017 年，那个人们熟悉的费德
勒和纳达尔双双归来 ，“费纳
决 ”居然四度上演 ，而且次次
精彩绝伦，场场让人难忘。 我
猜测，当人们坐在上海旗忠网
球中心 ，看第 38 次 “费纳决 ”
时 ，或许会有某种错觉 ：时光
仿佛停止了。 但显然时光依然
在走，否则你无法解释费德勒
眼角的皱纹，和纳达尔日渐稀
少的头发……他们以自己的坚持在抵抗
着时光。

我想， 时光大概是永远不会被打败的
吧，但珍爱时光的人，时光可能会给他们以
出人意料的眷顾。 费德勒和纳达尔大概都

是这样的人，因此时光里的“费纳决”才会
历久弥新，愈陈愈香。

又见“费纳决”，我不只是感到庆幸，而
且还感到敬畏，甚至有种莫名的感动。

一位球迷说得特别好： “这不仅是体
育比赛中水平最高，观赏度最强的比赛，也
是关于我们一两代人的记忆。 当费德勒眼
角的皱纹越来越深， 纳达尔的头发愈发稀
少， 我们也跟着他们从翩翩少年变成了中

年肥。 ”
当某种比赛成为一代人甚至

两代人的集体记忆， 陪伴他们的
成长， 甚至成为代际间联结的纽
带，它恐怕就真的“不止于比赛”
了。体育可以改变世界，改变人们
的生活方式，激励一代人，甚至几
代人，这些话，过去常常出现在一
些文章的标题里， 但如果你有幸
看一次“费纳决”，我相信，你会有
全新的感受；体育的力量，真的超
乎寻常。

你可以不喜欢费德勒， 也可
以不喜欢纳达尔， 但我相信你一
定会欣赏、渴望“费纳决”。这不只
是因为它们是最高水平的比赛，
而且还因为它们见证了太多的故

事（想想吧，一对大满贯数量加起
来有 35 个之多的选手，会有多少
故事），它们的身上附着了太多的
价值和意义：坚持、热爱，永不言
弃，英雄相惜，伟大对手之间的尊
重和成全， 超越胜负的豁达和从
容……我们还能奢求一场比赛给
予我们更多的东西吗？

事实上，我们期待“费纳决”
那样美丽的画面上演， 一如他们
自己希望的那样，“有时候你更渴
望它， 是因为你知道， 岁月不饶
人。 ”费德勒如是说。

有球迷深情地说， 有多少爱
可以重来，就有多少“费纳决”可
以重演。这么说，或许有点一厢情
愿，但好在，他们依然在坚持，依

然保持健康和对于胜利的渴望。因此，我们
依然可以期待第 39 次“费纳决”穿越时光，
翩然而至。

面对两个如此优质的“老”男人，我们
不必怀旧，不必感叹“岁月不饶人”，不必唱
“时光时光你慢些走”，这样的网坛真好！

蹦床要实现“在东京奥运会上打个翻身仗”的目标———

新华社记者 苏斌 潘革平

２０１７ 年乒乓球男子世界杯将于 ２０ 日在
比利时东部城市列日拉开战幕，２０ 位选手向
着世界三大赛之一的最高荣耀发起冲击。 目
前手握奥运会和世乒赛单打冠军的国乒队长
马龙能否生涯第三次加冕世界杯， 林高远能
否延续近期的火热状态， 来自其他协会的选
手能否扮演国乒“拦路虎”的角色，将是第 ３８
届男子世界杯的看点。

这是马龙生涯第六次征战单项世界杯，
他曾在 ２０１２ 年和 ２０１５ 年两次夺冠。 ２００８ 年
列日上一次举办世界杯时， 马龙位列王皓和

波尔之后，收获一枚铜牌。 一年后的莫斯科，
他再次获得季军 ，２０１４ 年他在决赛中不敌
“最快大满贯”得主张继科。

去年在里约夺得个人首枚奥运单打金
牌，马龙在一年多的时间内相继将世乒赛、世
界杯和奥运会这世界三大赛冠军揽入怀中，
成为张继科之后， 又一位同时保有三大赛冠
军的男运动员。

用里约奥运会金牌成就生涯“大满贯”后，
马龙在 ２０１７年的表现依旧强势。 他拿下卡塔
尔和日本两站国际乒联世界巡回赛冠军，６ 月
初的德国杜塞尔多夫见证了“龙队”卫冕世乒
赛单打冠军，他还在竞争激烈程度堪比世界大
赛的全运会上将单打冠军收入囊中。

如此表现无愧于其当今 “世界乒坛第一
人”的称号。 身为世乒赛冠军，马龙自动锁定
了一个世界杯席位。 时隔两年（去年未参赛）
再度称雄的目标不会改变。 不过赛前马龙低
调地表示，比赛还是要“一场一场去打”，力争
发挥出最好水平。

马龙渴望维护“霸主”地位，国乒另一位
参赛队员、２２ 岁的林高远则代表新生力量的
崛起。他在进入 ９ 月后状态一发不可收，先在
亚洲杯决赛中战胜樊振东， 以洲际赛事冠军
身份拿到世界杯入场券， 又在奥地利公开赛
上获得生涯首个国际乒联世界巡回赛成年组
分站赛冠军。如能延续火热状态，林高远有望
在首次世界杯之旅中继续带来惊喜。 林高远

认为，参加一系列国际赛事，自己学到了很多
东西，通过大赛磨练提高了个人能力。

世界杯规定， 每个协会最多派两位选手
参赛， 这给其他协会运动员挑战国乒提供了
更多机会。 两位德国选手奥恰洛夫和波尔分
列赛会二、三号种子，奥恰洛夫本赛季拿下印
度、中国和保加利亚三个分站赛冠军，波尔也
有韩国公开赛冠军在手， 大赛经验丰富的他
们将是马龙夺冠路上的最大劲敌。 来自日本
的水谷隼、丹羽孝希，以及中国台北老将庄智
渊实力也不容小觑。

根据赛会规则， 前八号种子直接进入第
二阶段争夺，其余 １２ 位选手则需通过小组赛
阶段争夺八个晋级名额， 与前八位种子选手
在淘汰赛中捉对厮杀。

世界杯赛期只有三天， 对参赛选手尽快
进入状态和把控节奏提出了更高要求。是“地
表最强”的马龙捍卫王者之位，还是林高远为
代表的新生力量“攻擂”成功，亦或其他协会
选手制造惊喜， 答案将在 ２２ 日的决赛后揭
晓。 (据新华社比利时列日 １０ 月 １９ 日电)

男乒世界杯马龙期待第三次问鼎
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10 月 18 日，巴塞罗那队球员梅西（左）在比赛中庆祝进球。
当日，在 2017~2018 赛季欧洲足球冠军联赛 D 组第三轮比赛中，西甲巴塞罗那队主场以

3 比 1 战胜希腊奥林匹亚科斯队。 新华社/路透

梅西迎欧战百球

据新华社里约热内卢 １０ 月 １９ 日电 （记
者赵焱 陈威华）巴西高等法院 １９ 日要求释
放被关押的前巴西奥委会主席卡洛斯·努兹
曼，但要求对努兹曼采取一系列谨慎措施。

高等法院的 ５ 名法官中，除一名缺席外，
其他 ４ 名法官全部投票同意释放努兹曼，决
定用“谨慎措施”代替此前的预防性拘捕。 这
些措施包括：上交护照、禁止离开巴西、禁止
与其他被调查人员接触等， 他还不能进入巴
西奥委会和里约奥组委总部及其分支机构。

努兹曼本月 ５ 日被联邦警察拘捕， 他涉
嫌卷入了里约申办 ２０１６ 年奥运会时向国际
奥委会委员购买选票的丑闻。 在被拘捕后他
辞去了巴西奥委会主席的职务。

巴西联邦检察院 １８ 日以有组织犯罪、腐
败、洗钱和导致国家外汇流失起诉努兹曼，同
时被起诉有组织犯罪的还有努兹曼的副手、
前巴西奥委会运营部主任格里纳、 里约州前
州长卡布拉尔、企业家阿尔图尔，以及塞内加
尔的迪亚克父子。

巴西高等法院下令释放前巴西奥委会主席

胡杨林里“跑马”

新华社记者 张睿

每年冬天，穿兰州而过的黄河便成了
冬泳爱好者的乐园。冬泳者们在仅有两三
摄氏度甚至可能还有冰雪的岸边做好拉
伸，掬一把黄河水擦擦胸口和脖子，再拍
拍小腿，便慢慢进入黄河开始畅游了。

然而， 大多数人都看见了这些冬泳
者们不惧低温逐浪黄河的爽快与豪情，
但却鲜有人知道这些看似平凡的群体除
了游泳， 还常年如一日地默默做着一件
并不平凡的事：在黄河里拯救生命。

５５岁的左杰是甘肃省兰州市冬泳协
会的一名资深会员，已有 ２１ 年的冬泳经
历， 当被问起上个月从黄河里救起一个
１７ 岁落水男孩的事情时， 他连连摆手：
“哎呀当时真的没有什么想法，就觉得那
个男娃娃更危险， 这种事情换做我们冬
泳队任何一个人都会做的。 ”

９月 ２２日下午五点左右，左杰正在兰
州雁滩大桥往西一点的的冬泳区域内游
泳，突然发现不远处的河面上有一团黑乎
乎漂浮状的东西，旁边还有气泡不间断地
飘上来，多年在黄河游泳的经验让左杰马
上反应过来，有人溺水了。

做出判断后左杰没有丝毫犹豫，赶
快游了过去。“在黄河里救人的最佳时间
其实就在几秒， 因为水势随时都在发生
偏转和变化， 溺水的人如果没有力气沉
了下去， 那再能够找到和救起的可能性
就几乎为零了”。游到那团黑乎乎的东西
旁边后，果然是一个落水的男孩子，漂浮
着的正是男孩的头发。“我当时看到那个
情况，发现他已经开始往下沉了，如果没
有人来他坚持不了 ５ 秒”，提起那天的情
景，左杰依然心有余悸。随后左杰没有任
何犹豫， 两只手死死抓住这团头发把男
孩往上提， 把下沉的男孩抓上来后左杰
手脚并用将男孩架离了水流较快的区
域，并大声呼救，随后在其他的人共同帮
助下，男孩获救了。

严俊德是兰州市冬泳协会的主席，
当记者问起这件事时， 严俊德爽朗地笑
着说道：“这只是发生时间最近的一件，
我们协会有 ３６０ 名成员， 几乎每一个都
在黄河里救过人呢。 ”

严俊德向记者介绍， 冬泳协会的队
员都是经过协会考核才能加入， 基本都
是游泳技术与经验比较丰富的人， 再加
上长年在河里游泳， 对自己区域的水域
情况都比较熟悉， 因此如果有人不幸落
水， 他们往往会是最及时出现在现场并
实施救援的“救生员”。

严俊德冬泳已经有 ２３ 年了， 在这
２３ 年里他见过和参与过的黄河救援也
有 4、5 次， 他自己也曾因情况紧急衣服
还没脱就下河救人， 那一次泡坏了他两
部手机，“胳膊后来一周都抬不起来”，最
后成功救起了一位 ２５ 岁落水的男子。

谈起救援的危险性时，严俊德表示：
“当然危险了，我们常说一句话‘欺山不
欺水’。尤其是黄河，水深，水底下情况又
复杂，涡流方向随时都在变，有时候我们
自己游的时候都会突然被旋涡卷到下
面， 几十秒的工夫就能被带出去四五十
米的距离。 ”

不过徐建云也提出建议， 在凶险的
黄河里救人需要勇敢，同时也需要仔细，
它是带有一定危险性的。 及时报警并力
争与其他有经验的人一起救人非常重
要。

（据新华社兰州 １０ 月 １８ 日电）

是“泳”者 更是勇者

“我们几乎都在黄河里救过人”

本报记者 刘兵

10 月 18 日晚，2017 赛季亚洲冠军联
赛半决赛第二回合的争夺中， 上海上港客
场以 0 比 1 不敌日本 J 联赛球队浦和红
钻，以两回合总比分 1 比 2 败北，无缘亚冠
决赛，结束了本赛季的亚冠征程。浦和将与
阿尔希拉尔争夺本赛季的亚冠冠军。

“已经创造了历史”
本赛季的亚冠联赛， 上海上港从资格

赛第三轮开打顺利进入正赛，在小组赛中，
上港取得了 4 胜 2 负的成绩， 提前一轮晋
级。在 1/8 决赛中，遇到的是“中国德比”苏
宁队，上港以总比分 5 比 3 淘汰苏宁晋级。
在 1/4 决赛中，上港迎来的同样是“中国德
比”的恒大队，第一回合上港主场 4 比 0 大
胜恒大，次回合恒大“回敬”一个 4 比 0，加
时赛被追平后通过点球大战淘汰了恒大。
此次半决赛虽然失利，但能够进入四强，创
造了球队的历史最好成绩， 上港表示，“已
经创造了历史”。

回顾近年来上港的表现， 算得上是芝
麻开花节节高。 2015 年获得联赛亚军、首
次晋级亚冠；2016 年首次参加亚冠就能够
小组出线并且打入了八强； 今年目标锁定
联赛亚军，第二次参加亚冠打入四强，足协
杯也首次打入决赛。 短时间取得这样骄人

的成绩已属不易，至于捧杯，或许还需要一
些时间才能实现。

尴尬的客场成绩

分析人士认为，上港止步半决赛，原因
主要是对方防守严密， 而上港自身的有效
进攻却不多。从数据上来看，上港是领先浦
和的，全场控球率为 60.4%，在射门次数、
传球次数、传球成功率等方面也超过对手。
然而漂亮的数据仍然换不来进球。

本赛季亚冠小组赛中， 上港成绩为 4
胜 2 负，4 胜中 3 场为主场，1 场为客场，2
负均在客场。 且客场胜利的场次中，是以 0
比 1 的比分， 比起主场 4 比 2、5 比 1 等大
比分来看，显得比较微弱。如果再加上联赛
和足协杯来看的话，赛季至今，上港共打了
22 个主场，成绩是 19 胜 3 平未曾尝败，胜
率达 86%，可谓惊人。 但客场战绩则是 24
场比赛 9 胜 6 平 9 负，胜率不足 4 成。从进
球来看，主场场均进球数 3.5 粒，而客场的
场合为 0.5 粒。 可以看出，主场和客场的成

绩呈现云泥之差。
与之相对的是浦和的主场优势明显，

最近的两场亚冠主场比赛， 球队一共打入
7 粒球， 如此强势的主场似乎注定了上港
没有翻本的机会。所以要想登顶亚冠，上港
必须提高客场的战绩， 也是以后比赛中球
队必须要解决的问题。

终究要充实“里子”
半决赛失败后， 让很多人觉得恒大之

后国内球队似乎扛不动亚冠大旗。 相比浦
和的本土球员自身实力比较强， 不单是上
港队，国内球队都还有一定的差距。引入实
力强劲的外援的确可以在短时期提升球队
实力，但要想冲击亚冠冠军，仅如此还远远
不够。有分析人士认为，本土球员的综合能
力需要提升， 与引入外援之间的配合更需
要加强。上港不能只依靠胡尔克、奥斯卡等
几名外援去打比赛。 在比赛中过度依赖某
个队员的后果是当他状态不好或者对方防
守力加强的时候，球队就陷入困境。此次比

赛，胡尔克就被对方的防守几乎锁死。
上港的亚冠比赛经验少， 一路又走得

比较顺，对于中超球队的对手，因为太熟，
故而打的很好；但对于外战，则显得不那么
得心应手了， 尤其是客场表现更是乏善可
陈。 所以，有时候走得太顺未必是好事。 这
次比赛中，在上半场第 10 分钟丢球之后还
有近 80 分钟足以扭转局势，然而上港表现
疲软，控球时间长也组织不了有效的进攻，
一直持续到比赛结束都“颗粒无收”。

上港的实力并不弱于浦和。 “上海上
港，势不可挡”是上港球队的官方口号，亚
冠和足协杯赛场，上港过关斩将，的确显示
出势不可挡的势头。 他们胜过曾经的亚冠
巨头———广州恒大， 并准备代替他们问鼎
亚冠冠军。但与恒大相比，上港目前还显青
涩，缺少一种成熟的魄力，尤其是亚冠中的
稳定表现。 看来， 上港要想扛起亚冠的大
旗，继承恒大的辉煌，终究还是需要在提升
本土球员实力和提高客场成绩等方面好好
充实“里子”。

从亚冠资格赛打起一路闯进半决赛，尽管“已经创造了历史”———

青涩的上港还当不了旗手

黄珊汕（右一）为获奖选手颁奖。

本报记者 袁浩 文/图

本周，2017 全国青少年蹦床锦标赛在
安徽合肥体育中心体育馆落幕，来自全国的
10支队伍共 200余名运动员参加了比赛。相
比于前两年，国家体育总局体操运动管理中
心蹦床部部长李舸觉得， 参赛的省份少了。
“去年有 12个，今年只有 10个。 ”

本次比赛根据年龄段分为 3 个组别，
“13~14 岁组的人才比较多，但是 15 岁及以
上组相对而言，人才不是很多。 ”李舸告诉
《工人日报》记者。 女子蹦床名将黄珊汕也
觉得现在的孩子与同时期的她们相比，“确
实要差一点，没办法，现在的训练环境和小
孩子的底子与以前不一样了”。

蹦床自 1998年引入中国， 到今年也不
足 20年。虽然在中国起步晚，但中国蹦床队
在世界大赛上取得了辉煌的成绩———北京
奥运会包揽两枚金牌、伦敦奥运会收获 1金
1 银、里约奥运会收获 1 银 2 铜。 进入东京
奥运周期，中国蹦床队却青黄不接，这暴露
出队伍在后备人才培养上出了问题。

蹦床队面临青黄不接

里约奥运会之前， 中国男子蹦床队名
将董栋在接受记者采访时就调侃自己是
“老人”。的确，1989 年出生的董栋当时已经
年满 27 岁，参加了北京奥运会、伦敦奥运
会，在竞技场上属于标准的老将。 在女队，
何雯娜的年龄和经历与董栋相仿。 里约奥
运会都是两人的第 3 次奥运会之旅。 不过，
两人最终都没能帮助中国蹦床队在里约夺
得一枚金牌。

这与里约奥运会之前中国蹦床队的表
现有些出入。 “2013 年至 2015 年，我们几乎
包揽了所有冠军， 但是在里约奥运会决赛
上，无论是高磊还是何雯娜，他们在做成套
动作的时候都出现了失误。 最终我们没有
拿到冠军，成绩有所下滑。 ”李舸说，“现在
虽然我们仍然是一流水平， 但无论是男队
还是女队，竞争对手越来越多，水平也越来

越接近，我们的集团优势没有了。 ”
里约奥运会之后，何雯娜没有参加天津

全运会，并在此期间低调地说出了“退役”二
字。 而董栋依然奋战在赛场，并获得了天津
全运会男子网上个人比赛银牌。 不可否认
的是，3 年后的东京奥运会， 目前依然是国
家队主力的董栋、李丹都将年过三十。“他们
的年龄在这儿，但水平也在这儿。 这说明后
备力量确实没有跟上来。 ”李舸说。

基层选材困难重重

作为第一个在奥运会上获得蹦床奖牌
的中国人，黄珊汕担任了本次比赛的裁判。
其实，2013 年从国家队退役后，黄珊汕在出
任中国蹦床青少年队教练一段时间后，申
请回到了福建当基层教练。

回到家乡执教， 黄珊汕首先面临的问题
就是选材。“去各市看了之后很辛酸。”在国家
队执教时， 黄珊汕手里的队员都是各省市送
来的好苗子，她不用为选材犯难。回到蹦床开
展还算不错的福建， 当她亲力亲为的时候才
发现选材很困难。 “和我想象的相去甚远，落
差非常大，我觉得都快选不出人来了。 ”

在黄珊汕小的时候， 蹦床尚未引进中
国，所以她从小练的是体操，后来才改练蹦
床。 而练体操打下的基础让她在蹦床项目
上游刃有余。 “现在的小孩子一开始就接触
蹦床，虽然也有教学大纲，但尚未很好执行
下去。 此外基层教练也很稀缺，两三个基层
教练带着 20 多个队员。 这使得小孩子并没
有打好基础。 所以我们也更愿意去体操项
目选材。 ”

不过，体操项目的教练也没有黄珊汕想
象中的那么“慷慨”。 “好苗子都希望自己留
着。 我就给体操项目的教练说给我留几个
吧。他说今年不行，明年有（福建）省运会，等
省运会结束后我让你挑几个。 ”

虽说中国蹦床队的成绩不错，但这个项
目在中国开展的时间毕竟还是太短，很多省
市并没有开展这个项目。原因很明显，“蹦床
的奥运会金牌数量少，只有两块，体操有 14
枚金牌。 ”黄珊汕说。 权衡之下，地方体育局

自然更愿意发展获奖几率更大的项目。

提高基层训练质量不易

为了实现 “在东京奥运会上打个翻身
仗”的目标，李舸表示，培养年轻队员已经
刻不容缓。 在今年的几站比赛中，周杰、朱
雪莹、朱守李等年轻队员站上了世界舞台，
给他们提供更多锻炼的机会。 此外，重新调
整了复合型教练团队， 对重点运动员有针
对性地进行一对一训练和康复， 把训练做
得更细致。

国家队能够调动更多的资源让运动员
保持足够的训练质量，但是在基层的青少年
队伍中，这无疑有些可望而不可即。“以前我
们是一天 4堂训练课，现在一天两堂课。 有
时候因为文化课， 一天只能练 3个小时，因
此保证训练质量有一定困难。 ”黄珊汕说。

为了提高训练质量，黄珊汕只能“唱黑
脸”。 “我们队里有 3 个教练，两个男教练带
着孩子们做准备活动的时候还是嘻嘻哈
哈，我一到就没声了，他们最怕的就是我。 ”
目前， 已经有两个小队员离队， 黄珊汕坦
言：“竞技体育还是要看天赋， 我不能误人
子弟，一般条件的就别耗着了，赶紧让他们
读书去。 ”

黄珊汕从最基本的动作教起， 对基本
功的要求也最严格， 因为她知道青少年打
好基础，越往上走就越容易。 实际情况却是
很多青少年运动员到了成年队乃至国家队
还要改技术动作。 “其实教练也知道打基础
的重要性， 也明白回炉比重新练还难的道
理，但是如果不上难度就很难出成绩。 因此
两者相冲，大多数教练选择牺牲动作姿态，
提前上难度。 ”这显然不利于为国家队培养
高水平后备人才。

扎根基层， 黄珊汕希望她带的小队员
将来有一天能够入选国家队、 站上世界舞
台。 李舸也很支持黄珊汕回福建队执教。
“运动员要培养，教练员也需要培养，像黄
珊汕、陆春龙等人或执教或做裁判，这是一
个非常好的现象。 我们需要更高水平的人
才留在这个行业，蹦床的未来才有希望。 ”


