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《可怕的中年》

人到中年，上有老下有小，正是压力山大之时。 中
外似乎皆如此。这套由 10 本小册子组成的《可怕的中
年》， 正是从多侧面展现英国人眼中成年人生活的挣
扎与无奈。 其别具特色之处在于采用英式幽默来诠释
成年人的世界。 将成年人世界中看似鸡毛蒜皮的琐碎
之事汇总起来，分别形成“如何搞砸约会”“如何假装
没喝醉”“如何假装年轻”“如何假装好丈夫”“如何假
装好妻子”“如何假装小众”“如何假装超脱”“如何躲
掉烦心事”“如何假装好爸爸”“如何假装好妈妈”的小
册子。

作者假想让 20 世纪战后英国普通家庭成员穿越
到如今科技发达的 21 世纪，用更为单纯的眼光看待
当下生活中诸多“怪象”。 书中用特有的英式幽默调
侃甚至讥讽成年世界的各种现实与纠结，看过之后不
禁笑中带泪。 插图均为有着百年历史的企鹅经典童
书插图。

在这个快节奏时代， 很多人因缺乏套路而苦恼。
为什么薪水涨了，依然要跳槽？ 为什么对象劈腿，却不
选择分手？为什么经验越多，选择越困难？为什么聪明
的大脑更易被套路？ 为什么我们如此相信小概率事
件？

然而，比缺乏套路更糟糕的是迷信套路。很多人
发现某种方法有效 ，就一窝蜂去模仿 ，而不是去思
考方法背后的逻辑。 本书是一本帮你搞懂各种套路
背后逻辑的书。 当一个人思考时，大脑通常采用熟悉
的思考模本，并且很可能掉入思维陷阱之中。 只有了
解自己大脑思考的工作原理， 以及熟悉各种思维陷
阱，并正确运用思维工具，才可能正确和有效率地进
行思考。书中涵盖大量更优思维案例和解决方案，可
帮助读者在关键时刻正确思考 ，做出更好的判断和
选择。

王 瑜

当职业打假人盯上图书出版业之后，出现一些
戏剧效果。

9 月 12 日，《读库》官方新浪微博吐槽：公司一
套低幼儿书《小小自然书》，因推广文案中一句“最
质朴的大千世界给最初的你”， 被职业举报人认为
涉虚假宣传违反广告法举报至工商局。

此条微博还提及在工商局碰见一位同行，因不
断再版的一本字典书名中有“最新版”字样，被职业
打假人举报，称“比窦娥还冤”。

类似现象自 2015 年新广告法正式生效以来日
益显现。 据北京青年报报道，近日《中国国家地理》
杂志社出版的《科学大爆炸》儿童科普书因“科学是
送给孩子最好的礼物”的推介语中使用“最好”也惹
来麻烦。 而译林公司出版的卡尔维诺《意大利童话》
被举报的原因更让人“啼笑皆非”，只因拥有国内中

文版独家版权的译林在该书宣传文案中标注“独家
版权”四个字。

无怪乎不少出版机构呼吁提高打假人或者举
报者的“文字理解能力”。

一切皆源于新修订《广告法》第 9 条规定 ，广
告不得使用 “国家级 ”“最高级 ”“最佳 ”等绝对用
语。

自从 2015 年新广告法实施后， 围绕绝对化用
语的争议一直没有停止。 争议同时，却带来一个新
的“商机”。 一些人甚至职业打假人利用合法程序举
报至工商局，等待被举报公司联系，趁机提出“和
解”价码。 还有些则直接在被举报公司网页或邮箱
中留下联系方式，坐等公司上门“私了”。 不少出版
机构因不堪其扰而“就范”，为了省去那些繁琐漫长
的回应及申诉说明的时间和精力成本， 最终选择
“花钱消灾”与举报人“私下和解”。 这不得不说是一
种无奈之举。

虽如此，客观来看，这种行为却更加助长举报

者或打假者的上述“盲打”行为。 长远看，可能伤及
整个图书出版业的积极性。

当然 ，不可否认 ，这其中确实存在一些图书
出版公司涉嫌虚假宣传甚至夸大其词的违法违
规问题。 但相当一部分情况只因其中一些推介语
涉及 “最 ”字 ，实质内容并没有夸大之意 ，却一样
受到牵连。 这种牵连也包括一些职业打假人在内
的有意行为。 很多举报人主要目的只为获得 “私
了”的赔偿。

理论上，连“独家版权”甚至“最初”这样客观
陈述都可能因涉“最”而被“举报”，这说明一些职
业打假或举报行为已偏离原有“打假”的轨道。

反过来说，若执法层面轻易受理这样的举报或
客观延续甚至“助长”这种举报的负面影响，则说明
其在审核程序上仍需反思，谨防出现将洗脚水和孩
子一起倒掉的“荒唐事”。

当然回到源头，作为法律本身的严谨及司法解
释的及时补充说明，仍显得较为迫切。

尽管广告协会此前也曾表态，执法中绝对化用
语范围不能无限扩大。 然而因缺乏相应司法解释与
执法细则的支持， 对于实际层面并未有所触动，问
题并未改观。

回到问题本身 ，也应看到积极的一面 。 新广
告法出台之后，在整个图书出版的市场宣传推广
层面，确实相较于之前规范了不少。 但这并不意
味着成绩可以掩盖问题，更须警惕矫枉过正带来
的新问题。

毕竟，过犹不及这个道理，古今相通。 而当前在
涉“最”图书广告语被“盲打”这一问题上亟待引以
为戒。
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涉“最”图书广告语被“盲打”折射出什么

人到中年笑看烦心事
警惕套路拒绝冷暴力
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在三获鲁迅文学奖的作家李鸣生看来———
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《冷暴力》

这本新引入国内的图书是法国心理学家与被害人
学专家伊里戈扬的代表作。 书中首次提出“精神虐待”
概念，指出精神虐待广泛存在于婚姻、家庭和职场中，
施虐者披着亲密关系的外衣，通过拒绝直接沟通、言语
歪曲、嘲笑、轻蔑、讽刺、否定人格等手段，欺凌、控制受
虐者，摧毁其自尊，改变其思维方式，使这种关系持续。
这类冷暴力现象不如身体暴力明显， 只会让受虐者有
苦说不出，一味检讨是不是自己做错了什么。

本书意在指导受虐者认清自己的处境， 跳出这一
恶性循环。

宋 庄

评论家丁晓原说，期待建构近 30 年中国报告文
学史的优秀作家有许多， 但其作品真正具有文体史
意义的或创作参与了文体建设的报告文学作家并不
多。 李鸣生是其中不可或缺的一位，他的写作对报告
文学文体具有典型意义。

“报告文学最能体现现实主义精神”

李鸣生，曾写作《飞向太空港》《澳星风险发射》
《走出地球村》《中国 “长征号”》《远征三万六》《千古
一梦》《发射将军》，被誉为“航天七部曲”。 他用创作
书写了新中国航天的历史。 被业内誉为既是航天的
壮美诗史，也是国志。

“报告文学是最能体现现实主义精神的一种创
作，最能体现作家人格与良知、风骨与气质，同时也
是最具风险的一种创作。 在文学这个大家族中，几乎
找不到任何一种文体能像报告文学这样最公开、最
直接地面对社会的挑战、现实的挑战，同时也面对作
家自身的挑战。 ”李鸣生说。

《李鸣生文集》选录了作者 1990~2010 年期间创
作的主要作品，共 16 卷约 600 万字。 每卷以出版时
间先后为序：《飞向太空港》《战将徐海东》《澳星风险
发射》《走出地球村》《远征三万六》《中国 863》《中国
机器人之父》《全球寻找“北京人”》《与大家聊天》《中
国长征号》《震中在人心》《千古一梦》《发射将军》《后

地震时代》《谁是中国的上帝》《良知， 作家的饭碗》。
除两卷为中短篇纪实、小说集和随笔、文论集外，其
余 14 卷均为非虚构纪实长卷。 作品曾获三届鲁迅文
学奖、三届国家“五个一工程”奖、三届全国优秀报告
文学奖、《当代》 文学奖、 徐迟优秀报告文学奖等 20
余项。

李鸣生在年轻时曾深感体裁选择的痛苦与困
惑。 他写过话剧、诗歌、小说、影视剧本，后写报告文
学，现在又想写别的，甚至有时妄想自创一种文体；
但最终选择了报告文学。 报告文学就是选择的艺术，
选择本身就是作家思想、文化和审美眼光的体现。 不
同场合，李鸣生多次谈到自己与航天题材的缘分。

置身太空俯瞰世界的视角

30 多年的写作， 如此持续长久地在航天领域挖
掘一口深井，最大的收获是什么？

李鸣生说 ，一是获得新的看问题的角度 ，改变
了自己过去仰望人生和世界的姿势。 对待人生和
世界，除了现实社会角度，还有自然科学角度。 或
者说不能只站在地上仰望，还可置身太空俯视。 其
好处是，既合人理，又顺天意，让人变得更理性，更
清醒，也更坦然。 二是科学家们淡泊名利、无畏权
势、追求真理、超然物外的人生境界和特有的人格
魅力及精神品格，让自己的灵魂和精神得到净化，
获得升华。 其三，李鸣生切身感到，作为自然之子
的人，在宇宙面前实在是渺小至极。 每当他的目光
和思维伸向浩瀚宇宙，便会感到自然的规律带给人

的震撼。
写了 30 多年报告文学，李鸣生几乎每部作品都

有独特性，令人震憾。 尤其 7 部航天题材力作，构成
绝无仅有的航天系列。 对文本应有的创新精神一直
贯穿在其写作中。 他试图希望自己每部作品都有所
变化。 考虑最多也最难的是写作的思维方式和理念
问题，即面对航天这个全新题材，用一种什么样新的
思维去观照、审视，用什么样的艺术手法去挖掘、提
炼与众不同新主题。

李鸣生是继徐迟之后又一位关注高科技的报告
文学作家。 如果说徐迟的 《地质之光》《哥德巴赫猜
想》《生命之树长绿》是精致的诗，而李鸣生的《飞向
太空港》《千古一梦》等作品则是一种史诗的创作。 即
便是《发射将军》这样的人物报告文学，也注意将个
人史与国史在叙事上的有机融合， 体现出别有意味
的史性。

作品伟大源于思想伟大

李鸣生在写作中始终秉持 “思想决定作品的高
度和品质”。

文化学者勒希说过，知识分子是以思想为生活
的人。 其实报告文学某种意义上说，就是知识分子
的写作。 报告文学是最具思想风骨或者说最讲究
思想的文学。 “什么是思想？ 就是不断地提出问题
和解答问题。 作家如果停止了对历史与现实的质
疑与发问，便停止了思想，也等于停止了生命”，他
说 ，中国不缺作家 ，缺的是思想家 ，像鲁迅那样的

思想家。 只有诞生了大思想家， 才可能出现大作
家。 放眼古今中外，留下来的经典作品，作者无一
不是大思想家 ，“因为思想的力量才是最伟大的 ，
既可扭转乾坤，还能穿越时空。 真正优秀的作家尤
其是报告文学作家，首先应该是思想家；思想是报
告文学能继续活下去的唯一理由，也是当今报告文
学的救命稻草”。

李鸣生的作品之所以具有广泛影响力， 不仅因
为揭秘性，更在于视野宏阔、人物塑造生动，并与国
家历史发展相呼应，具有感人至深的艺术魅力。 “大
题材、大视野、大构架、大叙事、大主题、大气场”，有
评论以一连贯的“大”概括他的作品风格。 那么，这些
“大”来自什么？

李鸣生觉得，一是来自题材本身。 比如中国航
天 ，题材重大 ，题旨宏阔 ，内容丰富 ，穿越古今 ，横
跨中外 ，是一部史诗性的大历史 ，属世界性题材 。
所以 “航天七部曲 ”其实不限于航天 ，表达的主题
和内容有较大的包容性，直接表现或间接折射的是
中国的政治、军事、外交、科技、人文等重大矛盾与
问题，事关民族乃至人类的昨天、今天和明天。 这
就决定了他必须把作品放在世界文化的背景下，放
在远古 、现在 、未来的时间轴上 ，放在天 、地 、人的
空间上来加以构建。 唯有“大写”，方能完成。 二是
需要作者有大胸怀 。 作品大小与作家的眼光 、胸
怀、思想有关。 当然这种大，不是形式上的大，也不
是大而无当的大，更不是假大空的大，而是合情合
理的大 ，有血有肉的大 ，实实在在的大 ，与作品长
短和字数无关。

初次知晓作家帕蒂古丽源于第十一届少数民族
文学骏马奖，她的散文集《隐秘的故乡》深深地吸引
了我。 作者以一个长期生活在江南的维吾尔族人视
角回望故乡，用自己的亲身经历诉说着民族的隐秘、
爱与痛，美丽而揪心。

缘分向来是神秘而又不可捉摸的， 今年三月我
前往宁波采访城市少数民族工作， 竟然在宁波余姚
跟这位崭露锋芒的文坛新锐有了一面之缘。

未见面之前，我对帕蒂古丽极其好奇，好奇这位
身上有着多民族文化烙印的女子如何确认和寻找自
己的精神家园。

古丽的老家大梁坡是个多民族共居的村庄。 她
父亲是来自新疆喀什的维吾尔族， 母亲是来自甘肃
天水的回族，近邻多是哈萨克族，而她自幼读的则是
汉族学校， 自小在多语言环境下长大，1996 年后便
与丈夫一起回到他位于南方的老家宁波余姚。

纵然帕蒂古丽的眉眼中早已氤氲着江南的葱茏
文气，但故乡始终在心中占据着无可替代的位置。读

完帕蒂古丽的作品《散失的母亲》后，我更加坚信她
的心依然萦绕在那个 “羊跟羊混着放， 狗跟狗混着
耍，鸡跟鸡混着喂，人跟人混着活”，哈萨克族、维吾
尔族、回族和来自甘肃、四川、河南、江苏、山东等诸
多省份汉族人共居的独特区域。

在她的散文《大梁坡的气味》里，我发现了一些
很有意思的生活景象。 比如来自江苏太湖之滨的南
方人蒋氏夫妇， 硬是用南方人酷爱的鱼腥改造了大
西北的羊膻。原来到处飘着羊膻味的大梁坡，一下子
就变成了羊膻味和鱼腥味混合的村庄。 诸如这样的
例子还有很多， 古丽将一个偏僻贫瘠却友善和谐的
“故乡”呈现在我们面前。 洋洋洒洒的文字细腻地勾
勒出多民族与汉族的相处之道， 传递出民族团结融
合的自然顺畅与友好和谐。

闻名不如见面，褪去之前的好奇，我所见到的帕蒂
古丽，就是一个民族文化交流的使者，自由地在江南和
新疆穿梭。 她汲取南方的文化营养， 同时又能回到故
乡，见到过去天天想念的东西，再把自己的回忆，把维

吾尔族人的故事讲给大家听。她的生活经历、文学作品
都凸显出亲密无间、血浓于水的民族间情谊。

作为一个离开新疆长期在江南生活的维吾尔族
人， 她的作品无一不在执着思考着一样事情———民
族融合和文化融合。

不可否认，“互联网＋”的多元化时代背景下，少
数民族的生活方式中已经越来越多地融入了其他文
化元素。 民族交往与融合并不一定意味着去证明彼
此间相似，而应该试着去相互理解，承认并尊重“你”
和“我”的差异。我们所能发现的差别越多，眼光也就
越开阔，能使大家生活在一种相互理解的氛围之中。

就像帕蒂古丽在 《被语言争夺的舌头》 里提到
的，“多一种语言， 一个人的交流范围可以成千上万
倍地扩大，这不是吃亏了，而是占有了一种优势。 语
言是精神得以前行的路径，可以带你走出去，让思想
走得更远。 在汉语里，这叫出路。 出路对于一个人是
何等的重要，几乎是存亡攸关的大事情。 ”我更愿意
将她提到的“语言”理解为“文化”，文化与文化的碰
撞融合，犹如一场浪漫的相遇，彼此间相识、相爱、相
知，这是多么美好又值得期待！

（作者康梦婷 单位：民族画报）

浪漫的相遇
———读帕蒂古丽系列散文集有感

《中国通史》大字本新书发行
本报讯 （记者杨召奎）日前，由华夏出版社主办的

“汲取治国理政的历史智慧高端论坛暨中国通史大字
本新书发布会”在北京举行。

据介绍，五卷本《中国通史》大字本的前身精装本
于 2016 年 5 月面世，由中国社会科学院历史研究所撰
稿，荣获第四届中国出版政府奖提名奖，入选 2016 年
度国家新闻出版广电总局大众喜爱的 50 种图书。

一年来， 华夏出版社和安徽教育出版社陆续收到
出版《中国通史》大字本的呼声。 为此，两家出版社特地
为广大机关干部、事业单位和社会团体推出开本更大、
价格更低、更适合阅读的大字平装本。 该版本出版之
前，积极接受学者和读者的宝贵意见，对个别地方进行
了修订，增加了中国历史大事年表。

《隐性逻辑：教你快速切换思考方式》

贵阳孔学堂
举办“开笔礼”

近日， 贵阳孔学堂举
行 “弦歌五载·继往开来”
2017（丁酉 ）年祭孔典礼
暨“开笔礼”。 图为当日参
加典礼仪式的小学生写下
“人”字。

瞿宏伦 摄/中新社

《青岛市全民阅读状况调查报告》首次发布
本报讯 （记者杨明清）青岛全民阅读研究院近日

首次发布《青岛市全民阅读状况调查报告》。此次调查由
全民阅读研究院与中国新闻出版研究院国民阅读研究
与促进中心联合开展，主要采取全市范围内入户问卷调
查方式，采用四套问卷，对青岛市四个不同年龄段人群
进行访问，其中 18 岁以下特别做了三个年龄段的划分。
最终形成的样本可推及全市 803.82 万城乡居民。

报告显示，2016 年青岛市成年居民的图书阅读率
为 62.7%；数字化阅读方式的接触率为 80.7%；各媒介
综合阅读率为 89.0%；均高于全国平均水平。 而其中，
数字化阅读方式的接触率， 较全国平均水平高出 12.5
个百分点， 凸显出数字媒介迅猛发展带来阅读方式转
变。 这些数字媒介包括网络在线阅读、手机阅读、电子
阅读器阅读、光盘阅读、平板电脑阅读等不同载体，也
从一个侧面反映了青岛人走在全国前列的数字化阅读
水平。 而通过对各类数字化阅读载体的接触情况分析
还发现：2016 年青岛市成年居民中，有 80.2%的人接触
过网络在线阅读，比全国平均数高出 24.9 个百分点。

“公益电子阅览室”在青海启动
本报讯 （记者邢生祥 通讯员马忠） 近日，由中国

志愿服务基金会委托青海回族撒拉族救助会承办、爱心
人士王远之先生捐助的“公益电子阅览室”项目在青海
省海东市循化县积石镇新建村金星留守儿童学校启动。

据介绍，金星留守儿童学校“公益电子阅览室”项
目由爱心人士王远之先生捐助， 中国志愿服务基金会
联合青海回族撒拉族救助会共同实施。 项目将通过开
展志愿者服务、技能培训、知识讲座等活动，为学生提
供网络服务，积极发挥文化传播与社会教育职能作用，
促进贫困地区教育事业发展的留守儿童健康成长。

据了解，该项目总投资 18 万元，配套安装 30 台品
牌台式电脑，配套电脑桌椅 30 套及相关配套设备。 相
关负责人表示， 该项目的实施将进一步提升该校教育
与教学硬件水平， 极大丰富和改善学校师生特别是留
守儿童的精神文化生活。

这是一个对犹太文化情有独钟的自由作家记录的
一趟 31 天非典型旅行。 作者进入以色列基布兹农庄，
与当地人一起种地开荒，修舍砌墙，共同生活，甚至还
取了以色列名字。

全书带着对以色列的阅读上路， 记录下的不只小
村庄中的衣食起居，更是美妙的心灵旅程。作者在书中
幽默地描绘与当地人一起的日常生活场景， 包括采椰
枣、葡萄，砌墙、修房子，还有随性的安息日集体舞蹈和
灵性的羊奶交响曲，以及就地而坐的集体冥想仪式。值
得关注的是，还将日常所见所闻，与历史和文学文本相
对照，折射出以色列独特的人文。最终向读者传达出一
种感悟：这里的土地既贫瘠又充满生机，这里的历史既
雄健又充满尴尬，这里的人既顽固又充满革新精神。

《自由与爱之地：入以色列记》

云也退 著
浙江大学出版社


